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1. Darmowy kurs jezyka polskiego po ukraifisku - dostepny w aplikacji mobilnej i poprzez przegladarke:
https://ua.etutor.pl/

2. Kursy podstaw polskiego jezyka medycznego dla medykow z Ukrainy: https://nipip.pl/kypc-3-ocHoB-
MeANYHOI-NONbCbKOI-MOBU-a/

3. Informacje Centralnej Komisji Egzaminacyjnej dla obywateli Ukrainy zdajgcych egzamin ésmoklasisty i
mature: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/informacje-cke-o-egzaminie-osmoklasisty-i-
egzaminie-maturalnym-dla-zdajacych--obywateli-ukrainy

4. Materiaty dla nauczycieli i nauczycielek pracujgcych z uczniami z doswiadczeniem uchodzczym:
https://publicystyka.ngo.pl/materialy-dla-nauczycieli-i-nauczycielek-pracujacych-z-uczniami-z-
doswiadczeniem-uchodzczym

5. Bezptatna pomoc prawna: http://www.olsztyn.adwokatura.pl/aktualnosci/273/pomoc-prawna-
uchodzcom

6. Narzedzie do tworzenia profilu umiejetnos$ci obywateli panstw trzecich - wielojezyczny, internetowy
edytor przeznaczony do stosowania przez organizacje pracujgce z obywatelami panstw trzecich.
Narzedzie pomaga sporzadzi¢ profil umiejetnosci (w tym umiejetnosci jezykowych), kwalifikacji i
doswiadczenia zawodowego migranta. Generuje takze ,informacje migracyjne" (np. poprzednie
panstwa pobytu, status pobytu, zezwolenie na prace). Na jego podstawie doradca moze zdefiniowac
dalsze dziatania w zakresie integracji na rynku pracy.

Narzedzie (oraz podrecznik jego zastosowania) jest dostepne na stronie: https://ec.europa.eu
/migrantskills/#/

Dostep do narzedzia mozna uzyskac za pomocg wiekszosci urzadzen, w tym komputerdw stacjonarnych,
telefondw komorkowych i tabletow.

7. Narzedzie do prezentacji umiejetnosci i kwalifikacji w ujednoliconym, unijnym formacie — EUROPASS.
Wersja ukrainiska dostepna jest na stronie: https://europa.eu/europass/uk

8. Informacja dotyczgca mozliwosci sktadania wnioskdw o Swiadczenie pieniezne za zapewnienie
zakwaterowania i wyzywienia obywatelom Ukrainy nieposiadajgcym numeru PESEL: https://www.gov.pl
/web/uw-warminsko-mazurski/wazna-informacja-dla-obywateli-ukrainy

9. Projekt " Ukrainiskie kobiety na polskim rynku pracy: pierwsze kroki" , w ramach ktérego bedzie
zapewnione wsparcie dla cudzoziemcow legalnie przebywajacych w Polsce prowadzi aktualnie

rekrutacje. Wiecej informacji na stronie https://frogpoin.typeform.com/to/UFu8wwV!I

10. Serwis , ktéry umozliwia obywatelom Ukrainy tworzenie profili zawodowych (CV) oraz poszukiwanie
pracy z puli ponad 250 tys. ofert pracy, w tym pochodzacych z CBOP 12 - www.pracawpolsce.gov.pl

11. Polsko-ukrainska baza wsparcia oraz portal informacyjny dla oséb uchodzczych- MapujPomoc.pl

12. Informacje w jezyku ukraifiskim na temat opieki profilaktycznej nad pracownikami w Polsce:
https://www.imp.lodz.pl/ukraine
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13. https://poland.iom.int/pl/micro/zawodyinfoua-pl - rejestr zawodow jest strong o charakterze
informacyjnym. Zawiera materiat, ktéry pokazuje gtdwne rdznice oraz podobienstwa miedzy wybranymi
polskimi i ukrainskimi zawodami. Nie moze on stanowi¢ podstawy do uznania kwalifikacji w danym
przypadku. Przedstawione informacje odnoszg sie do stanu prawnego na 31.07.2023 r. Strona
prowadzona jest przez Miedzynarodowg Organizacje ds. Migracji. Strona powstata w 2023 r. w ramach
projektu Wsparcie techniczne w celu utatwienia integracji spotecznej i zawodowej obywateli pariistw
trzecich w Polsce, w tym oséb uciekajgcych z Ukrainy. Projekt ten zostat sfinansowany przez Unie
Europejska poprzez Instrument Wsparcia Technicznego zarzadzany przez Dyrekcje Generalng ds.
Wspierania Reform Strukturalnych (DG REFORM) Komisji Europejskiej. Przy realizacji projektu IOM
wspotpracowato z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spotecznej oraz szeregiem innych instytucji, jak tez
organizacji branzowych. Informacje zawarte w Rejestrze zawoddw nie stanowig w zaden sposob
odzwierciedlenia oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej.

14. https://growup.mamopracuj.pl/ - komplet materiatéw w czterech obszarach tematycznych: 1) CV
(wszystko o przygotowaniu dobrego CV), 2) Rozmowa (informacje nt. tego jak przygotowac sie do
rozmowy kwalifikacyjnej), 3) Umowa (materiat poswiecony formalnosciom, réznicom miedzy typami
umdw w Polsce, ale takze informacje o prowadzeniu firmy) i 4) Gtowa (informacje o zdrowiu
psychicznym, o tym, jak wazna jest rola psychiki w procesie poszukiwania pracy). W kazdym z tych 4
obszaréw tematycznych znajduje sie: nagranie webinaru z ekspertka, wersja audio do odstuchu
(podcast), materiaty do pobrania w wersji pdf, a takze sekcje FAQ, czyli najczesciej zadawanych pytan do
danego tematu (ang. frequently asked questions). Strona takze w wersji w j. ukrainskim.
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