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Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Olsztynie i Elblggu oferujg konsultacje i informacje
zawodowe udzielane przez doradce zawodowego telefonicznie lub za posrednictwem poczty
elektronicznej:

Poradnictwo i informacja na odlegto$¢ to mozliwos¢ uzyskania pomocy u doradcy zawodowego i
informacji przez telefon lub poprzez Internet w sytuacji, gdy potrzebujesz:

pomocy w rozwigzaniu problemu dotyczacego podjecia decyzji zawodowej zwigzanej np. z
wyborem zawodu, przekwalifikowaniem, uzupetnieniem Ilub podwyiszeniem posiadanych
kwalifikacji zawodowych, poszukiwaniem pracy, planowaniem wtasnej $ciezki kariery zawodowej
wsparcia dotyczgcego sposobdw poszukiwania pracy, pisania CV i listu motywacyjnego,
przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca

informacji o zawodach, szkotach, uczelniach wyzszych i instytucjach szkoleniowych.

rynku pracy, w tym o pracodawcach i profilach prowadzonej przez nich dziatalnosci;

® zakresie i formach dziatania instytucji publicznych i niepublicznych, ktére mogg byé przydatne w

rozwigzywaniu probleméw zawodowych lub w poszukiwaniu pracy;

® szkotach i instytucjach szkoleniowych;
® stowarzyszeniach zawodowych i formach ich dziatania;

metodach i sposobach poszukiwania pracy w kraju i za granicg, w tym za posrednictwem sieci
EURES;

® sposobach i metodach rekrutacji oraz prowadzenia rozméw kwalifikacyjnych;
® wzorach dokumentow aplikacyjnych;
® stronach internetowych, na ktérych znajdujg sie informacje przydatne w rozwigzywaniu

problemdéw zawodowych lub w poszukiwaniu pracy;

warunkach swiadczenia pracy na podstawie przepisow prawa pracy lub na innej podstawie
prawnej;

warunkach podejmowania dziatalnosci gospodarczej, w tym o przepisach prawnych, procedurach
postepowania i wzorach dokumentéw;

instytucjach i organizacjach, ktére mogg wspiera¢ indywidualne dziatania zwigzane z
rozwigzywaniem probleméw zawodowych, poszukiwaniem pracy lub podejmowaniem
dziatalnosci gospodarcze;j;

informacje o projektach, w ramach ktérych mozna uzyska¢ pomoc w zakresie poradnictwa
zawodowego i informacji zawodowej oraz pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy.

informacje o firmach wspierajgcych osoby rozpoczynajgce dziatalno$é gospodarcza,

informacje o dostepnych formach wsparcia przysztych przedsiebiorcow

formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

wymogi rejestracyjne (zezwolenia, koncesje)

zasady sporzgdzania biznesplanu

Osoby zainteresowane poradnictwem zawodowym lub uzyskaniem informacji na odlegtos¢ powinny
wypetni¢ i przesta¢ wiadomos¢ z opisem swojego problemu zawodowego na adres e-mail:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Olsztynie
ul. Gtowackiego 28 (parter)

tel. 89/522 79 40-42

e-mail: olwu@up.gov.pl

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Elblaggu
82-300 Elblag, ul. Rawska 3

tel. tel. (89) 524 33 40 lub (55) 234 67 83

e-mail: olwu@up.gov.pl
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*Informacja dotyczaca poczty elektronicznej: Wojewddzki Urzad Pracy w Olsztynie informuje, ze nie
udziela odpowiedzi na korespondencje otrzymywang pocztg elektroniczng, ktdra nie spetnia wymogdéw
okreslonych w art. 63 ust. 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. kodeksu postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2000 r. Nr 98, poz. 1071 z péz. zm.), co oznacza, ze w tresci korespondencji nalezy podac:

® imie i nazwisko osoby zwracajacej sie z pytaniem,
® adres (kod pocztowy, miejscowosé, ulica, numeru domu i mieszkania),
® konkretne pytanie - wskazanie sprawy.

Prosimy rowniez o wskazanie adresu e-mail, na ktéry ma zostaé przestana odpowiedz!

Mozna takze skorzystac z potgczenia wideo na Skype (kontakt - CIZ Olsztyn.) lub przesta¢ wiadomos¢ za
posrednictwem portalu spotecznosciowego Facebook ( https://www.facebook.com/cizolsztyn).
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