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Warsztaty i spotkania

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W BEZPLATNYCH WARSZTATACH

ORGANIZOWANYCH PRZEZ
CENTRUM INFORMACII | PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWE)
W ELBLAGU

Ukryte mozliwosci — nowe horyzonty
- spotkanie informacyjne -
07 marca 2024 r. 9.00-12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 06.03.2024r.

Dla kogo:

Dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy lub innych osdb zainteresowanych planowaniem wtasnej
kariery zawodowe;.

Cel warsztatéw:

® diagnoza potencjatu zawodowego

Podczas zajec uczestnicy beda mieli mozliwo$é zapoznania sie z informacjami dotyczagcymi odkrywania
wtasnych uzdolnien oraz diagnozowania mocnych i stabych stron w odniesieniu do poszukiwania i
utrzymania zatrudnienia.

Motywacja do zmiany
- spotkanie informacyjne -
14 marca 2024 r. 9.00-12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 13.03.2024r.

Dla kogo:

Dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy lub innych oséb zainteresowanych uzyskaniem lub
poszerzeniem wiedzy z zakresu dokonywania zmian, ktére moga umozliwi¢ skuteczniejsze znalezienie
zatrudnienia.

Cel warsztatéw:

® wyzwolenie odwagi i kreatywnosci w dokonaniu zmian prowadzgcych do znalezienia zatrudnienia.

Podczas spotkania uczestnicy nabeda wiedze z zakresu motywacji oraz stawiania realnych celéw
zawodowych. Bedg mieli mozliwos¢ dokonaé bilansu wtasnych przekonan uniemozliwiajgcych
dokonanie zmiany zawodowej.

Wiasna firma
- dwudniowe warsztaty —
20-21 marca 2024 r. 9.00 — 14.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 14.03.2024r.

Dla kogo:
Dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy lub innych osdb zainteresowanych uzyskaniem lub

poszerzeniem informacji z zakresu zatozenia i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

Cel warsztatow:
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® uzyskanie praktycznej wiedzy z zakresu rozpoczecia i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

Na dwudniowe warsztaty zaproszeni zostang przedstawiciele urzeddw i instytucji, obecnych w zyciu
przedsiebiorcéw. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ uzyska¢ bezposrednio od nich informacje dotyczgce
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Bedg mieli rdwniez mozliwos¢ sprawdzi¢ swoje kompetencje do
bycia przedsiebiorca.

Dokumenty aplikacyjnej rozmowa z pracodawca
- porada grupowa -
28 marca 2024 r. 9.00 - 13.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 27.03.2024r.

Dla kogo:

Dla os6b bezrobotnych i poszukujacych pracy lub innych oséb zainteresowanych uzyskaniem lub
poszerzeniem wiedzy z zakresu przygotowania sie do jak najlepszej prezentacji siebie podczas rozmowy
kwalifikacyjne;.

Cel warsztatow:

® przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Uczestnicy nabeda wiedze dotyczacg przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Jak odpowiadac na
pytania? Jak zadbac o wyglad? Savoir vivre na rozmowie kwalifikacyjnej.

Jak odnalez¢ sie na rynku pracy?
- spotkanie informacyjne -
10 kwietnia 2024 r. 9.00 — 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 08.04.2024r.

Dla kogo:
Dla 0sdb bezrobotnych i poszukujgcych pracy lub innych osdb zainteresowanych uzyskaniem lub

poszerzeniem wiedzy z zakresu rynku pracy.

Cel warsztatéw:

® wyzwolenie kreatywnosci w znalezieniu zatrudnienia

Podczas spotkania uczestnicy nabeda wiedze z zakresu technik i metod poszukiwania pracy. Bedg mieli
mozliwo$¢ dokonac bilansu wtasnych umiejetnosci i mocnych stron oraz sposobow ich wykorzystania na
zmieniajgcym sie rynku pracy

Mocne strony, czyli jak zawalczy¢ o siebie w kontakcie z pracodawca
- spotkanie informacyjne -
17 kwietnia 2024 r. 9.00 - 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 15.04.2024r.

Dla kogo:

Dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy lub rozwazajgcych zmiane pracy, zainteresowanych
uzyskaniem lub poszerzeniem informacji z zakresu umiejetnosci wykorzystania mocnych stron w
kontakcie z pracodawca.

Cel warsztatow:

® przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.
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Uczestnicy zostang wyposazeni w wiedze dotyczacg zaprezentowania swoich mozliwosci, umiejetnosci i
wiedzy podczas rozmowy kwalifikacyjnej.

Mtodzi idq do pracy — jak sie przygotowac¢?
- spotkanie informacyjne -
24 kwietnia 2024 r. 9.00 - 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 22.04.2024r.

Dla kogo:
Dla 0séb bezrobotnych, rozpoczynajgcych droge zawodowa.

Cel warsztatow:

® zapoznanie z tematyka rynku pracy i poruszania sie po nim.

Podczas spotkania uczestnicy nabedg wiedze z zakresu poruszania sie po rynku pracy, zaréwno pod
katem umiejetnosci, jak rowniez oczekiwan pracodawcéw.

Zacza¢ od nowa — jak nie da¢ sie bezrobociu
- spotkanie informacyjne -
08 maja 2024 r. 9.00 - 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 06.05.2024r.

Dla kogo?
Dla os6b bezrobotnych, poszukujgcych pracy oraz innych oséb zainteresowanych powrotem na rynek
pracy

Cel warsztatow:

® przekazanie niezbednych informacji przydatnych podczas poszukiwania zatrudnienia

Podczas warsztatdw uczestnicy uzyskajg niezbedng wiedze do skutecznego poszukiwania pracy na
temat: rynku pracy i mechanizmoéw nim rzadzgcych; specyfiki lokalnego rynku pracy oraz oczekiwan i
wymagan pracodawcéw wobec potencjalnych pracownikow.

Autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej
- spotkanie informacyjne -
15 maja 2024 r. 9.00— 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 13.05.2024r.

Dla kogo:

Dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy lub zainteresowanych uzyskaniem lub poszerzeniem
informacji z zakresu przygotowania sie do jak najlepszej prezentacji siebie podczas rozmowy
kwalifikacyjne;.

Cel warsztatow:

® przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej.
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Uczestnicy nabeda wiedze dotyczacg przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej. Jak odpowiadac na
pytania? Jak zadba¢ o wyglad? Savoir vivre na rozmowie kwalifikacyjnej.

Wejscie na rynek pracy
- spotkanie informacyjne -
22 maja 2024 r. 9.00—- 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 20.05.2024r.

Dla kogo:
Dla 0séb bezrobotnych i rozpoczynajacych droge zawodowa.

Cel warsztatow:

® wyzwolenie kreatywnosci w znalezieniu zatrudnienia

Podczas spotkania uczestnicy nabedg wiedze z zakresu technik i metod poszukiwania pracy. Bedg mieli
mozliwo$¢ dokonac bilansu wtasnych umiejetnosci i mocnych stron oraz sposobéw ich wykorzystania na
zmieniajacym sie rynku pracy.

Asertywnosc¢ — jak byc¢ otwartym, naturalnym i skutecznym
- porada grupowa-
28 maja 2024 r. 9.00 - 13.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 27.05.2024r.

Dla kogo:

Dla 0séb bezrobotnych lub innych osdb zainteresowanych doskonaleniem wtasnych umiejetnosci
interpersonalnych

Cel warsztatow:

® nabycie wiedzy na temat asertywnosci i jej znaczenia w relacjach z ludzmi

Podczas spotkania uczestnicy zapoznajg sie z pojeciem asertywnosci, nauczg sie rozpoznawac witasny,
osobisty poziom asertywnosci oraz bedg mieli mozliwos¢ przeéwiczenia zachowan asertywnych w
réznych sytuacjach zyciowych

Wyznaczanie i realizacja celéw zawodowych i zyciowych
- spotkanie informacyjne -
5 czerwca 2024 r. 9.00 - 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 3.06.2024r.

Dla kogo:
Dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy lub innych osdb zainteresowanych uzyskaniem lub

poszerzeniem wiedzy z zakresu wyznaczania i realizacji celéw.

Cel warsztatow:

® zdefiniowanie najwazniejszych celéw zawodowych i zyciowych

W ramach zajec uczestnicy zapoznajg sie z efektywnymi metodami planowania oraz metodg matych
krokéw w realizacji celow.
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Jak radzi¢ sobie ze stresem wywotanym bezrobociem?
- porada grupowa -
11 czerwca 2024 r. 9.00 - 13.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 10.06.2024r.

Dla kogo:
Dla 0s6b bezrobotnych, poszukujgcych pracy oraz innych oséb zainteresowanych uzyskaniem wiedzy z

zakresu radzenia sobie ze stresem.

Cel warsztatow:

® nabycie praktycznej wiedzy umozliwiajgcej lepsze radzenie sobie ze stresem

Podczas warsztatéw uczestnicy rozpoznajg wtasne reakcje na stres spowodowany bezrobociem,
zapoznajg sie z technikami radzenia sobie ze stresem, nabywajg umiejetnosci odkrywania i
wykorzystywania wtasnych zasobdéw w procesie radzenia sobie ze stresem.

Dziatalno$¢ gospodarcza sposobem na zatrudnienie
- spotkanie informacyjne -
19 czerwca 2024 r. 9.00 - 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 17.06.2024r.

Dla kogo:
Dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy lub innych osdb zainteresowanych uzyskaniem lub

poszerzeniem wiedzy z zakresu zatozenia i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Cel warsztatow:

® przekazanie podstawowych informacji dotyczacej prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

Uczestnicy zdobedg podstawowe informacje na temat zaktadania i prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej.

Odkryj swoéj potencjat zawodowy
- spotkanie informacyjne -
25 czerwca 2024 r. 9.00 - 12.00
Zgtoszenia przyjmujemy do 24.06.2024r.

Dla kogo:
Dla 0séb bezrobotnych i poszukujgcych pracy oraz innych oséb zainteresowanych uzyskaniem lub

poszerzeniem informacji dotyczgcych planowaniem wtasnej kariery zawodowej.

Cel warsztatow:

® diagnoza potencjatu zawodowego

Podczas zajec uczestnicy beda mieli mozliwo$é zapoznac sie z informacjami dotyczgcymi odkrywania
wtasnych uzdolnien oraz diagnozowania mocnych i stabych stron w odniesieniu do poszukiwania i
utrzymania zatrudnienia.

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Elblggu wspiera powiatowe urzedy pracy
wojewddztwa warminsko-mazurskiego miedzy innymi w realizacji grupowego poradnictwa zawodowego
w postaci warsztatdw i spotkan informacyjnych.

Spotkania informacyjne oraz warsztaty organizowane sg w Centrum Informacji i Planowania Kariery
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Zawodowej w Elblggu zgodnie ze zgtoszonym zapotrzebowaniem.

Do udziatu zapraszamy klientdw zainteresowanych zdobyciem informacji na temat sytuacji

o rynku pracy, wymagan pracodawcéw w zakresie kwalifikacji zawodowych, mozliwosci szkolenia i
ksztatcenia oraz mozliwos$ci podejmowania wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Zapisy na zajecia warsztatowe prowadzone sg od poniedziatku do pigtku osobiscie
lub telefonicznie:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Elblagu
ul. Rawska 3

pok.104, | pietro
tel. 89 5243340, 89 5243387, 89 5243386, 89 524334
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