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Program Au Pair umożliwia wyjazdy do różnych krajów w celu nauki i doskonalenia języka obcego. Au 
Pair nie jest pracą zarobkową a jedynie umożliwia zdobycie doświadczenia zawodowego, poznanie 
kultury innego kraju oraz podniesienie umiejętności językowych. 
Jest to program skierowany do młodych osób w wieku 18-30 lat. Osoby uczestniczące w programie w 
charakterze Au pair mieszkają u rodziny zagranicznej, opiekują się dzieckiem lub dziećmi i wykonują 
proste prace domowe. Jednocześnie uczestniczą w kursach językowych, rozwijając już posiadane 
umiejętności. 
Zadania Au pair są różnorodne i uzależnione w dużym stopniu od sytuacji i stylu życia Rodziny 
Goszczącej. 

Najczęstszy zakres obowiązków Au pair:

proste prace domowe (pomoc w porządkach, zakupach, prasowaniu, itp.);
przygotowywanie śniadania i prostych posiłków;
opieka nad dziećmi;
nadzór domu pod nieobecność rodziny

  
W zamian za oferowaną  pomoc Au-pair otrzymuje zakwaterowanie, wyżywienie, kieszonkowe oraz 
okazję do nauki języka kraju, w którym przebywa. 
Wysokość kieszonkowego otrzymywane od Rodziny Goszczącej w zamian za wykonywane obowiązki 
domowe (do 35 h tygodniowo) może się różnić w zależności od kraju, w którym się przebywa. 
Wyjazdy organizowane są przez specjalistyczne organizacje, istniejące w wielu krajach, w tym w Polsce. 
Polskie biura organizują wyjazdy do wielu krajów europejskich m.in. Belgii, Holandii, Francji, Danii, 
Niemiec, Norwegii, Szwecji oraz do USA i Chin. 
Wyjazdy w charakterze Au-Pair organizowane są przez biura i instytucje krajowe będące członkami IAPA 
(International Au Pair Association ) - Międzynarodowego Stowarzyszenia Au Pair. 

Więcej informacji nt. IAPA na stronie  . www.iapa.org
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