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Zdrowie psychiczne Polakow przed pandemia COVID-19,
po pandemii oraz po agresji militarnej na Ukraine

Marta Domanska



Instytut LB Medical — think tank
dziatajgcy w obszarze zdrowia publicznego

Podejmujemy dziatania wazne z perspektywy zdrowia publicznego, a w szczegdlnosci
zadania z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki chordb oraz podnoszenia standardow
diagnostycznych i terapeutycznych w naszym kraju.

Nasze zadania i cele:

= |nicjowanie kampanii spoteczno-edukacyjnych oraz spotkan tematycznych
dotyczgcych zdrowia;

= (QOpracowanie i organizowanie konferencji, paneli dyskusyjnych;

= Wykonywanie i realizowanie badan zwigzanych z tematyka zdrowotng;

= Wspieranie systemu ochrony zdrowia;

=  Prowadzenie innowacyjnych projektdw spotecznych i edukacyjnych opartych na
badaniach evidence based;

=  Budowanie relacji ze sSrodowiskiem naukowym, pacjenckim i lekarskim;

= Dbanie o komunikacje miedzy jednostka a systemem opieki zdrowotnej oraz
systemem wsparcia spotecznego jednostki;

=  Aktywne angazowanie sie w sprawy pacjentdw, organizacji prozdrowotnych
i instytucji naukowych.
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Badania WHO

wskazujg, ze w 2020 roku rozmaite postaci depresji
stang sie, razem z chorobami serca, gtdwnym
problem zdrowotnym mieszkancow rozwinietych
regionow swiata

Na depresje choruje na Swiecie okoto 350 min ludzi.

W Polsce depresja stanowi 3-4% wszystkich
wystepujgcych zaburzen psychicznych, a cierpi na

nig prawdopodobnie okoto 1,5 miIn osob. Depresja
jest najczesciej diagnozowana w wieku 20-40 lat.
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Choroby psychiczne sg tematem tabu.
Tylko 22,1% powiedziatoby o tym wytgcznie
osobom, z ktorymi sg blisko (Raport ADP
,Workforce View in Europe 2019”).

70% spoteczenstwa uwaza, ze choroba
zwigzana z psychikg jest chorobg

przynoszgacg wstyd chorujgcemu i osobom
mu najblizszym, dlatego powinno sie j3
ukrywac przed otoczeniem.

Swiadomo$¢ spoteczna w
zakresie postrzegania depresji
i zaburzen psychicznych jest
bardzo niska co prowadzi do
wykluczenia spotecznego
0sOb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

Ciggle duzym problemem pozostaje
stygmatyzacja i wykluczenie spoteczne
0sOb chorujgcych, a co za tym idzie
zachodzi potrzeba szeroko pojetej
edukacji spotecznej nie tylko poprzez
przekazywanie podstawowej wiedzy z
zakresu psychopatologii, ale rowniez
poprzez proby odwotywania sie do

) potrzeby empatii oraz koniecznosci
respektowania spotecznych norm
rOWnosci.
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Odczucia towarzyszace

respondentom w ciagu iﬁ :

t\

ostatnich dwdch lat L N

6%

uczucie wyczerpania,
zmeczenia, presji

S0% 27%

uczucie bycia aktywnym

i petnym energii

doswiadczenie obnizenia
nastroju trwajace diuzej
niz kilka dni

6%

Polakéw odczuwata
w tym roku obciazenie
psychicznej przynajmniej
raz w tygodniu

40%

respondentéw deklaruje,
ze bytoby sktonnych do wizyty
u psychologa lub psychiatry,
gdyby odczuwali stres
i obciazenie psychiczne czesciej

Wedtug badania , Kondycja psychiczna Polakow” zrealizowanego
na zlecenie Instytut LB Medical w dniach 1-3.12.2020.

Z kondycjg psychiczng naszego spoteczenstwa jest coraz gorzej.
W ciggu ostatnich dwdch lat potowa badanych doswiadczyta
trwatego obnizenia nastrojéw, a 65% narzekato w tym czasie na
zmeczenie i wyczerpanie.

Jedynie 27% respondentdw zadeklarowato uczucie bycia aktywnym
i petnym energiil

46% Polakow odczuwata w roku 2020 obcigzenie psychiczne
przynajmniej raz w tygodniu, a

40% respondentow zadeklarowato sktonnos¢ do wizyty u
psychologa lub psychiatry, gdyby odczuwali stres i obcigzenie
psychiczne czesciej
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66% 63%

34% 30%

36% (31% |25%

62%

46%

13%

Co wplywa najbardziej
na kondycje psychiczna Polakow?

61%

43%

10%
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Przewlekty stres //’

Obnizenie nastroju i nieprzyjemne emocje
niosg ze sobg informacje, ze zarowno
ciato jak i umyst sg zmeczone |
odczuwamy brak zasobow do
kreatywnego myslenia, rozpoczynania
nowych zadan i wyzwan!

Wptywa negatywnie na poziom
realizacji celow, kreatywnos¢, tempo
uczenia sie czy jakosc¢ obstugi klientow.
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Przewlekty stres
wptywa na nasze
zdrQivie
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W | potowie 2020 roku liczba

zwolnien lekarskich w Polsce

- - z powodu epizodu depresyjnego
i zaburzen depresyjnych

nawracajgcych wzrosta o 72%

W porownaniu z analogicznym
okresem w roku 2019.
Przetozyto sie to na az 20 min dni
absencji w pracy!*

*Dane ZUS za okres styczen-czerwiec 2020 .

20 mln dni absencji
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e

LB Medical

724



' NASZA
#NASZAwtymGLtOWA GLOWA

Kampania #NASZAwtymGtOWA ma na celu
budowanie Swiadomosci i edukowanie
spoteczenstwa w zakresie zdrowia psychicznego.
Naszg misjg jest uswiadomienie spoteczenstwu,
ze choroba nie jest problemem jednostki,

ale nas wszystkich.

Skutkiem nagtasniania problemu jest
przetamanie zjawiska tabu.

W ramach kampanii powstajg podcasty,
wywiady z ekspertami czy tresci w

social mediach. Kampania obejmuje

swoim patronatem materiaty

wspomagajace zdrowie psychiczne . 01
Polakdéw takie jak ksigzki czy e-booki. Kampanla Sp

#NASZAwtymGELOWA

o LB Medical 4 #Pracuj - | | dl
7 : y #wKobiecej WWW.nhaszawtymglowa.p 0
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http://www.naszawtymglowa.pl/

Badanie ,,Kondycja psychiczna pracownikow” w ramach odstony #PracujzGtowg,
przeprowadzone w pazdzierniku 2020.

40,4% pracownikow czuje wyczerpanie psychiczne w zwigzku
z ciaglym przebywaniem w domu

46,1% ma mniejsza motywacje do pracy ze wzgledu na prace zdalng

Dla 34% Polakow praca w domu jest ucigzliwa!

Co jeszcze wplywa na ucigzliwos¢ pracy zdalnej?

31,1% 44,90/0

sy hacen
U Finfrastruktyry, kontaktu z¢

NP, biurka, krzesta,

acownikami
dOStepu do '"fEfnetu \NWO'W

43,6% 31,3%

Trudnosc taczenie pracy
ze skupieniem Z opieka nad dzieémi
sle na pracy
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Badanie ,,Kondycja psychiczna pracownikow” w ramach odstony
#PracujzGtowa, przeprowadzone w pazdzierniku 2020.

Praca, a kondycja psychiczna Polakow

Polakow wykonuje swoje obowiazki zawodowe gorzej
ze wzgledu na pogorszenie kondycji psychicznej

0s06b jest niezdolna do pracy ze wzgledu
na pogorszenie sie ich zdrowia psychicznego

Polakow twierdzi, ze ich zdrowie psychiczne
nie ma wptywu na wykonywana prace

Polakéw dzieki wykonywanej pracy zawodowej
poprawia swoja kondycje psychiczng
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Depresja.

Zwolnienie lekarskie czy urlop?

360/ badanych w czasie pracy zdalnej,
0 w porownaniu z praca w biurze, pracuje dluzej

14,2% 29,6% 21,7%

Do 1 godziny 1- 2 godziny 2 - 3 godziny

18,5% 16,0%

3-4godziny Ponad 4 godziny




’ 2 899
Czy czekamy na powrot do ,normalnosci’?

67% |

45 % Negatywnie
1 1 9 4 % Pozytywnie
43% Bez zmian

Jak Polacy oceniaja zmiany w Zyciu zawodowym?

57,5% Bez zmian
1 1 9 4% Pozytywnie

3 1 % Negatywnie

Badanie , Jak zmienita nas pandemia?”

zrealizowane 30 marca -2 kwietnia 2021r.

13% Polakow ocenia, iz ich zycie w pandemii zmienito sie na
lepsze, a az 22% twierdzi, ze nie zmienito sie wcale.

Jednak zdecydowana wiekszos¢ badanych, bo az 65,5%
stwierdzito, ze ich zycie podczas pandemii zmienito sie
zdecydowanie na gorsze.

Okres pandemii byt dla wielu z nas czasem odkrywania
alternatywnych sposobdéw na zycie. | chociaz do wiekszosci
zostalisSmy zmuszeni, to okazuje sie, ze wiele oséb odnalazto
w tych zmianach pozytywny wptyw na wtasne zycie. Dlatego
chcemy, zeby pomimo powrotu do tzw. ,normalnosci”, one z
nami pozostaty.
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Co nas czeka?

5 2’ 8 % ankietowanych wskazuje, ze ich zycie

po pandemii sie zmieni, ale tylko w niektorych obszarach.

Na podstawie badania
»,Jak zmienita nas pandemia?”

2 8 9 7 % Polakéw jest zdania, ze zmieni sie we wszystkich obszarach

Az 90% Polakow odczuwa lek zwigzany z przysztoscia.

.. . . . .. ) 18 ,4% ankietowanych uwaza, ze sie zupetnie nie zmieni.
Przewaznie lek ten objawiat sie czestym napieciem SO B )

psychicznym, 44% badanych doswiadczyto réwniez
nastrojow depresyjnych.

Wiekszosc Polakow uwaza, ze ich zycie sie zmieni
w niektorych obszarach a jedynie 18% uwaza,

ze po pandemii nic sie nie zmieni. Prawie 90% badanych odczuwa lek
zwigzany z przyszloscia

Ponad 50% Polakow odczuwalo bardzo

silne emocje w trakcie pandemii

49 ,9% bardzo czeste i czeste napiecie psychiczne
4 1 % bezsennos¢

43% problemy z koncentracja
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44% doswiadczyto nastrojow depresyjnych.



Czy siggamy po pomoc?
o

Podsumowanie

61%

38,1%

Jak patrzymy w przyszlos¢

Mimo, ze wiekszos¢ (61%) Polakow uwaza,

ze pandemia nie przyniosta niczego dobrego,

to nawet 38% badanych twierdzi, ze niektére zmiany,
ktore przyniosta pandemia byty dobre.

Polacy nie s3 pewni tego, co bedzie w przysztosci.
33% patrzy w przysztos¢ optymistycznie,
a 24% mysla pesymistycznie na ten temat.
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Jakie odczucia zwigzane

z wojna w Ukrainie

towarzysza Ci najczesciej?

Barometr aktualnych nastrojow Polakow
Realizacja pazdziernik 2022

N

3 1 o/o Niepewnos¢
1 80/0 Strach

P Jakie emocje towarzyszg Ci najczesciej, 209% Freerazenie

220/0 Bezsilnos¢
Twojej i Twojej rodziny?

3% spoks
5994 nNiepewnosc 69% Obojetnost
10% stracn
590/ Przerazenie
6% Bezsinosc
19% svoksi

20/0 Obojetnos¢

Jakie odczucia zwigzane
z pandemia COVID-19

towarzysza Ci najczesciej?
Niepewnos¢

Strach

Przerazenie

Bezsilnos¢

Spokéj
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Zwigzek liczby zgondw, ktérych podtozem sg problemy psychiczne z

kondycjg psychiczng spoteczenstwa




Nadmiarowe zgony w Polsce

Raport o zgonach w Polsce w 2020r. zostat przedstawiony przez
Ministerstwo Zdrowia w lutym 2021r.

Sprawozdana liczba zgonow w Polsce w 2020 roku wzrosta

w stosunku do lat ubiegtych 2016-2019.

W 2020 roku wzgledem 2019 roku odnotowano 67 tys. zgondw wiece;.

Liczba zgondw zwiekszyta sie przede wszystkim u 0séb powyzej 60 roku zycia

— stanowig one az 94% nadwyzki liczby zgondéw wzgledem roku 2019.

Sposrod przyrostu liczby zgonow w 2020 roku wzgledem roku ubiegtego

43% stanowig zgony zaraportowane przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne z
przyczyng zgonu SARS-CoV-2.

Wedtug tego raportu procentowy przyrost liczby zgondw oséb zmagajacych sie
z chorobami psychicznymi wynidst 12,69% w roku 2020 w poréwnaniu do roku
2019.
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Zabezpieczenie potrzeb natury psychicznej opieka psychiatryczng i

psychologiczna




Jak dbac o kondycje psychiczng

6 sposobow by zadbaé o swoje zdrowie psychiczne

i dobre samopoczucie wedlug WHO

n Porozmawiaj z kims, komu ufasz

E Dbaj o swoje zdrowie fizyczne

n Wykonuj czynnosci, ktore sprawiaja
Ci przyjemnos¢

n Trzymaj si¢ z dala od szkodliwych substancji

B Poswiec dwie minuty na skupienie

si¢ na otaczajacym Cie swiecie
n Poszukayj profesjonalnej pomocy

NASZA
Ll WTYM
8 GtowA
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Kiedy i po co korzystac¢ z pomocy specjalisty?

Nawet wtedy, jezeli nie jeste$my pewni czy to nam potrzebne.
Niech to zweryfikuje to lekarz.

Zawsze jest to lepsze niz np. meczenie sie przez rok czy kilka lat w
dyskomforcie, bezsennosci, drazliwosci, napadach agresji. Po prostu
nie warto cierpiec, skoro mozna sobie pomadc. Wcezesdniejsza wizyta
moze skutkowac tym, ze nie trzeba bedzie witgczaé leczenia
farmakologicznego — tylko po prostu skorzystac z terapii u psychologa.

Psychoterapia daje narzedzia do tego, aby poczué site: wzig¢ sprawy w
swoje rece. Uczy nie powiela¢ schematow poznawczych czy zachowan,
ktore doprowadzity do lekowych sytuacji i zaburzen.
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Prognozy na przysztos¢ w odniesieniu do kondycji psychicznej naszego

spofeczenstwa




O
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Biorac pod uwage ostatni rok, jak czesto zdarzato Ci sie,

ze odczuwates(as) stres, obciazenie psychiczne?

Codziennie lub prawie codziennie
Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Raz w miesigcu

Raz na 2-3 miesigce

Raz na po6t roku lub rzadziej

grudzien 2020

12%
22%
12%
21%
7%
7%
8%

pazdziernik 2022
16%
26%
10%
22%

5%
8%
7%

W ogole 10% 6%
* Badanie ,Barometr aktualnych nastrojow Polakéw" zostato zrealizowane przez agencje SW Research w dniach 27-28.09.22 technika CAWI
na panelu badawczym SW PANEL, na reprezentatywnej prébie n=1019 dorostych Polakéw.



Wskazniki nastrojow spotecznych

Wskazniki nastrojow spotecznych zagregowane z
badan przeprowadzonych przez CBOS, GUS, Kantar i
Ipsos. Wyniki zaprezentowata Kancelaria Prezesa
Rady Ministrow w dniu 18 lipca 2022.

Wskazniki to usrednione odpowiedzi od
ankietowanych przez wspomniane pracownie.
Wyniki przedstawiono w pieciopunktowej skali od -
2 (skrajnie negatywne oceny) do 2 (skrajnie
pozytywne oceny).
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data pomiaru: rok

2015
2015
2015
2015
2016
2016
2016
2016
2017
2017
2017
2017
2018
2018
2018
2018
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2022
2022

data pomiaru:

I\)Hﬂkri—\%w]\)Hﬂkwl\Jr—\%wNH%wNP—\%wNH%wNkaartal

indeks nastrojow
spotecznych

-0,314
-0,238
-0,180
-0,138
-0,135
-0,141
-0,082
-0,116
-0,120
-0,003
0,055
0,079
0,114
0,122
0,092
0,095
0,079
0,113
0,128
0,075
-0,023
-0,370
-0,242
-0,542
-0,545
-0,380
-0,301
-0,511
-0,627
-0,699

ocena premiera

-0,214
-0,335
-0,331
-0,281
-0,046
-0,093
-0,040
-0,064
-0,081
0,009
0,030
0,094
0,304
0,201
0,131
0,098
0,000
0,044
0,092
0,134
0,051
-0,019
-0,047
-0,354
-0,427
-0,333
-0,282
-0,434
-0,462
-0,412

ocena rzadu

-0,287
-0,401
-0,382
-0,306
-0,141
-0,162
-0,119
-0,131
-0,154
-0,069
-0,019

0,046

0,135

0,077

0,059

0,056
-0,048

0,004

0,054

0,047
-0,004
-0,112
-0,093
-0,393
-0,467
-0,372
-0,304
-0,448
-0,488
-0,417

zaufanie do polityka-
premiera

e
—_
3
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-0,004
0,077
0,037
0,189
0,172
0,240
0,217
0,227
0,273
0,348
0,402
0,757
0,620
0,524
0,417
0,416
0,417
0,484
0,574
0,500
0,272
0,255

-0,004

-0,098

-0,094

-0,056

-0,112

-0,138

-0,056

ocena polityki

-0,268
-0,243
-0,230
-0,220
-0,191
-0,247
-0,186
-0,220
-0,266
-0,176
-0,138
-0,078
-0,013
-0,057
-0,052
-0,023
-0,063
-0,033
-0,020
-0,020
-0,060
-0,151
-0,158
-0,360
-0,381
-0,277
-0,313
-0,422
-0,397
-0,304

ocena aktualnej
sytuacji politycznej

-0,432
-0,493
-0,448
-0,400
-0,292
-0,388
-0,294
-0,314
-0,409
-0,286
-0,229
-0,162
-0,104
-0,146
-0,132
-0,117
-0,195
-0,154
-0,116
-0,081
-0,126
-0,327
-0,237
-0,476
-0,498
-0,407
-0,413
-0,539
-0,490
-0,371

ocena przyszlej
sytuacji politycznej

ocena terazniejszosci

-0,352
-0,299
-0,233
-0,161
-0,149
-0,148
-0,078
-0,078
-0,090
0,027
0,088
0,101
0,140
0,160
0,133
0,133
0,109
0,162
0,170
0,133
0,037
-0,323
-0,267
-0,542
-0,609
-0,452
-0,291
-0,469
-0,585
-0,671

ocena przyszlosci

-0,155
-0,082
-0,050
-0,056
-0,074
-0,073
-0,046
-0,064
-0,051
0,028
0,068
0,082
0,109
0,129
0,078
0,070
0,083
0,099
0,091
0,013
-0,063
-0,361
-0,188
-0,439
-0,362
-0,209
-0,202
-0,429
-0,557
-0,647

ocena gospodarki

-0,348
-0,245
-0,167
-0,126
-0,156
-0,151
-0,098
-0,129
-0,118
0,028
0,122
0,137
0,188
0,198
0,143
0,130
0,124
0,143
0,158
0,076
-0,046
-0,524
-0,347
-0,686
-0,691
-0,470
-0,338
-0,571
-0,729
-0,837

ocena aktualnej
sytuacji gospodarczej

S
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=
(68)

-0,355
-0,265
-0,168
-0,172
-0,160
-0,088
-0,115
-0,114
0,052
0,160
0,176
0,245
0,252
0,202
0,193
0,177
0,218
0,237
0,176
0,049
-0,499
-0,398
-0,729
-0,843
-0,632
-0,387
-0,591
-0,744
-0,861

ocena przyszlej
sytuacji gospodarczej

~

&
= N
W O1
gt}

-0,069
-0,085
-0,141
-0,142
-0,108
-0,142
-0,123
0,004
0,083
0,098
0,132
0,144
0,084
0,067
0,070
0,068
0,079
-0,024
-0,141
-0,549
-0,297
-0,643
-0,541
-0,308
-0,289
-0,552
-0,716
-0,813

ocena sytuacji wilasnej

-0,059
-0,028
0,007
0,043
0,061
0,071
0,082
0,073
0,075
0,116
0,122
0,115
0,140
0,176
0,144
0,136
0,148
0,199
0,168
0,125
0,091
-0,099
-0,025
-0,177
-0,172
-0,091
-0,021
-0,183
-0,313
-0,398

ocena aktualnej
sytuacji wlasnej

S
)
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O

-0,072
-0,032
0,026
0,038
0,063
0,093
0,096
0,085
0,138
0,145
0,132
0,161
0,200
0,184
0,176
0,178
0,248
0,218
0,186
0,149
-0,018
0,003
-0,156
-0,205
-0,114
0,021
-0,105
-0,249
-0,329

ocena przyszlej
sytuacji wlasnej
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