
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawozdanie z wydarzeń zorganizowanych w ramach                     

WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO TYGODNIA KARIERY 2022 pod hasłem:                                                                                             

„Równowaga psychiczna we współczesnym świecie”  

17-23.10.2022 
 

 

 



POWIAT BARTOSZYCKI 

L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

1.-6. I-VI. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne” 

1) Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy                                         
w Bartoszycach                 

ul. Limanowskiego 9  

17.10.2022        

 godz. 10:30-11:15 

 

2) Liceum 
Ogólnokształcące                
w Bartoszycach                                 
ul. Boh. Monte 

Cassino 9 

17.10.2022                       

godz. 14:00-14:45 

Młodzież szkół 
średnich 

289 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Bartoszycach 

- 



 

3) Zespół Szkół                        
w Górowie Iławeckim                               

ul. Wyszyńskiego 1 

18.10.2022               
godz. 08:00-08:45                            

08:50-09:35     

 

4) Zespół Szkół                            
z Ukraińskim 

Językiem Nauczania                          
w Górowie Iławeckim                      

ul. Szkolna 6 

18.10.2022  

godz.10:35-11:20    

 

5) Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych 
nr 1 w Bartoszycach                                

ul. Limanowskiego 10  

19.10.2022 

 godz. 11:40-12:25 

 

6) Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych 
nr 2 w Bartoszycach                                

ul. Słowackiego 1 

19.10.2022 

 godz. 9.50-10.35 



20.10.2022  

godz. 8:55-09:40    
9:50-10:35 

7. VII. Grupowa 
informacja 
zawodowa 

„Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych 
nr 2 w Bartoszycach                                

ul. Słowackiego 1 

21.10.2022  

godz. 09:00-10:00      
12.00 – 13.00 

Osoby 
bezrobotne, 
poszukujące 

pracy 

19 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Bartoszycach 

- 

SZKOLENIA 

8. I. Szkolenie 
metodyczne 

„System Rekonwersji Kadr Sił 
Zbrojnych RP w świetle nowych 

uregulowań prawnych”. 

20. Bartoszycka 
Brygada 

Zmechanizowana             
ul. Wojska Polskiego 

4 

19.10.2022 

godz. 09:00-10:40 

Żołnierze 
zawodowi 20. 
Bartoszyckiej 

Brygady 
Zmechanizowa-

nej 

18 NIE Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej                      
w Olsztynie 

- 

 

               OGÓŁEM POWIAT BARTOSZYCKI: 

 Liczba wydarzeń: 8 (spotkania informacyjne: 7, szkolenia: 1) 

 Liczba uczestników: 326 (spotkania informacyjne: 308, szkolenie: 18) 

 Liczba organizatorów + współorganizatorów: 2 

 

 



POWIAT BRANIEWSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

9. I. Spotkanie 
Informacyjne 

„Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie” 

Podczas spotkania uczestnicy 
mogli dokonać autorefleksji             
na temat własnych wartości               

i celów.   Zapoznali się                                   
z informacjami dotyczącymi 

tego, co można zrobić,                         
by zadbać o równowagę 
psychiczną własną oraz 
najbliższych, a także jak 

poradzić sobie z narastającym 
poczuciem zagrożenia                            

i stresem. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Braniewie                
Ul. Kościuszki 118  

18.10.2022 

godz. 09:00-10:30 

Osoby 
bezrobotne                     

i poszukujące 
pracy 

20 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Braniewie                 

- 

SZKOLENIA 



10. I. Szkolenie 
metodyczne 

„System Rekonwersji Kadr Sił 
Zbrojnych RP w świetle nowych 

uregulowań prawnych”. 

9 Braniewska 
Brygada Kawalerii 

Pancernej                              
ul. Sikorskiego 41 

21.10.2022 

godz. 09:00-10:40 

Żołnierze 
zawodowi 9 
Braniewskiej 

Brygady 
Kawalerii 
Pancernej 

7 NIE Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej                              
w Olsztynie 

- 

ZAJĘCIA AKTYWIZUJĄCE 

11. I. Zajęcia 
aktywizujące 

„Moc jest w nas – jak zadbać              
o swoje zdrowie psychiczne?” 

- Zajęcia dotyczące radzenia 
sobie ze stresem- analiza 

przypadku, ćwiczenia 

14-1 HP w Braniewie   
ul. Gdańska 19 

19.10.2022   
21.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Uczestnicy OHP 21 NIE Młodzieżowe 
Centrum Kariery             

w Braniewie 

14-1 HP w Braniewie    

 

     OGÓŁEM POWIAT BRANIEWSKI: 

 Liczba wydarzeń: 3 (spotkanie informacyjne: 1, szkolenie: 1, zajęcia aktywizujące: 1) 

 Liczba uczestników: 48 (spotkanie informacyjne: 20, szkolenie: 7, zajęcia aktywizujące: 21) 

 Liczba organizatorów + współorganizatorów: 4 (3 + 1) 

 

 

 

 

 

 



POWIAT DZIAŁDOWSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

GAZETKI, MATERIAŁY INFORMACYJNE, POKAZY, WYSTAWY 

12. I. Gazetka  Wykonanie gazetki szkolnej            
na temat Światowego Dnia 

Zdrowia Psychicznego.                    
Na gazetce pracownicy                       

i uczniowie mogą znaleźć 
informację na temat chorób                
i zaburzeń psychicznych oraz 
gdzie mogą szukać pomocy. 

Szkoła Podstawowa 
w Wielkim Łęcku 

10.10.2022 

Uczniowie                 
i pracownicy 
całej szkoły 

- NIE Szkoła Podstawowa  
w Wielkim Łęcku 

- 

13. II. Gazetki 
tematyczne 

Psychospołeczne aspekty 
pozytywne dobrej pracy,  

10 czynników, które motywują 
do pracy 

Zespół Szkół                     
w Malinowie 

10-21.10.2022 

Klasa 4 THG i 4 
TŻG 

30 NIE Zespół Szkół                     
w Malinowie 

- 

14. III. Gazetka 
ścienna 

Zdrowie psychiczne w miejscu 
pracy 

Zespół Szkół 
Technicznych                     

i Ogólnokształcących 
w Iłowie-Osadzie 

Społeczność 
szkolna 

- NIE Zespół Szkół 
Technicznych                     

i Ogólnokształcących 
w Iłowie-Osadzie 

- 



13-28.10.2022 

15. IV. Gazetka 
tematyczna 

„Zmień sposób myślenia” ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3           

w Działdowie 

17.10.2022 

Uczniowie, 
rodzice, 

nauczyciele 

Cała szkoła TAK ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3           

w Działdowie 

- 

16. V. Wystawa  Wystawa prac plastycznych 
,,Mój wymarzony zawód” 

przygotowanych przez klasy 
trzecie 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 1           

w Działdowie 

17-21.10.2022 

Klasy 3 50 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 1           

w Działdowie 

- 

17. VI. Prezentacja  Zamieszczenie prezentacji             
na stronie szkoły: Równowaga 
psychiczna we współczesnym 

świecie. Uwierz w siebie                    
i zadbaj o siebie! 

Szkoła Podstawowa 
im. Ewy Szelburg- 

Zarembiny w Płośnicy 

17-24.10.2022 

Klasy IV-VIII, 
rodzice                     

i nauczyciele 

80 TAK Szkoła Podstawowa 
im. Ewy Szelburg- 

Zarembiny w Płośnicy 

- 

18. VII. Informacje  Poradnictwo zawodowe dla 
rodziców. Szkolny doradca 

zawodowy przesłał rodzicom 
klas 7-8 informację dotyczącą  

czynnego i świadomego 
zaangażowania rodziców                   

w decyzje edukacyjno- 
zawodowe dzieci oraz aktualne 

oferty szkół 
ponadpodstawowych                          

z powiatu działdowskiego. 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

17-24.10.2022 

Rodzice klas 7-8 25 TAK Szkoła Podstawowa   
nr 2 w Lidzbarku 

- 

19. VIII. Gazetki 
klasowe 

Powstały gazetki klasowe 
związane z zawodami w klasach            
1-3 i na świetlicach szkolnych. 

Na szkolnym korytarzu doradca 
zawodowy wykonał gazetkę 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

17-24.10.2022 

Uczniowie klas 
1-8 

Cała szkoła TAK Szkoła Podstawowa    
nr 2 w Lidzbarku 

 

- 



szkolną, która dotyczyła tematu 
przewodniego tegorocznego W-

MTK: "Moc jest w nas - jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne". 

20. IX. Wystawa 
tematyczna 

„Równowaga psychiczna            
we współczesnym świecie. 

Uwierz w siebie i zadbaj                   
o siebie!” 

Liceum 
Ogólnokształcące          
nr 2 w Działdowie 

17-24.10.2022 

Uczniowie, 
rodzice, 

nauczyciele 

428 NIE Liceum 
Ogólnokształcące          
nr 2 w Działdowie 

- 

21. X. Projekt 
społeczny 

Inicjacja projektów społecznych 
w ramach Olimpiady  

„Zwolnieni z teorii”. W szkole 
działa koło zwolnionych z teorii, 
W szkole w W-MTK 6 projektów 

zaczęło realizacje swoich 
zamierzeń. 

Liceum 
Ogólnokształcące          
nr 2 w Działdowie 

17-24.10.2022 

Nauczyciele, 
uczniowie, 
pracownicy 

szkoły, rodzice, 
beneficjenci 

mediów 
społecznościo-

wych 

230 NIE Liceum 
Ogólnokształcące          
nr 2 w Działdowie 

Fundacja Zwolnieni    
z Teorii 

22. XI. Gazetka 
tematyczna 

„Uwierz w siebie” Szkoła Podstawowa 
im. J. Korczaka                      

w Księżym Dworze 

17-30.10.2022 

Cała szkoła 100 TAK Szkoła Podstawowa 
im. J. Korczaka                      

w Księżym Dworze 

- 

23. XII. Twórcze 
inicjatywy - 

Tydzień 
Uczniowskiej 
Samopomocy 

Działania mające na celu 
poznanie siebie oraz swoich 

mocnych stron poprzez:                           
- gazetka ,,Droga do gwiazd” – 
przygotowanie przez uczniów 

gwiazdek mocy                                         
i skonstruowanie rakiety;                             

- gazetka ,,Niebo szkolnych 
gwiazd”  - wyznania 

wzmacniające każdego ucznia;                 

 Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                        

w Starym Dłutowie                    
ul. Długa 61 

18.-22.10.2022 

Uczniowie, 
nauczyciele 

130 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                        

w Starym Dłutowie                     

- 



- poczta pozytywnych myśli                   
i podsumowanie całego 

tygodnia. 

24. XIII. Gazetka  Przygotowanie gazetki                     
na korytarzu szkolnym pt.          

Jak dbać o zdrowie psychiczne? 

Szkoła Podstawowa 
im. Andrzeja Grubby 

w Sławkowie 

19.10.2022 

Cała szkoła - TAK Szkoła Podstawowa 
im. Andrzeja Grubby 

w Sławkowie 

- 

25. XIV. Pokaz mody  Uczniowie zaprezentowali 
kreacje związane ze światem 

zawodów, sala lekcyjna 
zamieniła się w prawdziwy 

wybieg, nie zawiodła 
pomysłowość dzieci i rodziców,  
stroje jakie przygotowano były 
kolorowe, wesołe i tradycyjne 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku 

20.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

Oddział 
przedszkolny, 

klasy 1-3 

25 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 

26.  XV. Tablica 
informacyjna 

„Złap za stery do swojej 
kariery” w holu szkoły 

ustawiona została tablica 
informacyjna, na zajęciach                    
z wychowawcą uczniowie 
uczestniczyli w zajęciach                     

o tematyce zawodoznawczej 
np. „Kotwice mojej kariery”, 

„Reklama zawodu”, gra „Kto to 
powiedział…?” Uczniowie wraz 

z wychowawcami w swoich 
klasach przygotowali 

„zawodowe” kąciki, gazetki                                      
lub plakaty na temat wybranych 

grup zawodowych. W ostatni 
dzień obchodów, tj. w piątek 
uczniowie wcielili się w role 

zawodowców, przyszli do szkoły 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 z Oddziałami 
Dwujęzycznymi                  

i Sportowymi im. 
Tadeusza Kościuszki 

w Lidzbarku 

Cała szkoła 400 TAK Szkoła Podstawowa  
nr 1 z Oddziałami 
Dwujęzycznymi                  

i Sportowymi im. 
Tadeusza Kościuszki   

w Lidzbarku 

- 



ubrani charakterystycznie                       
do wybranego przez siebie 

zawodu. Na korytarzach 
mogliśmy spotkać lekarzy, 

pielęgniarki, strażaków, 
policjantów, mechaników, 

sportowców, sędziów, szefów 
kuchni, a nawet artystów 

malarzy.  

GRY I ZABAWY 

27. I. Zabawy 
tematyczne 

Oddział przedszkolny:                             
- już wcześniej na zajęciach 
dydaktycznych dzieci miały 

możliwość poznać pracę 
policjanta, lekarza, strażaka, 

pielęgniarki szkolnej, 
bibliotekarki, kominiarza. 

Poznały specjalności lekarskie, 
tj. pediatra, laryngolog, 

stomatolog, okulista,                                 
- zabawy tematyczne: „W 
sklepie”, „U lekarza”, „Na 

farmie”, „W teatrze”, i innych,                     
- praca plastyczna, pt. „Praca 

okiem przedszkolaka”,                             
- gazetka szkolna związana z 

wybranymi zawodami                                  
- prezentacja multimedialna 

związana z wybranymi 
zawodami 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku 

17-21.10.2022 

godz. 7:30-12:30 

Oddział 
przedszkolny 

10 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 

28. II. Zabawy 
tematyczne 

Klasa 1:                                                          
- już wcześniej na zajęciach 
dydaktycznych dzieci miały 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku 

Klasa 1 11 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 



możliwość poznać pracę pilot, 
kelner, fryzjerka, lekarka, 

policjant itp.                                                   
- gazetka szkolna związana                       

z wybranymi zawodami                                 
- interaktywna prezentacja 

multimedialna związana                        
z wybranymi zawodami                                     
- na zajęciach z języka 

angielskiego dzieci grały                        
w memory pt. zawody                             

i poznawała słówka z nimi 
związane 

17-21.10.2022 

godz. 8:00-12:35 

29. III. Gry i zabawy 
edukacyjne 

Klasa 2:                                                            
- kalambury – uczniowie 

przedstawiali wylosowany 
zawód za pomocą gestów. 

Następnie uczniowie 
odczytywali nazwy zawodów 

dobierając do nich odpowiednie 
ilustracje i wyjaśniając czym się 

zajmuje osoba wykonująca 
daną pracę.                                                            

- na zajęciach edukacji 
informatycznej odwiedziliśmy 

Miasto Karier – każdy z uczniów 
miał szansę zapoznać się                         
z informacjami na temat 

interesującego go zawodu.                               
- uczniowie wykonali również                  
w programie Paint prace pt. 
„Mój wymarzony zawód”,                       

- prezentacja multimedialna 
związana z wybranymi 

zawodami 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku 

17-21.10.2022 

godz. 8:00-12:35 

Klasa 2 8 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 



30. IV. Gry i zabawy 
edukacyjno-
zawodowe 

W szkolnych świetlicach 
zapoznawano się                                   

z różnorodnością zawodów, 
kolorowano przedstawicieli 

różnych profesji i oglądano bajki 
i filmy o zawodach, grano w gry 

planszowe o zawodach oraz 
brano udział w quizach 

interaktywnych sprawdzających 
wiedzę o zawodach. Uczniowie 
poznawali różne zawody, bawili 

się w pocztę, uczyli się 
adresować koperty, przesyłali 

sobie nawzajem listy. 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

17-24.10.2022 

Wychowanko-
wie świetlicy 

30 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 w Lidzbarku 

- 

31. V. Zagadki  Rozwiązywanie zagadek 
podczas przerw 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                    
ul. Wyzwolenia 12 

19.10.2022 

klasy I-VIII 250 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                     

- 

32. VI. Przebieranki Kim będę w przyszłości? 
Przebieranie się                                   

za przedstawicieli różnych 
zawodów 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                    
ul. Wyzwolenia 12 

21.10.2022 

chętni z OP                      
i klas I-III 

60 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                     

- 

KONKURSY 

33. I. Konkurs 
plastyczny 

„Zawód z pasją”- wychowawcy 
klas przeprowadzili w swoich 
klasach konkurs plastyczny 
(chętni uczniowie wykonali 
pracę plastyczną, w której 
przedstawili zawód, który  
wykonywany z pasją, daje 

poczucie szczęścia, spełnienia. 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

17-24.10.2022 

Uczniowie klas 
1-3 i  4-6, 

wychowawcy 

20 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 w Lidzbarku 

- 



Zebrane prace wychowawcy 
przekazali szkolnemu doradcy 

zawodowemu. Powołana 
komisja oceniła prace. Za udział 

w konkursie uczniowie 
otrzymali punkty dodatnie,                

a zwycięzcy zostaną nagrodzeni 
na najbliższym apelu szkolnym. 
Prace zostały zaprezentowane 

na szkolnej wystawie. 

34. II. Konkurs 
plastyczny 

„Zawód, który mnie fascynuje”- 
wychowawcy klas 

przeprowadzili w swoich 
klasach konkurs plastyczny- 

uczniowie przygotowali plakaty 
z opisem wybranego przez 

siebie zawodu. Zebrane prace 
wychowawcy przekazali 
doradcy zawodowemu.                         

Za udział w konkursie uczniowie 
otrzymali punkty dodatnie. 
Powołana komisja wyłoniła 
zwycięzców. Prace zostały 

zaprezentowane na szkolnej 
wystawie. 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

17-24.10.2022 

Uczniowie klas 
7-8, 

wychowawcy 

15 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 w Lidzbarku 

- 

35. III. Konkurs 
fotograficzny 

Międzyszkolny Konkurs 
Fotograficzny „Zawód                         

w obiektywie” 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                    
ul. Wyzwolenia 12 

17.10.-7.11.2022 

chętni 
uczniowie z klas 

I-III 

20 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                     

- 

36. IV Konkurs 
informatyczny 

„Zawód z Tik Tokiem” Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                    
ul. Wyzwolenia 12 

chętni 
uczniowie z klas 

IV-VIII 

15 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                     

- 



17.10.-7.11.2022 

KONSULTACJE INDYWIDUALNE 

37. I. Konsultacje 
doradcze 

Konsultacja doradcy 
zawodowego SP 3 z doradcą 
zawodowym z PPP w sprawie 

organizacji W-MTK 

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                    
w Działdowie 

17.10.2022 

Doradcy 
zawodowi 

2 NIE Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                    
w Działdowie 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3           

w Działdowie 

38. II. Konsultacje 
indywidualne 

Konsultacje indywidualne                  
z doradcą zawodowym                     
dla osób bezrobotnych 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

ul. Chopina 6 

21.10.2022 

godz. 8:00-14:00 

Osoby 
bezrobotne 

zarejestrowane 
w PUP                       

w Działdowie 

4 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

- 

LEKCJE TEMATYCZNE 

39. I. Lekcje 
tematyczne 

Równowaga psychiczna                  
we współczesnym świcie. 
Uwierz w siebie i zadbaj                      

o siebie. 

Zespół Szkół                       
w Malinowie 

28.09.-27.10.2022 

Wszystkie klasy 100 NIE Zespół Szkół                       
w Malinowie 

- 

40. II. Projekcja 
filmu 

Projekcja filmu: Jak dbać                     
o zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół                       
w Malinowie 

28.09.-27.10.2022 

Uczniowie  60 NIE Zespół Szkół                       
w Malinowie 

- 

41. III. Zajęcia 
zawodoznaw-

cze 

Równowaga psychiczna                       
we współczesnym świecie - 

Moc jest w nas: uwierz w siebie 
i zadbaj o siebie!  

Projekcja filmu i prezentacji 
“Moc jest w nas”. Jak zadbać             

Szkoła Podstawowa    
im. Kawalerów 

Orderu Uśmiechu                  
w Rybnie                              

ul. Wyzwolenia 12 

klasa VIII b 17 NIE Szkoła Podstawowa    
im. Kawalerów 

Orderu Uśmiechu                  
w Rybnie                               

- 



o zdrowie psychiczne? 
Pogadanka z psychologiem 
szkolnym. Gazetka ścienna                

nt. Pozytywnych skutków pracy 
dla zdrowia psychicznego. Praca 
jako wartość w życiu człowieka. 

17.10.2022 

42. IV. Zajęcia 
zawodoznaw-

cze 

Moc jest w nas: Jak zadbać                  
o swoje zdrowie psychiczne? - 

lekcja wychowawcza                            
Jaki jestem- kim będę ?- Ważne 

odpowiedzi w drodze                          
do kariery.- lekcja 

wychowawcza                                        
Moc jest w nas- uwierz w siebie 

i zadbaj o siebie.- lekcja 
wychowawcza                                      

Praca jest dla mnie wartością- 
lekcja wychowawcza                                

Jaki jestem? Kim będę w 
przyszłości?- lekcja 

wychowawcza                                      
Szkoła, praca, przyszłość. 

Planuję swoją ścieżkę 
zawodową.- lekcja 

wychowawcza                                   
Droga do kariery zawodowej.-

lekcja wychowawcza                       
Zawody i związane z nimi 

czynności. Opisywanie 
obowiązków. Miejsca pracy. 
Nasze upodobania (co lubimy 

robić, a czego nie)                         
Lekcja kulturowa na temat 

niezwykłych zawodów                       
w różnych częściach świata.- 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 1                  

w Działdowie  

17-23.10.2022 

Klasy: 4, 6 i 8 100 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 1                  

w Działdowie 

- 



lekcje języka angielskiego 

43. V. Zajęcia 
zawodoznaw-

cze 

Zajęcia z orientacji zawodowej 
przeprowadzone w klasach 1-3 
przez wychowawców: wiersze            

i opowiadania, zagadki, rebusy, 
gry związane z zawodami, np. 
kalambury, gry interaktywne      

na wordwall, pogadanki                   
o wymarzonych zawodach lub 

prezentacja ulubionego zawodu 
przed całą klasą, zgłębienie 

wiedzy na temat pracy                      
w różnych zawodach, rysunki 

przedstawiające różne profesje. 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

17-24.10.2022 

Klasy 1-3 175 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 w Lidzbarku 

- 

44. VI. Zajęcia 
zawodoznaw-

cze 

Zajęcia z doradztwa 
zawodowego przeprowadzono 

w klasach 4-8 na godzinach 
wychowawczych: pogadanki na 
tematy zawodowe, oglądanie 

filmów o zawodach i ciekawych 
prezentacji, prezentowanie 

wymarzonych zawodów, 
przebieranie się za 

przedstawicieli różnych 
zawodów. Na godzinach 

wychowawczych 
przeprowadzono warsztaty pt. 
"Moc jest w nas - jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne". 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

17-24.10.2022 

Uczniowie klas 
4-8, 

wychowawcy 

120 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 w Lidzbarku 

- 



45. VII. Zajęcia 
zawodoznaw-

cze 

Przeprowadzenie we wszystkich 
klasach liceum tematycznych 

godzin do dyspozycji 
wychowawców                                    

z wykorzystaniem prezentacji 
W-MTK: „MOC JEST W NAS! 
UWIERZ W SIEBIE, ZADBAJ O 

SIEBIE”                                                  
Temat: Równowaga psychiczna 

we współczesnym świecie 

Liceum 
Ogólnokształcące                
nr 2 w Działdowie 

17-24.10.2022 

Społeczność 
szkolna 

346 NIE Liceum 
Ogólnokształcące                
nr 2 w Działdowie 

- 

46. VIII. Zajęcia 
zawodoznaw-

cze 

Przeprowadzenie zajęć                          
w ramach godzin 

wychowawczych na temat: 
Równowaga psychiczna                       

we współczesnym świecie - 
Moc jest w nas: „Moc jest                    

w nas – jak zadbać o swoje 
zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół 
Technicznych                       

i Ogólnokształcących 
w Iłowie-Osadzie 

17-24.10.2022 

Wszystkie klasy - NIE Zespół Szkół 
Technicznych                       

i Ogólnokształcących 
w Iłowie-Osadzie 

- 

47. IX. Lekcje 
tematyczne 

Prezentacja programu „Mapa 
Karier” 

Liceum 
Ogólnokształcące                
nr 2 w Działdowie 

17-24.10.2022 

Społeczność 
szkolna 

357 NIE Liceum 
Ogólnokształcące                
nr 2 w Działdowie 

- 

48. X. Lekcje 
tematyczne 

,,Joga dla dzieci” – 
wzmocnienie ciała i poprawa 
jego elastyczności (wspólne 

ćwiczenia i rozmowa na temat 
roli sportu, aktywności  
fizycznej w ich życiu) 

Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie    
ul. Długa 61 

19.10.2022 

 godz. 10:30-11:00 

Uczniowie, 
nauczyciele 

50 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie     

- 

49. XI. Zajęcia Na zajęciach pozalekcyjnych Szkoła Podstawowa Klasa 1 20 NIE Szkoła Podstawowa - 



pozalekcyjne koła Ekozdrówko uczestnicy 
zgłębili wiedzę na temat 

profesji ekologa. Skorzystali                  
z prezentacji multimedialnej  pt. 

„Kim jest Ekolog?”. Następnie 
bawili się w kalambury: Jaki                  

to zawód? 

im. KOU w Rybnie               
ul. Wyzwolenia 12 

19.10.2022 

im. KOU w Rybnie                

50. XII. Lekcje 
tematyczne 

Przeprowadzono lekcje 
wychowawcze - "Moc jest                  
w nas - jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne" 

Szkoła Podstawowa 
im. Andrzeja Grubby 

w Sławkowie 

20.10.2022 

godz. 10:40-11:25 

Klasy VI-VIII 25 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Andrzeja Grubby 

w Sławkowie 

- 

51. XIII. Lekcje 
tematyczne 

Wykonanie plakatów przez 
zespoły klasowe: 

kl. IV - ,,Jak dbać o zdrowie 
psychiczne?” 

kl. V - ,,Pozytywne skutki dla 
zdrowia psychicznego” 

kl. VI - ,,Dobrostan psychiczny 
kluczem do sukcesu” 

Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie    
ul. Długa 61 

20.10.2022 

 godz. 11:00-11:45 

Uczniowie, 
nauczyciele 

60 TAK Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie     

- 

52. XIV. Lekcje 
tematyczne 

,,Szczęśliwa Rodzina – 
Szczęśliwe Dziecko” – 

pogadanka i prace plastyczne 
przedszkolaków 

Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie    
ul. Długa 61 

20.10.2022 

 godz. 11:30-13:00 

Uczniowie, 
nauczyciele 

47 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie     

- 

53. XV. Projekcja 
filmu 

Wieczór filmowy z zawodem.  
Projekcja filmu związanego                      

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie               

chętni 
uczniowie klas 

58 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                

- 



z zawodem. ul. Wyzwolenia 12 

20.10.2022 

IV-VI 

54. XVI. Zajęcia 
zawodoznaw-

cze 

Zajęcia kulinarne – 
przygotowanie „past nie                         
do butów” – zapoznanie                            

z zawodem szewca. 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie               
ul. Wyzwolenia 12 

20.10.2022 

Koło kulinarne 15 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                

- 

55. XVII Zajęcia 
zawodoznaw-

cze 

Pogadanki na zajęciach – 
poznaję zawody. Zagadki                     

o zawodach, dopasowywanie 
atrybutów do zawodów. 
Poszerzanie wiadomości                   

na temat zawodów.                          
Praca cukiernika. Pieczenie 

ciasta marchewkowego. 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie               
ul. Wyzwolenia 12 

20-21.10.2022 

OP I 17 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                

- 

56. XVII
I 

Lekcje 
tematyczne 

,,Śniadanie dla przedszkolaka” 
– poranna dawka energii by 

mózg i ciało pracowało 
efektywnie (wspólnie z dziećmi 

przygotowanie kolorowych, 
zdrowych kanapek, pogadanka 
na temat roli śniadania w życiu 

dzieci) 

Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie    
ul. Długa 61 

21.10.2022 

 godz. 09:00-10:00 

Uczniowie, 
nauczyciele 

50 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie     

- 

57. XIX. Lekcje 
tematyczne 

,,Wierzę w siebie, dlatego chcę 
zostać….” – wykonanie 
plakatów przez uczniów 

Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie    
ul. Długa 61 

21.10.2022 

 godz. 11:00-12:00 

Uczniowie, 
nauczyciele 

40 TAK Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie     

- 



58. XX. Lekcje 
tematyczne  

Przygotowanie plakatów - 
Pozytywne skutki pracy                     

dla zdrowia psychicznego 

Szkoła Podstawowa 
im. Andrzeja Grubby 

w Sławkowie 

24.10.2022 

godz. 12:30-14:10 

Klasy V-VII 25 TAK Szkoła Podstawowa 
im. Andrzeja Grubby 

w Sławkowie 

- 

POGADANKI 

59. I. Pogadanka Jak dbać o zdrowie psychiczne? Szkoła Podstawowa 
im. Andrzeja Grubby 

w Sławkowie 

19.10.2022 

godz. 13:25-14:10 

Klasa VI 12 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Andrzeja Grubby 

w Sławkowie 

- 

SEMINARIA 

60. I. Seminarium ,,Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne?” – 
prezentacja ,,Moc jest w nas”; 
film ,,Jak dbać o swoje zdrowie 

psychiczne?”; pogadanka. 

Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie    
ul. Długa 61 

20.10.2022 

 godz. 11:00-11:45 

Uczniowie, 
nauczyciele 

45 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                          

w Starym Dłutowie     

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

61.  I. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z Panem 
kominiarzem - poznanie 

specyfiki pracy kominiarza, jego 
ubioru i sprzętu jakim się 
posługuje w swojej pracy 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku 

11.10.2022 

godz. 10:55-11:25 

Oddział 
przedszkolny, 

klasy 1-3 

25 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 



62. II. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z Panem strażakiem       
z Państwowej Straży Pożarnej  – 

poznanie specyfiki pracy 
strażaka, umundurowanie 

strażackie oraz niektóre sprzęty 
jakimi dysponują, uczniowie 
dowiedzieli się, że strażacy                 

nie tylko gaszą pożary,                       
ale również są wzywani                         
do powalonych drzew 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku 

11.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

          11:50-12:35 

Oddział 
przedszkolny, 

klasy 1-8 

75 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 

63. III. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas -  jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było: 
uświadomienie uczniom czym 

jest zdrowie psychiczne,                   
jak zadbać o zdrowie 

psychiczne. zapoznanie uczniów 
z czynnikami wpływającymi                 

na dobre samopoczucie. 
Omówienie wpływu pandemii 

na zdrowie psychiczne 
młodzieży.   

Zespół Szkół 
Technicznych                      

i Ogólnokształcących 
w Iłowie im. Ks. 
Domańskiego                    

w Iłowie – Osadzie              
ul. Leśna 10a 

17.10.2022 

godz. 10:25-11:10 

           11:15-12:00 

Młodzież 
szkolna,  

pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi, 
nauczyciele 

46 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

Starostwo 
Powiatowe 

64. IV. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z pielęgniarka szkolną 
– praca pielęgniarki szkolnej            

i pielęgniarki w szpitalu. 

Szkoła Podstawowa 
im. J. Korczaka                

w Księżym Dworze 

17.10.2022 

Klasy I-III 30 NIE Szkoła Podstawowa 
im. J. Korczaka                      

w Księżym Dworze 

- 

65. V. Spotkania 
informacyjne 

Wizyty rodziców, jako 
przedstawicieli wybranych 

zawodów i wyjścia 
zawodoznawcze:                                            

- spotkanie z logopedą 
szkolnym M. Ciżewską, 

przedstawienie pracy logopedy 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                    
ul. Wyzwolenia 12 

17-21.10.2022 

Cała szkoła 530 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                     

- 



w szkole, zapoznanie                             
z narzędziami pracy                                              

- spotkanie z pracownikiem 
Welskiego Parku 

Krajobrazowego, pracownika 
Regionalnej Dyrekcji Lasów 
Państwowych w Olsztynie-

zapoznanie z zawodem leśniaka           
- zanikające rzemiosła                               
i powracające zawody. 

Spotkanie z pracownikiem 
Welskiego Parku 

Krajobrazowego, pracownikiem 
Muzeum w Jeleniu, który 

przywiózł do pokazania uczniom 
rekwizyty i narzędzia pracy oraz 
przedmioty codziennego użytku 

wykorzystywane kiedyś.                        
- Spotkanie z właścicielami 

Przedsiębiorstwa Produkcyjno-
Usługowo-Handlowego 

Eurostyl- p.  Witkowskimi – 
przekazano informacje                          

na temat profilu pracy zakładu, 
zapoznanie z różnymi zawodami 

ludzi tam zatrudnionych, 
procesem produkcji 

lakierowanych komponentów 
do mebli.                                                       

- poznanie zawodów,  których 
wykonywanie jest zależne                   

od pogody                                                    
- spotkanie z podróżniczką - 

Władysławą Zielińską; 
prezentacja i omówienie 

podróży do różnych części 
świata m.in. Chiny, Wietnam, 



Tajlandia, Uganda, Wenezuela                     
- spotkanie z osobą wykonującą 
zawód DJ, wodzirej; rozmowa 

na temat pracy dj-a/wodzireja. 
Oglądanie sprzętu niezbędnego 

do wykonywania danego 
zawodu. Wspólne zabawy 

aranżowane przez DJ-a.                            
- spotkanie z instruktorką 
fitness; poznanie specyfiki 
zawodu, zabawy ruchowe                

przy muzyce, rozmowa                       
na temat pracy i rozwoju 
fizycznego niezbędnego                      

do zachowania dobrego stanu  
zdrowia.                                                            

- spotkanie z leśnikiem; zawód 
leśnika, czynności i zadania 
wykonywane na stanowisku 
leśniczego. Przygotowania 
leśnych zwierząt do zimy, 

zaprezentowanie przykładów 
roślin i zwierząt chronionych.                   
- spotkania z psychologiem;                        
- spotkanie z makijażystką; 
poznanie specyfiki zawodu; 

oglądanie atrybutów oraz ich 
praktyczne wykorzystanie 

podczas wykonywania makijażu           
- spotkanie z krawcem; szycie 

na maszynie woreczków 
gimnastycznych i ubranek                  

dla lalek                                                       
- wizyta kosmetyczki - pani K. 

Szymańskiej (rodzica)                               
- spotkanie z coachem, 
trenerem psychologii 



pozytywnej w biznesie i życiu 
(p. M. Grabowską – 

Kuśmierczuk)                                                 
- spotkanie z grafikiem 
komputerowym p. A. 

Ziółkowską                                                     
- spotkanie z pracownikiem 

schroniska, groomerem p. Pikiel                  
- spotkanie z ratownikiem 

wodnym, sternikiem, 
budowlańcem, właścicielem 

gospodarstwa 
agroturystycznego p. M. Remus 

66. VI. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas -  jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było: 
uświadomienie uczniom czym 

jest zdrowie psychiczne,                   
jak zadbać o zdrowie 

psychiczne. zapoznanie uczniów 
z czynnikami wpływającymi                 

na dobre samopoczucie. 
Omówienie wpływu pandemii 

na zdrowie psychiczne 
młodzieży.   

Zespół Szkół Nr 2             
im. Jana Pawła                  
w Działdowie                   
ul. Polna 11 

18.10.2022 

godz. 8:55-9.40 

             9:50-10:45 

Młodzież 
szkolna,  

pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi, 
nauczyciele 

54 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

Starostwo 
Powiatowe 

67. VII. Spotkanie 
informacyjne 

,,Zawodowy Rodzic” – 
spotkanie ze  strażakiem                      
na temat: Jak radzę sobie                              

ze stresem i swoimi słabościami 
wykonując niebezpieczny 

zawód? 

Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                      

w Starym Dłutowie 
ul. Długa 61 

18.10.2022 

godz. 9:00-10:00 

Uczniowie, 
nauczyciele 

45 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                      

w Starym Dłutowie 

Państwowa Straż 
Pożarna                               

w Działdowie 



68. VIII. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas -  jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było: 
uświadomienie uczniom czym 

jest zdrowie psychiczne,                   
jak zadbać o zdrowie 

psychiczne. zapoznanie uczniów 
z czynnikami wpływającymi                 

na dobre samopoczucie. 
Omówienie wpływu pandemii 

na zdrowie psychiczne 
młodzieży.   

Zespół Szkół 
Zawodowych Nr 1           

im. Gen. S. Kaliskiego 
w Działdowie                   

ul. Pocztowa 6 

18.10.2022 

godz. 11:35-12:20 

          12:35-13:15 

Młodzież 
szkolna,  

pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi, 
nauczyciele 

75 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

Starostwo 
Powiatowe 

69. IX. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z psychologiem z PPP 
w Działdowie 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3           

w Działdowie  

18.10.2022 

V b 25 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3           

w Działdowie 

- 

70. X. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z malarką z Ukrainy. 
Obejrzenie wykonanych  przez 
artystkę portretów  znanych 

pisarzy oraz pejzaży. 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                
ul. Wyzwolenia 12 

18.10.2022 

Klasa VIII 16 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                 

- 

71. XI. Spotkanie 
informacyjne 

Podjęcie współpracy                               
z wydziałem  UWM w Olsztynie: 

Lingwistyka w Biznesie. 
Podpisanie porozumienia                       

o klasie patronackiej. 

Liceum 
Ogólnokształcące               
nr 2 w Działdowie 

18-20.10.2022 

Klasa 1 19 NIE Liceum 
Ogólnokształcące               
nr 2 w Działdowie 

UWM w Olsztynie 

72. XII. Spotkania 
informacyjne 

1) Spotkanie z sanitariuszem                       
z działdowskiego szpitala. 
Uczniowie poznali pracę 

sanitariuszy. Gość 
zaprezentował jak opatrywać 
rany, skaleczenia. Przedstawił 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 1           

w Działdowie  

18-26.10.2022 

Klasy: 1, 2, 4, 5 120 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 1           

w Działdowie 

- 



uczniom podstawowe 
wyposażenie apteczki. 

Opowiedział o zasadach higieny 
i bezpieczeństwa w kontakcie                   

z pacjentami. Uczniowie 
wykonywali ćwiczenia 

praktyczne.   

2) Spotkanie z panią 
bibliotekarką. Uczniowie 
poznali na czym polega                       

jej praca.  

73. XIII. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas -  jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było: 
uświadomienie uczniom czym 

jest zdrowie psychiczne,                   
jak zadbać o zdrowie 

psychiczne. zapoznanie uczniów 
z czynnikami wpływającymi                 

na dobre samopoczucie. 
Omówienie wpływu pandemii 

na zdrowie psychiczne 
młodzieży.   

Zespół Szkół                 
im. Emilii Sukertowej 

- Biedrawiny                 
w Malinowie 
Malinowo 10 

19.10.2022 

godz. 8:00-8:45 

Młodzież 
szkolna,  

pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi, 
nauczyciele 

27 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

Starostwo 
Powiatowe 

74. XIV. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z Panią Psycholog                   
z Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w Działdowie – 
opowiedziała o swojej pracy,  
jak wygląda i na czym polega, 
poprowadziła warsztaty, gry                 

i zabawy psychologiczne 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku 

19.10.2022 

godz. 9:50-10:35 

Klasa 8 10 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 

75. XV. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z Panią Podleśniczy 
Leśnictwa Borówno – 

opowiedziała dzieciom, gdzie 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku 

Oddział 
przedszkolny, 

klasy 1-3 

25 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 



pracuje i czym zajmuje się leśnik 
oraz dlaczego czasami musi 

zakładać kamizelkę i kask, nasi 
najmłodsi przypomnieli sobie 
również jakie zwierzęta żyją                 

w lesie oraz jakich zasad 
musimy przestrzegać,                        

gdy wybieramy się do lasu 

19.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

76. XVI. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z Panią Psycholog 
Pastelowej Akademii- Centrum 

Wsparcia Rozwoju Dziecka                  
w Działdowie. Temat spotkania: 

Moc jest w nas! Uwierz                     
w siebie i zadbaj o siebie! 

Spotkanie dotyczyło wartości             
i sposobów dbania o zdrowie 

psychiczne. 

Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                            
w Uzdowie 

19.10.2022 

godz. 11:00-12:00 

Uczniowie klas: 
VI, VII 

25 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                            
w Uzdowie 

- 

77. XVII
. 

Spotkanie 
informacyjne 

Rozwijam swój talent.                      
Uczeń I. Borowski 
zaprezentował grę                                

na skrzypcach. Opowiedział                    
o tym, jak rozwijało się jego 

zainteresowanie muzyką i grą 
na instrumencie. Opowiedział 

także o nauce w Szkole 
Muzycznej w Działdowie. 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                
ul. Wyzwolenia 12 

19.10.2022 

Klasa 5 22 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                 

- 

78. XVII
I. 

Spotkanie 
informacyjne 

Zapoznanie ze specyfiką pracy 
projektowania i druku 3D                     

w ramach programu 
“Laboratoria Przyszłości”. 

Poznanie podstawowej obsługi 
programu Tinkercad 3D.  
Projektowanie własnego 

Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                
ul. Wyzwolenia 12 

19.10.2022 

Koło 3D 5 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                 

- 



imienia oraz wydruk                         
na drukarce 3D. 

79. XIX. Spotkania 
informacyjne 

Spotkanie z wójtem, 
sekretarzem, skarbnikiem, 

sekretarką, pracownikami stanu 
cywilnego, referatu finansowo-

podatkowego, referatu 
inwestycji i ochrony 

środowiska, referatu oświaty, 
referatu gospodarki 

przestrzennej i komunalnej, 
referatu organizacyjnego, 

kasjerką itd. w Urzędzie Gminy 
Rybno. Wywiad z Wójtem 

Tomaszem Węgrzynowskim                 
i Sekretarzem Jolantą 

Jendrycką, pokaz zdjęć 
inwestycji prowadzonych                    

w Gminie Rybno, portretów 
Honorowych Obywateli Gminy 

Rybno, obserwacja wyglądu 
Urzędu Gminy, quiz wiedzowy. 

Urząd Gminy                         
w Rybnie                                

ul. Lubawska 15 

19-20.10.2022 

Klasa III i IV 40 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie                 

- 

80. XX. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas -  jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było: 
uświadomienie uczniom czym 

jest zdrowie psychiczne,                   
jak zadbać o zdrowie 

psychiczne. zapoznanie uczniów 
z czynnikami wpływającymi                 

na dobre samopoczucie. 
Omówienie wpływu pandemii 

na zdrowie psychiczne 
młodzieży.   

Zespół Szkół nr 1              
w Działdowie                   

ul. Grunwaldzka 4 

20.10.2022 

godz. 09:50-10:35 

Młodzież 
szkolna,  

pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi, 
nauczyciele 

37 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

Starostwo 
Powiatowe 



81. XXI. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas -  jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było: 
uświadomienie uczniom czym 

jest zdrowie psychiczne,                   
jak zadbać o zdrowie 

psychiczne. zapoznanie uczniów 
z czynnikami wpływającymi                 

na dobre samopoczucie. 
Omówienie wpływu pandemii 

na zdrowie psychiczne 
młodzieży.   

Zespół Szkół im. Króla 
Władysława Jagiełły 

w Lidzbarku                       
ul. Przemysłowa 1 

20.10.2022 

godz. 10:50-11:35 

Młodzież 
szkolna,  

pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi, 
nauczyciele 

22 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

filia w Lidzbarku 

Starostwo 
Powiatowe 

82. XXII. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z Panem 
Pszczelarzem i jego synem – 

uczniowie usłyszeli wiele 
ciekawych informacji                             

o pszczołach, ich życiu oraz roli 
jako odgrywają w przyrodzie, 
mogły również zobaczyć jak 

wygląda strój pszczelarza i jak 
zajmuje się on tymi 

pożytecznymi owadami,                     
a co najważniejsze brali                          

je nawet do ręki. 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku  

20.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

Oddział 
przedszkolny, 

klasy 1-3 

25 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 

83. XXIII
. 

Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z Panem 
zegarmistrzem – uczniowie 

dowiedzieli się czym się zajmuje 
zegarmistrz oraz jakimi 

narzędziami się posługuje, 
naocznie mogli się dowiedzieć 

jak zbudowane są zegary                        
i dostrzec podstawowe różnice 

między nimi. 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku  

20.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

Oddział 
przedszkolny, 

klasy 1-4 

30 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 



84. XXI
V. 

Spotkanie 
informacyjne 

Spotkania z przedstawicielami 
różnych zawodów i  rodzicami 

wykonującymi ciekawe zawody: 
konsultant żywieniowy dla 
drobiu (1a), leśniczy (2a), 
kierowca ciężarówki (2a), 

pracownik robót drogowych 
(2a), elektryk (2a), sprzedawca 

w księgarni(2a- wizyta w 
księgarni i poznanie specyfiki 
pracy sprzedawcy),dentysta 

(2a- wizyta w gabinecie 
dentystycznym),  florystyka 

(3a), ratownicy medyczni (1b               
i 3b), dietetyk (3c), rolnik (3c), 

kosmetyczki (1a i 5a), 
wolontariusz w Przytulisku 
(wizyta wolontariuszy z SP2                

w schronisku). Wiele spotkań               
z przedstawicielami zawodów 

jest zaplanowanych jeszcze                 
w listopadzie: m.in. wizyta klas 

2 w piekarni, spotkanie                        
z pracownikiem Welskiego 

Parku Krajobrazowego. 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

20.10.2022 

Klasy 1-8 75 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 w Lidzbarku 

- 

85. XXV
. 

Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas -  jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było: 
uświadomienie uczniom czym 

jest zdrowie psychiczne,                   
jak zadbać o zdrowie 

psychiczne. zapoznanie uczniów 
z czynnikami wpływającymi                 

na dobre samopoczucie. 
Omówienie wpływu pandemii 

Liceum 
Ogólnokształcące            

im. K.K Baczyńskiego 
w Lidzbarku                        

ul. Garbuzy 20 

21.10.2022 

godz. 10:50-11:45 

           11:45-12:30 

Młodzież 
szkolna,  

pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi, 
nauczyciele 

40 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

filia w Lidzbarku 

Starostwo 
Powiatowe 



na zdrowie psychiczne 
młodzieży.   

86. XXV
I. 

Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z mamą uczniów 
naszej szkoły, która tworzy 

biżuterię i zatrzymuje w niej 
piękno natury, swoimi pracami 
pokazała jak można realizować 

swoje pasje i marzenia 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku  

21.10.2022 

godz. 10:55-11:40  

 

Kl. 5 i 7 25 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 

87. XXV
II. 

Spotkanie 
informacyjne 

Odwiedziny w szkolnej 
bibliotece – Pani bibliotekarka 

opowiedziała o pracy                          
w bibliotece, o wypożyczaniu 
książek, o sprawowaniu opieki 

nad jej zasobami 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku  

21.10.2022 

godz. 10:55-11:40  

 

Klasa 5 6 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 

88. XXV
III. 

Spotkanie 
informacyjne 

Na czym polega praca 
ratownika medycznego? 
Spotkanie z ratownikami 

medycznymi, pokaz sposobu  
udzielanie pierwszej pomocy 

przedmedycznej. 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie                     
ul. Lenartowicza 1 

21.10.2022 

Klasa IIIc 24 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie                      

- 

89. XXIX
. 

Spotkanie 
informacyjne 

Inauguracja współpracy II LO                      
z Kolegium Nauk Stosowanych 

WSG- filia w Działdowie. 
Porozumienie w zakresie 

objęcia patronatem naukowym 
klas medycznych II LO. 

Liceum 
Ogólnokształcące              
nr 2 w Działdowie 

21.10.2022 

Uczniowie, 
nauczyciele 

68 NIE Liceum 
Ogólnokształcące              
nr 2 w Działdowie 

WSG                                   
filia w Działdowie 

90. XXX. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z Policją w ramach 
projektu POWER-ON: Wsparcie 

osób dotkniętych 
przestępstwami 

motywowanymi nienawiścią. 

Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                           
w Uzdowie 

Uczniowie klas: 
VII, VIII 

15 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                           
w Uzdowie 

- 



Na spotkaniu rozmawialiśmy 
również o zawodzie policjanta. 

28.10.2022 

godz. 11:00-12:00 

91. XXXI
. 

Spotkanie 
informacyjne 

 

„Moc jest w nas -  jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było: 
uświadomienie uczniom czym 

jest zdrowie psychiczne,                   
jak zadbać o zdrowie 

psychiczne. zapoznanie uczniów 
z czynnikami wpływającymi                 

na dobre samopoczucie. 
Omówienie wpływu pandemii 

na zdrowie psychiczne 
młodzieży.   

Zespół Szkół Nr 2              
im. Jana Pawła II               

w Narzymiu                     
ul. Kościelna 14 

04.11.2022 

godz. 11:00-11:45 

          12:00-12:45 

Młodzież 
szkolna,  

pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi, 
nauczyciele 

29 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie  

Starostwo 
Powiatowe 

92. XXXI
I. 

Spotkanie 
informacyjne 

Kontynuacja współpracy                        
z wydziałem UWM w Olsztynie: 
Wydział Technologii Żywności. 

Liceum 
Ogólnokształcące              
nr 2 w Działdowie 

Na bieżąco 

Klasa 1,3 i 4 64 NIE Liceum 
Ogólnokształcące              
nr 2 w Działdowie 

UWM w Olsztynie 

SZKOLENIA 

93. I. Szkolenie 
online 

Udział doradcy zawodowego SP 
3 w szkoleniu „Psychologia 
pozytywna dla doradców 

zawodowych, czyli jak wspierać 
w odkryciu drogi                                  

do zawodowego i życiowego 
spełnienia” 

 online                    
platforma Jitsi Meet 

18.10.2022 

Doradcy 
zawodowi   

2 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

- 

WARSZTATY 



94. I. Warsztaty Równowaga psychiczna                    
we współczesnym świecie – 

Moc jest w nas: uwierz w 
siebie, zadbaj o siebie! 

Regularna aktywność fizyczna. 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

17.10.2022   

III c   19 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

- 

95. II. Warsztaty Nie trzymaj się kurczowo 
jednego rozwiązania – zajęcia  

z programistą, wskazanie 
spędzania czasu wolnego 

Miejska Biblioteka 
Publiczna                              

w Działdowie 

17.10.2022 

VIII a 31 NIE Miejska Biblioteka 
Publiczna                              

w Działdowie 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

96. III. Warsztaty  Warsztaty w klasach                               
z wykorzystaniem prezentacji 

multimedialnej  „Moc jest                   
w nas – Uwierz w siebie                            

i zadbaj o siebie” 

Szkoła Podstawowa 
im. J. Korczaka                        

w Księżym Dworze  

17-23.10.2022 

Uczniowie kl. IV-
VIII 

50 NIE Szkoła Podstawowa 
im. J. Korczaka                        

w Księżym Dworze 

- 

97. IV. Warsztaty  Równowaga psychiczna                       
we współczesnym świecie. 

Uwierz w siebie i zadbaj                        
o siebie! 

Szkoła Podstawowa 
im. Ewy Szelburg-

Zarembiny w Płośnicy 

17-24.10.2022 

Klasy IV-VIII 90 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Ewy Szelburg-

Zarembiny w Płośnicy 

- 

98. V. Warsztaty  W ramach zajęć z doradztwa 
zawodowego dla klas 7-8 

przeprowadzono warsztaty                   
z uczniami na temat: 

„Znaczenie pracy dla zdrowia 
psychicznego”. 

Szkoła Podstawowa 
nr 2 w Lidzbarku 

17-24.10.2022 

Uczniowie klas 
7-8 

50 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 w Lidzbarku 

- 

99. VI. Warsztaty Równowaga psychiczna                       
we współczesnym świecie. 

Uwierz w siebie i zadbaj                        
o siebie! – zajęcia rewalidacyjne 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

18.10.2022   

20.10.2022             

VIII c, VIII d 4 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

- 



100. VII. Warsztaty Równowaga psychiczna                       
we współczesnym świecie. 

Uwierz w siebie i zadbaj                        
o siebie! Nie trzymaj się 

kurczowo jednego rozwiązania 
– zajęcia w ramach pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

19.10.2022 

21.10.2022             

III a,b,c   22 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

- 

101. VIII. Warsztaty Równowaga psychiczna                       
we współczesnym świecie. 

Uwierz w siebie i zadbaj                        
o siebie! – zajęcia w ramach 

pomocy psychologiczno-
pedagogicznej 

ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

21.10.2022             

VI a, VI b 12 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie        

- 

102. IX. Warsztaty Spotkanie z pracownikami PUP 
w Działdowie 

Zespół Szkół 
Technicznych                          

i Ogólnokształcących 
w Iłowie-Osadzie 

25.10.2022 

godz. 8:30-9:15 

       9:25-10:10 

Klasy 4 80 NIE Zespół Szkół 
Technicznych                          

i Ogólnokształcących 
w Iłowie-Osadzie 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

103. X. Warsztaty  Warsztaty z przedstawicielami 
PUP w Działdowie w ramach 

Warmińsko-Mazurskiego 
Tygodnia Kariery. 

Liceum 
Ogólnokształcące                
nr 2 w Działdowie 

25.10.2022 

godz. 8:55-9:40 

            9:50-10:35  

Klasy 4 70 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

Liceum 
Ogólnokształcące                
nr 2 w Działdowie 



104. XI. Warsztaty Spotkanie z pracownikami PUP: 
Równowaga psychiczna                    

we współczesnym świcie. 
Uwierz w siebie i zadbaj                       

o siebie. 

Zespół Szkół                        
w Malinowie 

27.10.2022 

Klasy 3 BS, 3 TH, 
4 TH 

30 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

Zespół Szkół                        
w Malinowie 

WYCIECZKI 

105. I. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wycieczka zawodoznawcza                   
do Komendy Powiatowej Policji 

w Działdowie 

Komenda Powiatowa 
Policji w Działdowie 

4.10.2022 

VII a 26 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie                      

Komenda 
Powiatowa Policji              

w Działdowie 

106. II. Wycieczka Odwiedziny w bibliotece – 
poznanie pracy bibliotekarza, 

pogadanka na temat 
właściwego obchodzenia się                  

z książkami, rozwijanie 
czytelnictwa 

Miejsko-Gminna 
Biblioteka Publiczna 

w Lidzbarku                       
Filia Biblioteczna                  

w Bryńsku 

5.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

Oddział 
Przedszkolny 

10 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 

107. III. Wycieczka Wycieczka do Wioski 
Mydlarskiej we Fiałkach – 

warsztaty z kiszenia kapusty, 
uczniowie poznali sposób 

kiszenia kapusty i dowiedzieli 
się o jej odżywczych 

właściwościach, chętnie 
zaangażowali się w prace,                   

a w nagrodę zabrali 
własnoręcznie zakiszoną 

kapustę 

Wioska Mydlarska  
we Fiałkach 

10.10.2022 

godz. 8:00-12:30 

Oddział 
przedszkolny, 
kilku uczniów               
z kl. 2 i kl. 3 

18 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 



108. IV. Wycieczka  Wyjście z uczniami na spotkanie 
z Panią Kornelią Falk z Art Music 

ze Szkoły Muzyki i Tańca                        
w Działdowie i Paniami z Klubu 
Seniora w Uzdowie. Wspólne 

śpiewanie- przygotowania                   
do Święta Niepodległości. 

Biblioteka-Centrum 
Kultury Gminy 

Działdowo                                  
Filia w Uzdowie  

17.10.2022 

godz. 10:00-11:00 

Uczniowie klas 8 18 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                          
w Uzdowie 

- 

109. V. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

,,Wierzę w swoje możliwości – 
wykonuję zawód żołnierza” – 

wyjazd zawodoznawczy 
(poznanie zawodu żołnierza) 

4 Brodnicki Pułk 
Chemiczny                         

im. I. Mościckiego                 
w Brodnicy                

ul. Czwartaków 1                      

17.10.2022 

godz. 13:00-15:00 

Uczniowie, 
nauczyciele 

45 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Henryka 
Sienkiewicza                    

w Starym Dłutowie 

- 

110. VI. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wyjście uczniów na spotkanie              
z pracownikami biura 

Gminnego Zakładu Usług 
Komunalnych. Zapoznanie                       

z pracą kierownika, księgowego, 
informatyka i pracownika 

biurowego. Wizyta                               
w miejscowej Aptece                                 

i na Poczcie. Rozmowy                            
z pracownikami na temat 

wykonywanej pracy. 

Gminny Zakład Usług 
Komunalnych                       

w Uzdowie 

18.10.2022 

 godz. 9:00-10:00 

Uczniowie klas: 
I, II, III 

40 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                          
w Uzdowie 

- 

111. VII. Wycieczka Wizyta w Bibliotece 
Pedagogicznej – poznanie pracy 

bibliotekarza. Podczas wizyty                  
w bibliotece uczniowie  mieli 

możliwość przejść między 
regałami w wypożyczalni                      

i zapoznać się z biblioteką. Pani 

Powiatowa Biblioteka 
Pedagogiczna                         
w Działdowie 

18.10.2022 

Klasa V i VII 30 NIE Szkoła Podstawowa 
im. J. Korczaka                        

w Księżym Dworze 

- 



bibliotekarka we wspaniały 
sposób opowiadała o zbiorach 
znajdujących się na półkach. 
Uczniowie dowiedzieli się jak 

mogą zapisać się do biblioteki, 
jak korzystać ze zbiorów                          

i  poznały zasady wypożyczania 
książek, a przede wszystkim 

dowiedziały się także, jak należy 
dbać o książki. Drugą częścią 

wyjazdu było spotkanie 
integracyjne przy pizzy,                       

na którym wszyscy mile spędzili 
czas. 

112. VIII. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Spotkanie z pracownikiem 
Centrum Kultury - Biblioteka               
w Rybnie. Czym zajmuje się 

pracownik biblioteki? Jak 
wygląda w praktyce organizacja 

koncertów, wydarzeń 
literackich, wystaw? 

Centrum Kultury – 
Biblioteka w Rybnie 
ul. Wyzwolenia 90 

18.10.2022 

Klasa 8 16 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie 

- 

113. IX. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wizyta na poczcie. Rozmowa                      
na temat pracy listonosza oraz 

pozostałych pracowników 
poczty. Wykonanie znaczków 

pocztowych. 

Poczta Polska                       
w Rybnie                              

ul. Wyzwolenia 47 

18.10.2022 

Klasa II 19 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie 

- 

114. X. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wyjście do kwiaciarni “Frezja”. 
Zawód kwiaciarki, florystki 

Kwiaciarnia „Frezja” 
w Rybnie                             

ul. Lubawska 4 

18.10.2022 

Klasa III 21 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie 

- 



115. XI. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wyjście do sklepu Lewiatan – 
zapoznanie z zawodem 

sprzedawcy 

Lewiatan w Rybnie             
ul. Wyzwolenia 62  

18.10.2022 

OP I 18 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie 

- 

116. XII. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wyjście do firmy Fackelmann               
w Uzdowie. Zapoznanie                        

z wykonywanymi zawodami                    
i specyfiką pracy przy produkcji 

artykułów gospodarstwa 
domowego. Rozmowy                            

z pracownikami na temat 
wartości pracy. 

Firma Fackelmann                 
w Uzdowie 

19.10.2022 

godz. 13:00-14:00 

Uczniowie klas: 
IV, V,VI, VII, VIII 

45 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                          
w Uzdowie 

- 

117. XIII. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wyjście z przedszkolakami                       
z Oddziału Przedszkolnego                    

do Biblioteki w Uzdowie w celu 
zapoznania z pracą                             

w bibliotece. 

Biblioteka-Centrum 
Kultury Gminy 

Działdowo                            
Filia w Uzdowie 

20.10.2022 

godz. 10:00-11:00 

Kl. 0 15 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                          
w Uzdowie 

- 

118. XIV. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wycieczka zawodoznawcza                
do Muzeum Pogranicza                        

w Działdowie. Zajęcia w ramach 
pomocy psychologiczno- 

pedagogicznej TUS 

Muzeum Pogranicza 
w Działdowie 

20.10.2022 

Wycieczka 
indywidualna 

4 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie                      

Muzeum Pogranicza 
w Działdowie 

119. XV. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wizyta w Zakładzie Gospodarki 
Komunalnej w Rybnie 

Zakład Gospodarki 
Komunalnej w Rybnie 

Sp. z o.o.                            
ul. Zarybińska 9 

20.10.2022 

Klasa 5 22 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie 

- 



120. XVI. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Spotkanie z przedstawicielem 
zawodów w ramach poznania 

zawodu stolarza, elektryka, 
kontrolera jakości, szlifiarza, 

polernika, lakiernika itp. Praca 
jest dla mnie wartością. 

Prezentacja stanowisk pracy, 
przygotowanie elementów 

drewnianych, oklejenie 
elementów, wycinanie 

otworów, łączenie elementów 
drewnianych z metalowymi, 
stworzenie szafki wiszącej. 
Rozmowa z projektantem, 
wykonywanie projektów                       
na podstawie wymagań 

klientów, obsługa 
specjalistycznego 
oprogramowania. 

Rin Meble                            
R. Witkowski                       

w Rybnie                    
ul. Wyzwolenia 76 

20.10.2022 

Klasa 4 22 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie 

- 

121. XVII
. 

Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wyjście do Banku 
Spółdzielczego w Rybnie. 

Wywiad z dyrektorem banku, 
pokaz stanowisk pracy. 
Obsługiwanie liczarki                         

do banknotów i przystawianie 
pieczątek, praca bankowca 

Bank Spółdzielczy 
Działdowo                               
z siedzibą                           

w Lidzbarku oddział 
Rybno                                  

ul. Wyzwolenia 38 

20-21.10.2022 

OP I, klasa III 40 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie 

- 

122. XVII
I. 

Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wizyta w zakładzie stolarskim – 
stolarz opowiedział uczniom                 

o swoim zawodzie                                     
z kilkusetletnią już tradycją, 

pokazał jak obsługiwać  sprzęt 
znajdujący się w stolarni oraz 
narzędzia do ręcznej obróbki. 

Szkoła Podstawowa 
w Bryńsku  

21.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

Klasa 8 8 NIE Szkoła Podstawowa  
w Bryńsku 

- 



123. XIX. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wyjście do warsztatu 
samochodowego “Auto Pasja”. 

Zapoznanie z zawodem 
mechanika samochodowego 

“Auto Pasja”              
P. Nowakowski                  

w Rybnie                     
ul. Zajeziorna 43 

21.10.2022 

Klasa III 19 NIE Szkoła Podstawowa 
im. KOU w Rybnie 

- 

124. XX. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wycieczka zawodoznawcza                 
do Urzędu Skarbowego                      

w Działdowie 

Urząd Skarbowy                        
w Działdowie 

25-26.10.2022 

VII a, VIII b 53 NIE ZPO Szkoła 
Podstawowa nr 3               

w Działdowie                      

Urząd Skarbowy                        
w Działdowie 

125. XXI. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wycieczka do Działdowa-
Ekologicznego Związku Gmin 

Działdowszczyzna w celu 
rozwijania dbałości                                

o środowisko i zapoznania                       
z pracą w biurze i sortowni 

odpadów. 

Ekologiczny Związek 
Gmin 

Działdowszczyzna   
ul. Przemysłowa 61  

27.10.2022 

godz. 9:00-11:00 

Uczniowie klas: 
IV, V, VI, VII 

48 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Adama 

Mickiewicza                      
w Uzdowie 

- 

WYKŁADY 

126. I. Wykład  „Profilaktyka zdrowia 
psychicznego” 

spotkanie z psychologiem  - 
Panią Kingą Krogulską (Centrum 

Psychologiczne KROKI                        
w Działdowie)                                     

Celem wykładu było 
przekazanie i uporządkowanie 

wiedzy osób bezrobotnych                 
nt. profilaktyki zdrowia 

psychicznego. Przekazano 
osobom bezrobotnym wiedzę             

o kryzysach i zagrożeniach 
psychicznych. Wskazano osoby         

Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

ul. Chopina 6 

21.10. 2022 

godz. 10:00-12:00 

Osoby 
bezrobotne 

zarejestrowane 
w PUP                     

w Działdowie 

26 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Działdowie 

Starostwo 
Powiatowe 



i instytucje, do których można 
zwrócić się o pomoc i wsparcie. 

Omówiono czym jest zdrowy 
styl życia w środowisku pracy             

i  jak dbać o zdrowie 
psychiczne. Osoby bezrobotne 

miały możliwość wymiany 
poglądów nt. niepokojących 

sygnałów zdrowia psychicznego 
i radzenia sobie ze stresem. 

127. II. Wykład 
ekspercki 

Wykład ekspercki prof. Roberta 
Zawadzkiego nt.: „Choroby 

siatkówki i tomografia nerwu 
wzrokowego w badaniach 

naukowych”. Inauguracja cyklu 
spotkań w II LO „Mierzyć 

wysoko”. 

Liceum 
Ogólnokształcące               
nr 2 w Działdowie 

21.10.2022 

Uczniowie, 
nauczyciele, 
pracownicy 

szkoły 

174 NIE Liceum 
Ogólnokształcące               
nr 2 w Działdowie 

WSG                                        
filia w Działdowie 

 

     OGÓŁEM POWIAT DZIAŁDOWSKI: 

 Liczba wydarzeń: 116 (gazetki, materiały informacyjne, pokazy, wystawy: 15, gry i zabawy: 6, konkursy: 4, konsultacje indywidualne:2, lekcje 
tematyczne:20, pogadanki: 1, seminaria: 1, spotkania: 32, szkolenia:1, warsztaty: 11, wycieczki:21, wykłady:2) 

 Liczba uczestników: 6553 (gazetki, materiały informacyjne, pokazy, wystawy: 1498, gry i zabawy: 369, konkursy: 70, konsultacje indywidualne: 6, 
lekcje tematyczne: 1682, pogadanki: 12, seminaria: 45, spotkania informacyjne: 1674, szkolenia: 2, warsztaty: 458, wycieczki: 537, wykłady: 200) 

 Liczba organizatorów + współorganizatorów: 32 (19+13) 

 

 

 

 

 



POWIAT ELBLĄSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

DYŻURY EKSPERCKIE 

128. I. Dyżury 
eksperckie 

Dyżury doradcy zawodowego                  
i coacha 

Akademia Nauk 
Stosowanych                      

w Elblągu            

18-20.10.2022 

godz. 16:00-20:00 

Studenci 
Akademii Nauk 
Stosowanych             

w Elblągu 

10 NIE Akademia Nauk 
Stosowanych                      

w Elblągu           
Akademickie Biuro 

Karier 

- 

IDYWIDUALNE PORADY ZAWODOWE 

129. I. Konsultacje 
indywidualne 

Budowanie i wzmacnianie 
odporności psychicznej 

Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy nr 1         
w Elblągu 

17-23.10.2022 

godz. 8:00-10:00 

Uczniowie  20 NIE Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy nr 1         
w Elblągu 

- 

KAMPANIE INFORMACYJNE 



130. I. Kampania 
informacyjna 

Salon Maturzystów 2022 III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

15.09.2022 

4 a, c, d 80 TAK Perspektywy - 

KONFERENCJE 

131. I. Konferencja  Ogólnopolska Konferencja 
Naukowa „Oblicza 
Przedsiębiorczości” 

Akademia Nauk 
Stosowanych                         

w Elblągu 

20.10.2022 

godz. 10:00-15:00 

Studenci ANS, 
Uczniowie, 

Wykładowcy, 
nauczyciele 

ZSEiO w Elblągu 

500 TAK Akademia Nauk 
Stosowanych                         

w Elblągu 

- 

132. II. Konferencja  „Równowaga psychiczna                   
we współczesnym świecie” 

Konferencja pozwoliła spojrzeć 
na przygotowanie dzieci                     

do dorosłego życia 
zawodowego z innej 

perspektywy 

Przedsiębiorstwo 
Wielobranżowe STYL 
MEBLE w Gronowie 

Górnym                             
ul. Brylantowa 8   

20.10.2022 

dyrektorzy, 
nauczyciele                   

i wychowawcy 
szkół 

podstawowych, 
doradcy 

zawodowi 

16 TAK Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doskonalenia 
Nauczycieli w Elblągu 

Przedsiębiorstwo 
Wielobranżowe STYL 

MEBLE 

KONKURSY 

133. I. Konkurs  Każdy zespół klasowy wykonał 
plakat dotyczący wyboru ścieżki 
kariery zawodowej nawiązujący 
do hasła Tygodnia Kariery 2022 

– konkurs międzyklasowy 

Szkoła Podstawowa 
nr 6 w Elblągu  

11-24.10.2022 

Uczniowie klas 
1-8 

- NIE Szkoła Podstawowa               
nr 6 w Elblągu 

- 

134. II. Konkurs  „Moja wakacyjna praca” III Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

17-31.10.2022 

Cała szkoła - NIE III Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 



135. III. Konkurs  Konkurs Państwowej Inspekcji 
Pracy „Poznaj swoje prawa                

w pracy” – etap szkolny.                  
W ramach programu „Kultura 

Bezpieczeństwa”  
- zajęcie przez uczniów 2 i 4 
miejsca w województwie,                

13 w Polsce) 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                 

w Elblągu                         
ul. Komeńskiego 39 

 19.10.2022  

godz. 11:30-12:30 

Uczniowie  3 NIE Państwowa Inspekcja 
Pracy w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                 

w Elblągu                         

136. IV. Konkurs  Turniej dwójek: piłka siatkowa - 
działanie poszerzające 

spektrum doświadczeń uczniów 
jako sposobności                               
do samopoznania 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                 

w Elblągu                         
ul. Komeńskiego 39 

 19.10.2022  

godz. 11:45-12:30 

uczniowie klasy 
1B 

30 NIE Zespół Szkół 
Mechanicznych                 

w Elblągu                         

- 

137. V. Konkurs  IV Wielki Test Wiedzy   
o Elblągu; działanie 

poszerzające spektrum 
doświadczeń uczniów jako 

sposobności do samopoznania  

Centrum Spotkań 
Europejskich 
„Światowid”                 

w Elblągu 

19.10.2022 

uczniowie klasy 
3A  Zespołu 

Szkół 
Mechanicznych 

w Elblągu 

3 TAK Elbląska Gazeta  
Internetowa  

portel.pl,  

Centrum Spotkań 
Europejskich 
„Światowid”                         

w Elblągu 

- 

138. VI. Konkurs 
zawodoznaw-

czy 

„Zawody w świecie bajek” Szkoła Podstawowa 
nr 9 w Elblągu                     

ul. Wybickiego 20 

28.10.2022 

godz. 8:30-10:30 

Klasy 4-6 17 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 9 w Elblągu                      

- 

LEKCJE TEMATYCZNE 



139. I. Zajęcia                       
z zakresu 

doradztwa 
zawodowego, 
preorientacji 
zawodowej 

Specyfika wojskowych 
kierunków studiów- zasady 

rekrutacji, przebieg kształcenia, 
perspektywy zawodowe                      
po studiach na kierunku 

lekarskim w ramach MON 

III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

8.09.2022 

4c 28 TAK III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

- 

140. II. Zajęcia                       
z zakresu 

doradztwa 
zawodowego, 
preorientacji 
zawodowej 

Specyfika wojskowych 
kierunków studiów- zasady 

rekrutacji, przebieg kształcenia, 
perspektywy zawodowe                      
po studiach na kierunku 

lekarskim w ramach MON 

III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

23.09.2022 

4d 24 TAK III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

- 

141. III. Zajęcia                       
z zakresu 

doradztwa 
zawodowego, 
preorientacji 
zawodowej 

Specyfika wojskowych 
kierunków studiów- zasady 

rekrutacji, przebieg kształcenia, 
perspektywy zawodowe                      
po studiach na kierunku 

lekarskim w ramach MON 

III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

26.09.2022 

3c, 3d 50 TAK III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

- 

142. IV. Zajęcia                       
z zakresu 

doradztwa 
zawodowego 

"Psychologiczne                                         
i pozapsychologiczne czynniki 

wyboru kierunku dalszego 
kształcenia i zawodu" 

III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

30.09.2022 

3a 34 TAK III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1                    
w Elblągu 

143. V. Zajęcia                       
z zakresu 

doradztwa 
zawodowego 

"Źródła informacji zawodowej" III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

30.09.2022 

3a 34 TAK III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1                    
w Elblągu 

144. VI. Godzina 
wychowawcza 
prowadzona 

przez 

Zajęcia lekcyjne                                         
z wykorzystaniem prezentacji                 
i dyskusja nt. „Równowaga 

psychiczna we współczesnym 

Szkoła Podstawowa 
nr 8 w Elblągu                     
ul. Szańcowa 2 

Klasa 7a i 8a 37 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 8 w Elblągu                      

- 



psychologa świecie”. 17.10.2022 

godz. 8:00-8:45 

            9:50-10:35 

145. VII. Zajęcia                       
z 

wychowawcą 

Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie. 
Dyskusja z wykorzystaniem 
prezentacji multimedialnej 

dotyczącej zdrowia 
psychicznego. 

II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

17.10.2022 

Uczniowie  26 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

146. VIII. Zajęcia                       
z 

wychowawcą 

Oferta edukacyjna dla licealisty 
– poznanie sieci szkół (praca                

i kształcenie w UE, własna 
firma) 

II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

17.10.2022 

Uczniowie 16 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

147. IX. Zajęcia                       
z 

wychowawcą 

Kariera czy rodzina – czy 
umiesz dokonać wyboru? 

Dyskusja. 

II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

17.10.2022 

Uczniowie 21 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

148. X. Techniki 
relaksacyjne 

Na lekcjach były wprowadzane 
techniki relaksacyjne, uczniowie 

uczyli się w praktyce jakimi 
sposobami można wrócić                   

do równowagi psychicznej,                  
jak dbać o swoją kondycję 

psychiczną 

Szkoła Podstawowa 
nr 3 w Pasłęku 

17-23.10.2022 

Uczniowie klas 
1-8 

461 NIE Szkoła Podstawowa         
nr 3 w Pasłęku 

- 

149. XI. Zajęcia                  
z 

wychowawcą 
(prezentacja, 
pogadanka, 

„Jak sobie  radzić ze stresem -  
stres to przyjaciel czy wróg” 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                               
ul. Wojska Polskiego 

Uczniowie 
Technikum 

Agrobiznesu 

60 NIE Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                                

- 



miniwykład) 36 

17-23.10.2022 

150. XII. Zajęcia                  
z 

wychowawcą 
(prezentacja, 
pogadanka, 
miniwykład) 

„Jak sobie  radzić ze stresem -  
stres to przyjaciel czy wróg” 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                               
ul. Wojska Polskiego 

36 

17-23.10.2022 

Uczniowie 
Technikum 

Ekonomicznego 

70 NIE Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                                

- 

151. XIII. Zajęcia                  
z 

wychowawcą 
(prezentacja, 
pogadanka, 
miniwykład) 

„Jak sobie  radzić ze stresem -  
stres to przyjaciel czy wróg” 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                               
ul. Wojska Polskiego 

36 

17-23.10.2022 

Uczniowie 
Liceum Ogólno-

kształcącego 

80 NIE Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                                

- 

152. XIV. Zajęcia                  
z 

wychowawcą 
(prezentacja, 
pogadanka, 
miniwykład) 

„Jak sobie  radzić ze stresem -  
stres to przyjaciel czy wróg” 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                               
ul. Wojska Polskiego 

36 

17-23.10.2022 

Uczniowie szkół 
branżowych 

55 NIE Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                                

- 

153. XV. Zajęcia                  
z 

wychowawcą 
(prezentacja, 
pogadanka, 
miniwykład) 

„Jak sobie  radzić ze stresem -  
stres to przyjaciel czy wróg” 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                               
ul. Wojska Polskiego 

36 

17-23.10.2022 

Uczniowie 
Technikum 

Żywienia i Usług 
Gastronomicz-

nych 

34 NIE Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                                

- 



154. XVI. Zajęcia                      
z 

psychologiem 

„Jak sobie  radzić ze stresem -  
stres to przyjaciel czy wróg” 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                               
ul. Wojska Polskiego 

36 

17-23.10.2022 

Uczniowie klasy 
I V LO 

24 NIE Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                                

- 

155. XVII
. 

Zajęcia                      
z pedagogiem 

specjalnym 

„Jak sobie  radzić ze stresem -  
stres to przyjaciel czy wróg” 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                               
ul. Wojska Polskiego 

36 

17-23.10.2022 

Uczniowie klasy 
I V LO 

24 NIE Zespół Szkół 
Ekonomicznych            
i Technicznych             

w Pasłęku                                

- 

156. XVII
I. 

Zajęcia                        
z 

wychowawcą 

Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie 

Zespól Szkół                          
w Pasłęku 

17-23.10.2022 

Uczniowie  652 NIE Zespół Szkół                          
w Pasłęku 

- 

157. XIX. Zajęcia                       
z pedagogiem 

szkolnym 

Psychofizyczne 
uwarunkowania wyboru 
zawodu. Czynniki wyboru 

zawodu 

Zespól Szkół                          
w Pasłęku 

17-23.10.2022 

Uczniowie 
Zespołu Szkół                

w Pasłęku         
Klasy: I LO – 3 

oddziały, BS – 1 
oddział 

97 NIE Zespół Szkół                          
w Pasłęku 

- 

158. XX. Zajęcia 
ukierunkowa-

ne na 
organizację 

czasu wolnego 
uczniów   

“Bal jesieni” - integracja grup 
jako element działań  

skierowanych na dobrostan 
psychiczny -pokaz talentów 

Konkursy plastyczne                           
“Z pacynkami w świat baśni”, 

“Jan Paweł II- portret” 

Szkoła Podstawowa 
nr 4 w Elblągu                  

ul. Mickiewicza 41 

17-23.10.2022 

Klasy 1-3, 
okoliczne 

przedszkola, 
uczniowie klas 

4-8 

301 TAK Szkoła Podstawowa  
nr 4 w Elblągu                   

- 



159. XXI. Zajęcia 
edukacyjne 

„Moja szkoła – miejsce pracy 
wielu osób.” Uczniowie 
odwiedzili pracowników 

placówki, poznawali ich zawody 
i zadania kucharki, sprzątaczki, 

woźnej, kierowcy, 
konserwatorów, prac. 

administracji, sekretarki, 
księgowej, nauczycieli, 

terapeutów 

Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy nr 2  
w Elblągu 

17-23.10.2022 

Uczniowie  70 NIE Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy nr 2   
w Elblągu 

- 

160. XXII. Zajęcia                     
z 

wychowawcą 

Zasoby osobiste                                   
w dokonywaniu wyboru 

kierunku dalszej edukacji. 
Autoanaliza SWOT 

II Liceum 
Ogólnokształcące             

w Elblągu 

19.10.2022 

Uczniowie  24 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące             

w Elblągu 

- 

161. XXIII
. 

Zajęcia                     
z 

wychowawcą 

Rynek pracy. Rozmowa                     
na temat zawodów oraz 

zmieniającego się rynku pracy; 
analiza elbląskiego rynku pracy 
oraz miast położonych blisko 

miejsca zamieszkania 

II Liceum 
Ogólnokształcące             

w Elblągu 

19.10.2022 

Uczniowie  28 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące             

w Elblągu 

- 

162. XXI
V. 

Zajęcia 
informatyczne 

“Mała politechnika” -
rozwijanie kompetencji, pasji 

informatycznych 

Szkoła Podstawowa 
nr 4 w Elblągu                  

ul. Mickiewicza 41 

20.10.2022 

Uczniowie klas 4 15 NIE Szkoła Podstawowa    
nr 4 w Elblągu                   

- 

163. XXV
. 

Tworzenie 
tematycznych 

plakatów 

Tworzenie tematycznych 
plakatów: „Co jeść na poprawę 

nastroju?”                                       
Wskazanie przyczyn 

negatywnego wpływu stresu               
na zdrowie psychiczne oraz 
żywieniowych  propozycji 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

20.10.2022 

Klasa iV 19 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

- 



dbania o prawidłową kondycje 
naszego organizmu. 

164. XXV
I. 

Trening 
autogenny  

Równowaga psychiczna                   
we współczesnym świecie. 
Uczniowie wszystkich klas 
uczestniczyli w treningu 

autogennym według Schultza 
oraz Jacobsona. Korzystanie               

z tej formy relaksacji przynosi 
bardzo wiele korzyści 

fizycznych, jak i 
psychologicznych. 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

20.10.2022 

Uczniowie  90  NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

- 

165. XXV
II. 

Godzina 
wychowawcza 
prowadzona 

przez 
psychologa 

„Warsztat kreatywności                         
w kontekście procesu 

rekrutacyjnego” 

Szkoła Podstawowa 
nr 8 w Elblągu                    
ul. Szańcowa 2 

20.10.2022 

godz. 8:00-8:45 

Klasa 8a 24 NIE Szkoła Podstawowa    
nr 8 w Elblągu                   

- 

166. XXV
III. 

Akcja 
edukacyjna 

Lekcja o Funduszach 
Europejskich VII 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                       

w Elblągu                               
ul. Komeńskiego 39 

 21.10.2022  

godz. 11:45-12:30 

          13.30-14.15 

Uczniowie   
klasy 2D oraz 

2MM 

56 NIE Zespół Szkół 
Mechanicznych                       

w Elblągu                               

- 

167. XXIX
. 

Zajęcia 
historyczne                       

i obywatelskie 

Zajęcia edukacyjne poszerzające 
zakres wiedzy ogólnej, w tym 

zawodoznawczej 

Ratusz Staromiejski   
w Elblągu   

21.10.2022             

Klasa 7a 21 NIE IPN Szkoła Podstawowa 
nr 4 w Elblągu                   

168. XXX. Prezentacje Wykonanie  prezentacji 
multimedialnych pod hasłem: 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

Klasa I c  TEPiT 31 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

- 



multimedialne Moja  ścieżka kariery 
zawodowej w portach                            

i terminalach. Na podstawie 
dokonanej autoanalizy 

(„portfolio”) ustalanie obszarów 
do rozwoju edukacyjno-

zawodowego i osobistego, 
rozpoznawanie  możliwości                    
i ograniczeń wykonywania 

zadań zawodowych                             
w planowaniu ścieżki 

edukacyjno-zawodowej.  

w Elblągu 

21.10.2022 

w Elblągu 

169. XXXI
. 

Zajęcia                    
z 

nauczycielem 
zawodu 

Międzynarodowy Dzień 
Kontrolera Lotniczego. 

Uczniowie przygotowali plakaty, 
a także mieli okazję zapoznać 
się ze specyfiką zawodu oraz 

kwalifikacjami jakie muszą 
posiadać kandydaci na 

stanowisko kontrolera ruchu 
lotniczego. 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

21.10.2022 

Klasa II 32 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

- 

170. XXXI
I. 

Przeprowa-
dzenie "Gry 
francuskiej"  

Podczas  integracyjnej nocy                  
w szkole uczestnicy gry musieli 

wykazać się wiedzą                                
i umiejętnościami  z wielu 
dziedzin, w tym turystyki, 

sportu, historii, kultury nauk 
ścisłych. 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

21.10.2022 

Klasa I e TOT 30 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

- 

171. XXXI
II. 

Zajęcia języka 
angielskiego 

Słuchanie i słownictwo: 
słuchanie w celu określenia 

głównej myśl oraz znalezienia 
szczegółowych informacji                       
w wypowiedzi; szczęście                          

i odporność psychiczna, praca: 

II Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

24.10.2022 

Uczniowie  28 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące             

w Elblągu 

- 



kariera, miejsce i warunki pracy 

172. XXXI
V. 

Prezentacja 
W-MTK 

„Uwierz w siebie i zadbaj                   
o siebie !” 

Szkoła Podstawowa 
nr 9 w Elblągu                 

ul. Wybickiego 20  

24-28.10.2022                 

Klasy 7-8 75 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 9 w Elblągu                  

- 

173. XXX
V. 

Zajęcia                  
z 

wychowawcą 

Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie. 
Dyskusja z wykorzystaniem 
prezentacji multimedialnej 

dotyczącej zdrowia 
psychicznego. 

II Liceum 
Ogólnokształcące             

w Elblągu 

25.10.2022 

 

Uczniowie  33 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące             

w Elblągu 

- 

POGADANKI 

174. I. Pogadanka Festiwal Talentów                                     
- pogadanka na temat roli pasji                

i zainteresowań                                            
- prezentacja pasji                                   

i zainteresowań uczniów 

Szkoła Podstawowa 
nr 4 w Elblągu                     

ul. Mickiewicza 41 

17-23.10.2022 

wychowawcy, 
uczniowie klas 

1-8 

430 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 4 w Elblągu                      

- 

175. II. Pogadanka  ,,Moc jest w nas- uwierz                       
w siebie” 

- pogadanka na temat: jak 
zachować równowagę 

psychiczną w środowisku nauki, 
pracy i w życiu oraz czym jest 

zdrowy styl życia 

- przedstawienie specyfiki 
działalności Centrum Edukacji              

i Pracy Młodzieży OHP                         
w Elblągu 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu                              
ul. Królewiecka 128 

18.10.2022 

godz. 12:30-13:30 

 Uczniowie 
Zespołu Szkół 

Gospodarczych 
w Elblągu 

40 NIE Centrum Edukacji                
i Pracy Młodzieży OHP 

w Elblągu 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu                               



176. III. Pogadanka „Równowaga psychiczna               
we współczesnym świecie” 

- pogadanka na temat 
równowagi psychicznej                    

we współczesnym świecie 

Ośrodek Szkolenia              
i Wychowania                 

w Pasłęku                          
ul. Westerplatte 20 

18.10.2022 

godz. 17:00-18:00 

Uczniowie 
Zespołu Szkół          

w Pasłęku 

12 TAK Młodzieżowe 
Centrum  Kariery                

w Pasłęku 

Ośrodek Szkolenia              
i Wychowania                 

w Pasłęku                           

Zespół Szkół                     
w Pasłęku 

177. IV. Pogadanka Rozmowy z doradcą 
zawodowym na temat 

zawodów z wykorzystaniem 
aplikacji Mapa Karier 

Sportowa Szkoła 
Podstawowa                       

w Elblągu 

IV liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

19.10.2022 

Uczniowie  31 NIE Sportowa Szkoła 
Podstawowa                       

w Elblągu 

IV liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

178. V. Pogadanka + 
trening zumby 

„Silniejszy każdego dnia – 
wzmacniam odporność 
psychiczną aktywnością 

fizyczną” 

- pogadanka na temat: jakie 
działania należy podjąć, żeby 
poprawić stan emocjonalny, 
samopoczucie oraz podnieść 

odporność psychiczną 

- zajęcia Zumby                              
z instruktorką Magdaleną Krupą 

i prelekcja na temat wpływu 
sportu na zdrowie psychiczne 

- uświadomienie, że sport, ruch, 
aktywność fizyczna nie tylko 

hartują ciało, ale także 
wzmacniają odporność 

Zespół Szkół 
Inżynierii Środowiska 
i Usług im. Mikołaja 
Kopernika w Elblągu   
ul. Obrońców Pokoju 

44 

20.10.2022 

godz. 9:50-11:30 

Uczniowie 
Zespołu Szkół 

Inżynierii 
Środowiska                  
i Usług im. 
Mikołaja 

Kopernika                 
w Elblągu 

29 NIE Centrum Edukacji              
i Pracy Młodzieży OHP 

w Elblągu 

Zespół Szkół 
Inżynierii 

Środowiska i Usług 
im. Mikołaja 

Kopernika w Elblągu    



psychiczną 

179. VI. Pogadanka  Pogadanka z wychowawcą 
”Zdrowie psychiczne – jak o nie 

dbać?” 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                    

w Elblągu                               
ul. Komeńskiego 39 

21.10.2022  

godz. 11:45-12:30 

Uczniowie  19 NIE Zespół Szkół 
Mechanicznych                    

w Elblągu                               

- 

180. VII. Pogadanka „Czy kompleksy utrudniają 
życie?” Pogadanka na godzinie  
z wychowawcą dot. sposobów 

pokonywania własnych 
kompleksów i zachowania 

równowagi psychicznej. 

Zespół Szkół 
Gospodarczych               

w Elblągu 

21.10.2022 

Klasa II a Bsz 16 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych               

w Elblągu 

- 

PRELEKCJE 

181. I. Prelekcja ,,Odporność na stres                    
a wybór zawodu" 

spotkanie uczniów                        
z doradcą zawodowym PPP1 

Szkoła Podstawowa 
nr 12 w Elblągu                 

ul. Zajchowskiego 12 

1.10.2022 

godz. 8:00-8:45 

Uczniowie klas 8 20 NIE Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1                 
w Elblągu 

Szkoła Podstawowa 
nr 12 w Elblągu                  

182. II. Prelekcja  ,,Odporność na stres                    
a wybór zawodu" 

spotkanie uczniów                        
z doradcą zawodowym PPP1 

I LO w Elblągu                       
ul. Pocztowa 2 

18.10.2022 

godz. 11.30-12.15           

           12.25-13.10 

Uczniowie klas 1  160 NIE Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1                 
w Elblągu 

- 



183. III. Prelekcja  ,,Odporność na stres                    
a wybór zawodu" 

spotkanie uczniów                        
z doradcą zawodowym PPP1 

II LO w Elblągu                       
ul. Królewiecka 42 

20.10.2022 

godz. 8:00-8:45 

          8:50-9:35 

Uczniowie klas 1 80 NIE Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1                 
w Elblągu 

- 

184. IV. Prelekcja Przedstawienie projektu Trenuj 
z wojskiem oraz kariera 

zawodowa w wojsku 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                    

w Elblągu                            
ul. Robotnicza 173 

21.10.2022 

Uczniowie  30 NIE Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                    

w Elblągu                            

Wojskowe Centrum 
Rekrutacji 

185. V. Prelekcja ,,Silniejszy każdego dnia- 
wzmacniam odporność 
psychiczną aktywnością 

fizyczną” 

- pogadanka na temat: jakie 
działania należy podjąć, żeby 
poprawić stan emocjonalny, 
samopoczucie oraz podnieść 

odporność psychiczną 

- prelekcja na temat wpływu 
sportu na zdrowie psychiczne. 

Sport to nie tylko trening,                  
to nauka koncentracji, 

skupienia uwagi i szacunku. 
Spotkanie z 4krotnym Mistrzem 

Polski w Sambo Combat, 
doświadczonym zawodnikiem                

i trenerem. 

- uświadomienie, że sport, ruch, 
aktywność fizyczna nie tylko 

hartują ciało, ale także 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                    

w Elblągu                            
ul. Robotnicza 173 

21.10.2022 

godz. 8:50-9:40 

Uczniowie 
Zespołu Szkół 
Zawodowych                 
nr 1 w Elblągu 

43 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

Elbląg 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                    

w Elblągu                             



wzmacniają odporność 
psychiczną 

PROJEKTY 

186. I. Projekt 
uczniowski 

„Moje wybory dotyczące 
przyszłości” – wywiady                          

z uczniami (film) 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Elblągu 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 8 100 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Elblągu 

- 

187. II. Projekt 
multimedialny 

Multimedialny projekt 
edukacyjny  „Kalendarz                         

z mundurem” 

Szkoła Podstawowa 
nr 6 w Elblągu 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 8 54 NIE Pułk Wsparcia 
Dowodzenia 
Dowództwa 

Wielonarodowej 
Dywizji Północny-
Wschód w Elblągu 

Szkoła Podstawowa 
nr 6 w Elblągu 

188. III. Projekt 
uczniowski 

„Oddziaływanie szkoły                         
na psychikę uczniów” – 

opracowanie pytań ankiety, 
przeprowadzenie ankiety, 

prezentacja wyników, wnioski 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Elblągu 

17.10.-10.11.2022 

Uczniowie klas 6 
i 8 SP1 

189 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Elblągu 

- 

189. IV. II edycja 
programu 

„Dziewczyny 
w grze!” 

Upowszechnienie informacji                
o możliwości udziału                           

w programie, umożliwiającym 
dziewczętom drogę do nowych 

technologii i rozwoju 
zawodowego 

II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

21.10.2022 

Uczennice  178 NIE Fundacja Edukacyjna 
Perspektywy, 

Studio developerskie 
CD PROJEKT RED 

 

190. V. Marsz Zdrowia 
pod hasłem 

„Kocham Cię, 
Życie” 

W wyrazie wielkiej empatii                      
i solidarności z Elbląskimi 

Amazonkami, które chorowały 
na raka piersi, nasi uczniowie 

sprawili, że różowy kolor 
królował podczas marszu 

ulicami miasta, zaprezentowali 

Marsz ulicami Elbląga 

22.10.2022 

Uczniowie                       
z różnych klas 

17 TAK Zespół Szkół 
Gospodarczych                     

w Elblągu 

Elbląskie Amazonki 



hasło konkursowe promujące 
zdrowy styl życia oraz zadbali              

o poczęstunek.  

PUNKTY KONSULTACYJNE 

191. I. Spotkanie 
konsultacyjno-
informacyjne 

Punkt konsultacyjno- 
informacyjny 

- spotkania indywidualne                       
z doradcą zawodowym                             
i pośrednikiem pracy 

Zespół Szkół 
Inżynierii Środowiska 
i Usług im. Mikołaja 
Kopernika w Elblągu 
ul. Obrońców Pokoju 

44 

18.10.2022 

godz. 9:30-12:00 

Uczniowie 
Zespołu Szkół 

Inżynierii 
Środowiska                   

i Usług 

6 NIE Centrum Edukacji                 
i Pracy Młodzieży OHP 

w Elblągu 

Zespół Szkół 
Inżynierii 

Środowiska i Usług 
im. Mikołaja 

Kopernika w Elblągu 

192. II. Spotkania 
konsultacyjne 

Punkt konsultacyjny w ramach 
programu “poMOcni” 

Szkoła Podstawowa 
nr 4 w Elblągu                     

ul. Mickiewicza 41 

20.10.2022 

uczniowie, 
rodzice ucz. SP, 

mieszkańcy 
Elbląga 

- TAK Stowarzyszenie 
Przyjaciół Czwórki 

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

193. I. Spotkanie 
informacyjne 

Zostań żołnierzem. Spotkanie 
pt. z por. Iwaniszynem. 

Rozdanie ulotek, zawieszenie 
plakatów. 

II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

11.10.2022 

Uczniowie  33 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

Centrum Rekrutacji 
Wojskowej                       
w Elblągu 

194. II. Spotkanie 
prezentujące 
umiejętności 
zawodowe 

uczniów 

„Dobry wygląd - dobre 
samopoczucie” 

Kącik piękności dla pań 
przybyłych z Ukrainy 

Zespół Szkół 
Inżynierii Środowiska 

i Usług w Elblągu 

17.10.2022  

godz. 10.00-13.00 

Uczniowie, 
Panie  przybyłe 

do Elbląga                   
z Ukrainy 

25 TAK Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług              

w Elbląg 

- 



195. III. Spotkanie  Spotkanie w Domu pod Cisem. 
Spotkanie mające na celu 
przybliżenie studentom 

sposobu funkcjonowania org. 
pozarządowych   

Dom pod Cisem                  
w Elblągu                           

ul. Stawidłowa 3 

17.10.2022 

godz. 16:00-18:00 

Studenci 
Akademii Nauk 
Stosowanych              

w Elblągu 

28 NIE Akademia Nauk 
Stosowanych                      

w Elblągu           
Akademickie Biuro 

Karier 

ESWIP Elbląg 

196. IV. Spotkanie 
informacyjne                   

dla osób 
bezrobotnych 

Moc jest w nas - równowaga 
psychiczna  we współczesnym 

świecie – przedstawienie 
prezentacji na temat zdrowia 

psychicznego 

Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                

ul. Rawska 3 

18.10.2022 

godz. 9:00-10:00 

Osoby 
bezrobotne 

20 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

(Centrum Informacji 
i Planowania Kariery 

Zawodowej                        
w Elblągu) 

197. V. Spotkanie 
informacyjne                      

w szkole 

Moc jest w nas-równowaga 
psychiczna we współczesnym 

świecie – przedstawienie 
prezentacji na temat zdrowia 

psychicznego 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                      

i Ustawicznego                
w Elblągu                               

ul. Rawska 3 

18.10.2022 

godz. 9:45-10:30 

Ostatnie klasy 
szkoły 

branżowej 

29 NIE Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

(Centrum Informacji                    
i Planowania Kariery 

Zawodowej                        
w Elblągu) 

- 

198. VI. Spotkanie 
informacyjne                    

Moc jest w nas-równowaga 
psychiczna we współczesnym 

świecie – spotkanie osób 
bezrobotnych, obywateli 
Ukrainy z psychologiem 

Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                

ul. Rawska 3 

18.10.2022 

godz.11:00-13:00 

Bezrobotni, 
obywatele 

Ukrainy 

15 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 

Elbląskie Centrum 
Usług Społecznych 

199. VII. Spotkanie 
informacyjne                    

"Moc jest w nas- uwierz                    
w siebie”. Prowadzące 

podpowiadały uczniom jak 
zachować równowagę 

psychiczną w środowisku nauki, 
pracy i w życiu oraz przybliżyły 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                  

w Elblągu 

18.10.2022 

Klasy III 67 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                  

w Elblągu 

Centrum Edukacji                
i Pracy Młodzieży 

OHP w Elblągu 



możliwości CEiPM OHP                        
w Elblągu.  

200. VIII. Spotkanie 
informacyjno-

edukacyjne  

Służba w WOT- spotkanie                     
z przedstawicielami WOT, 
informacje dot. rekrutacji, 

rozwoju zawodowego 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1         

w Elblągu 

18.10.2022 

Uczniowie  36 NIE Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1         

w Elblągu 

- 

201. IX. Spotkanie 
informacyjne                    

„Łap za stery swojej kariery” 
Uczniowie dowiedzieli się jak 

ważne są umiejętności, 
zainteresowania oraz dalsze 

kontynuowanie  edukacji                  
w procesie poszukiwania pracy. 

Poznali obecną sytuację                      
na lokalnym rynku pracy oraz 
dokonano analizy Barometru 

Zawodów. W nawiązaniu                   
do hasła WMTK, misją 

tegorocznych wydarzeń było 
uświadomienie uczniom, jak 
ważne dla funkcjonowania 

człowieka w każdym wieku, jako 
jednostki oraz członka 
mniejszych i większych 

społeczności jest dbanie                       
o zdrowie psychiczne. 

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                             

ul. Zwycięstwa 28 

20.10.2022 

godz. 8:00-8:45 

Klasa IV LO                    
o nachyleniu  
medyczno - 

przyrodniczym 

18 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 
Filia w Pasłęku                

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                              

202. X. Spotkanie 
informacyjne                    

„Łap za stery swojej kariery” 
Uczniowie dowiedzieli się jak 

ważne są umiejętności, 
zainteresowania oraz dalsze 

kontynuowanie  edukacji                  
w procesie poszukiwania pracy. 

Poznali obecną sytuację                      
na lokalnym rynku pracy oraz 

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                             

ul. Zwycięstwa 28 

20.10.2022 

godz. 8:50-9:35 

Klasa IV LO                       
o nachyleniu 

politechnicznym 
i humanisty-

cznym                  

24 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 
Filia w Pasłęku                

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                              



dokonano analizy Barometru 
Zawodów. W nawiązaniu                   

do hasła WMTK, misją 
tegorocznych wydarzeń było 
uświadomienie uczniom, jak 
ważne dla funkcjonowania 

człowieka w każdym wieku, jako 
jednostki oraz członka 
mniejszych i większych 

społeczności jest dbanie                       
o zdrowie psychiczne. 

203. XI. Spotkanie 
informacyjne                      

w szkole 

Równowaga psychiczna                      
we współczesnym świecie – 
przedstawienie prezentacji                 

na temat zdrowia psychicznego 

Zespół Szkół 
Gospodarczych               

w Elblągu                            
ul. Królewiecka 128 

20.10.2022  

godz. 8:50-9:35 

Klasa IV – 
technikum 

(eksploatacja 
portów 

lotniczych) 

30 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

(Centrum Informacji 
i Planowania Kariery 

Zawodowej                        
w Elblągu) 

204. XII. Spotkanie 
informacyjne                    

„Łap za stery swojej kariery” 
Uczniowie dowiedzieli się jak 

ważne są umiejętności, 
zainteresowania oraz dalsze 

kontynuowanie  edukacji                  
w procesie poszukiwania pracy. 

Poznali obecną sytuację                      
na lokalnym rynku pracy oraz 
dokonano analizy Barometru 

Zawodów. W nawiązaniu                   
do hasła WMTK, misją 

tegorocznych wydarzeń było 
uświadomienie uczniom, jak 
ważne dla funkcjonowania 

człowieka w każdym wieku, jako 
jednostki oraz członka 
mniejszych i większych 

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                             

ul. Zwycięstwa 28 

20.10.2022 

godz. 9:40-10:25 

Klasa IV 
Technikum - 

technik 
hotelarstwa                  

i technik 
reklamy 

17 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 
Filia w Pasłęku                

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                              



społeczności jest dbanie                       
o zdrowie psychiczne. 

205. XIII. Spotkanie 
informacyjne                      

w szkole 

Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie – 
przedstawienie prezentacji                   

na temat zdrowia psychicznego 

Zespół Szkół 
Techniczno-

Informatycznych                                  
w Elblągu                                      

ul. Rycerska 2 

20.10.2022  

godz. 10:00-10:45 

Klasy IV – 
technikum (5 

klas -
informatyka                   

-logistyka                          
-reklama) 

74 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

(Centrum Informacji 
i Planowania Kariery 

Zawodowej                        
w Elblągu) 

206. XIV. Spotkanie 
informacyjne                    

„Łap za stery swojej kariery” 
Uczniowie dowiedzieli się jak 

ważne są umiejętności, 
zainteresowania oraz dalsze 

kontynuowanie  edukacji                  
w procesie poszukiwania pracy. 

Poznali obecną sytuację                      
na lokalnym rynku pracy oraz 
dokonano analizy Barometru 

Zawodów. W nawiązaniu                   
do hasła WMTK, misją 

tegorocznych wydarzeń było 
uświadomienie uczniom, jak 
ważne dla funkcjonowania 

człowieka w każdym wieku, jako 
jednostki oraz członka 
mniejszych i większych 

społeczności jest dbanie                       
o zdrowie psychiczne. 

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                             

ul. Zwycięstwa 28 

20.10.2022 

godz. 10:40-11:25 

Klasa IV LO                     
o nachyleniu 
mundurowo - 

obronnym 

19 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 
Filia w Pasłęku                

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                              

207. XV. Spotkanie 
informacyjne                      

w szkole 

Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie – 
przedstawienie prezentacji                 

na temat zdrowia psychicznego 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                  

w Elblągu                        
ul. Komeńskiego 39 

IV klasa 
technikum 

(technik 
mechatronik) 

23 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

(Centrum Informacji 
i Planowania Kariery 

Zawodowej                        



20.10.2022 

godz. 11:45-12:30 

w Elblągu) 

208. XVI. Spotkanie 
informacyjne                    

„Łap za stery swojej kariery” 
Uczniowie dowiedzieli się jak 

ważne są umiejętności, 
zainteresowania oraz dalsze 

kontynuowanie  edukacji                  
w procesie poszukiwania pracy. 

Poznali obecną sytuację                      
na lokalnym rynku pracy oraz 
dokonano analizy Barometru 

Zawodów. W nawiązaniu                   
do hasła WMTK, misją 

tegorocznych wydarzeń było 
uświadomienie uczniom, jak 
ważne dla funkcjonowania 

człowieka w każdym wieku, jako 
jednostki oraz członka 
mniejszych i większych 

społeczności jest dbanie                       
o zdrowie psychiczne. 

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                             

ul. Zwycięstwa 28 

20.10.2022 

godz. 11:45-12:30 

Klasa IV 
Technikum – 

technik logistyk 

18 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 
Filia w Pasłęku                

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                              

209. XVII
. 

Spotkanie 
informacyjne                    

„Łap za stery swojej kariery” 
Uczniowie dowiedzieli się jak 

ważne są umiejętności, 
zainteresowania oraz dalsze 

kontynuowanie  edukacji                  
w procesie poszukiwania pracy. 

Poznali obecną sytuację                      
na lokalnym rynku pracy oraz 
dokonano analizy Barometru 

Zawodów. W nawiązaniu                   
do hasła WMTK, misją 

tegorocznych wydarzeń było 
uświadomienie uczniom, jak 

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                             

ul. Zwycięstwa 28 

20.10.2022 

godz. 12:40-13:25 

Szkoła 
Branżowa 

11 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 
Filia w Pasłęku                

Zespół Szkół                     
w Pasłęku                              



ważne dla funkcjonowania 
człowieka w każdym wieku, jako 

jednostki oraz członka 
mniejszych i większych 

społeczności jest dbanie                       
o zdrowie psychiczne. 

210. XVII
I. 

Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas…” Zespół Szkół 
Gospodarczych                  

w Elblągu 

20.10.2022 

Klasa I 31 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                  

w Elblągu 

Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 

211. XIX. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z absolwentkami 
szkoły Julią Nadrowską i Alicją 
Patok, które obecnie pracują               

i prowadzą "Hotel HausKylltal" 
w Zendscheid w Niemczech. 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                  

w Elblągu 

20.10.2022 

Klasa I d TH, 4 b 
TH  

55 TAK Zespół Szkół 
Gospodarczych                  

w Elblągu 

- 

212. XX. Spotkanie 
informacyjne                    

Spotkanie z absolwentami II LO 
– rekrutacja na studia wyższe, 

charakterystyka uczelni                               
i kierunków wybranych przez 

absolwentów 

II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

20.10.2022 

Uczniowie  28 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

213. XXI. Spotkanie 
prezentujące 
umiejętności 
zawodowe 

uczniów 

„Nasze stylizacje” – prezentacja 
umiejętności zawodowych 
uczniów kształcących się                     

w zawodzie fryzjer i technik 
stylista. Pokaz stylizacji – 

dokumentowanie  i wystawa 
fotografii  

Zespół Szkół 
Inżynierii Środowiska 

i Usług  
w Elblągu 

20.10.2022 

Uczniowie  20 NIE Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług  

w Elblągu 

- 

214. XXII. Spotkanie 
edukacyjno-
informacyjne  

Doradztwo zawodowe - określ 
swoją ścieżkę zawodową 

Zespół Szkół 
Techniczno-

Informatycznych                

Uczniowie klas 
programowo 
najwyższych 

130 NIE Zespół Szkół 
Techniczno-

Informatycznych                

Powiatowy Urząd 
Pracy,  

Centrum Edukacji                 



w Elblągu 

20.10.2022 

ZSTI w Elblągu w Elblągu i Pracy Młodzieży               
w Elblągu 

215. XXIII
. 

Spotkanie 
informacyjne                    

„Łap za stery swojej kariery” 
Uczniowie dowiedzieli się jak 

ważne są umiejętności, 
zainteresowania oraz dalsze 

kontynuowanie  edukacji                  
w procesie poszukiwania pracy. 

Poznali obecną sytuację                      
na lokalnym rynku pracy oraz 
dokonano analizy Barometru 

Zawodów. W nawiązaniu                   
do hasła WMTK, misją 

tegorocznych wydarzeń było 
uświadomienie uczniom, jak 
ważne dla funkcjonowania 

człowieka w każdym wieku, jako 
jednostki oraz członka 
mniejszych i większych 

społeczności jest dbanie                       
o zdrowie psychiczne. 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych                      
i Technicznych                    

w Pasłęku                            
ul. Wojska Polskiego 

36 

21.10.2022 

godz. 8:50-9:35 

 

Klasa IV LO                     
o nachyleniu 

obronnym 

21 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy  w Elblągu                 
Filia w Pasłęku                

Zespół Szkół 
Ekonomicznych                      
i Technicznych                    

w Pasłęku                             

216. XXI
V. 

Spotkanie 
informacyjne                      

w szkole 

Równowaga psychiczna                   
we współczesnym świecie – 
przedstawienie prezentacji                    

na temat zdrowia psychicznego 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu                            
ul. Królewiecka 128 

21.10.2022 

godz. 10:50-11:35 

Klasy IV – 
(technikum, 

Klasa Branżowa, 
Szkoła I stopnia 

5 klas) 

90 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

(Centrum Informacji 
i Planowania Kariery 

Zawodowej                        
w Elblągu) 

217. XXV
. 

Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie informacyjne                        
z przedstawicielami Wojsk 

Obrony Terytorialnej. Spotkanie 
dotyczyło możliwości, jakie daje 

wstąpienie do Wojsk Obrony 

I Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

21.10.2022 

Uczniowie klas 4 132 NIE I Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

WOT 



Terytorialnej. 

218. XXV
I. 

Spotkanie 
edukacyjno-
informacyjne 

Absolwenci i sukces własnej 
firmy 

Zespół Szkół 
Techniczno-

Informatycznych                
w Elblągu 

21.10.2022 

Uczniowie klas 
programowo 
najwyższych 

ZSTI w Elblągu 

160 NIE Zespół Szkół 
Techniczno-

Informatycznych                
w Elblągu 

- 

219. XXV
II. 

Spotkanie 
edukacyjne  

Służba mundurowa w szeregach 
Policji - aspekt psychologiczny             

i fizyczny w zawodzie policjanta 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                

w Elblągu 

21.10.2022 

Uczniowie  

 

30 NIE Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                

w Elblągu 

- 

220. XXV
III. 

Spotkanie 
edukacyjne  

Spotkanie z trenerem sztuk 
walki, który przedstawił 

zagadnienia z psychologii sportu 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                

w Elblągu 

21.10.2022 

Uczniowie  30 NIE Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                

w Elblągu 

OHP Elbląg 

221. XXIX
. 

Spotkanie 
informacyjne 

Równowaga psychiczna, 
możliwości mózgu a wybór 

pracy 

Szkoła Podstawowa 
nr 6 w Elblągu 

24.10.2022 

Uczniowie klasy 
5 

15 NIE Szkoła Podstawowa     
nr 6 w Elblągu 

- 

222. XXX. Spotkanie 
informacyjne 

Matura i co dalej. Rozmowa 
dot. wyboru studiów                             

w odniesieniu do przedmiotów 
zdawanych na maturze- analiza 

wymagań uczelni; rozmowa                
o możliwości studiowania                   

za granicą 

II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

24.10.2022 

Uczniowie  26 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

- 

223. XXXI
. 

Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z absolwentem II LO 
kontynuującym edukację                   
w Wojskowej Akademii 

Technicznej. 

II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

Uczniowie  125 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

- 



28.10.2022 

224. XXXI
I. 

Spotkanie Spotkanie z pracodawcą – 
właścicielem firmy Studio 

Energy Fitness Pasłęk- 
Agnieszką Lejman, która 

przedstawiła uczniom swoją 
drogę zawodową i pasję, która 

stała się pracą. Pokaz 
działalności przez zespół. 

Szkoła Podstawowa  z 
oddziałami 

przedszkolnymi               
im. J. Korczaka                    
w Rychlikach 

Cała 
społeczność 
szkolna OP                    

i klasy 1-6 oraz 
klasy 7-8 

292 NIE Szkoła Podstawowa                       
z oddziałami 

przedszkolnymi               
im. J. Korczaka                    
w Rychlikach 

- 

225. XXXI
II. 

Spotkanie Spotkanie dzieci z OP                              
z Leśniczym, Panem 

Ferdynandem Makarenko                      
z Leśnictwa Buczyniec.  

Przedstawienie dzieciom pracy 
leśnika 

Szkoła Podstawowa  z 
oddziałami 

przedszkolnymi               
im. J. Korczaka                    
w Rychlikach 

Dzieci z OP 73 NIE Szkoła Podstawowa                       
z oddziałami 

przedszkolnymi               
im. J. Korczaka                    
w Rychlikach 

- 

SZKOLENIA 

226. I. Szkolenie 
metodyczne 

Szkolenie metodyczne                        
dla pełnomocników dowódców 

ds. rekonwersji jednostek                      
i instytucji wojskowych 

Klub Wojskowy Pułku 
Wsparcia 

Wielonarodowej 
Dywizji Północny – 
Wschód w Elblągu                

ul. Królewiecka 

19.10.2022 

godz. 9:00-14:00 

Pełnomocnicy 
dowódców                   

ds. rekonwersji 
jednostek                       
i instytucji 

wojskowych 

4 NIE Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej                            
w Olsztynie 

- 

TARGI PRACY 

227. I. Targi Pracy                       
i Edukacji  

Elbląskie Targi Pracy i Edukacji 

- możliwość zapoznania się                  
z ofertą pracodawców i agencji 

Hala Sportowo-
Widowiskowa                      

w Elblągu                          

Młodzież, osoby 
bezrobotne 

2200 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Elblągu 

Urząd Miasta Elbląg 

Pracodawcy, 
Instytucje, Szkoły, 

Organizacje 
Pozarządowe                     



zatrudnienia, organizacji 
pozarządowych, instytucji 

kierujących swoje działania                  
do osób niepełnosprawnych 
oraz instytucji wspierających 

przedsiębiorczość. Na targach 
obecny był  psycholog oraz 
uruchomiony został punkt 

informacyjno-konsultacyjny dla 
obywateli Ukrainy, w którym 

obecny był tłumacz języka 
ukraińskiego 

ul. Grunwaldzka 135  

19.10.2022 

godz. 9:00-15:00 

z Elbląga i okolic 

WARSZTATY 

228. I. Warsztaty  Zajęcia warsztatowe                         III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

21.09.2022 

2c, 4c 51 TAK Wydział Biologii 
Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika             
w Toruniu 

- 

229. II. Warsztaty  Zajęcia warsztatowe                         III Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

28.09.2022 

2c, 3c 49 TAK Wydział Biologii 
Uniwersytetu 
Gdańskiego 

- 

230. III. Warsztaty 
studyjne 

Warsztaty studyjne-dzień 
praktyki zawodowej, 

organizowane przy współpracy 
firmy Inpost (oddział w Elblągu) 

Inpost, oddział                    
w Elblągu 

17.10.2022 

Klasa IV c TEPiT 34 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych w 

Elblągu 

 

231. IV. Zajęcia 
warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe                        
z psychologiem szkolnym. 

Zajęcia warsztatowe w każdej 
klasie podczas godziny 

wychowawczej. (5 warsztatów) 

Szkoła Podstawowa 
nr 11 im. Kornela 
Makuszyńskiego                 

w Elblągu 

Uczniowie klas 6 
i 7 

120 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 11 im. Kornela 
Makuszyńskiego                 

w Elblągu 

- 



Temat zajęć: „Jak radzić sobie 
ze stresem?” 

17-21.10.2022 

232. V. Zajęcia 
warsztatowe 

„Jak radzić sobie ze stresem?” 
– zajęcia z psychologiem 

szkolnym 

I Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 2 120 NIE I Liceum 
Ogólnokształcące               

w Elblągu 

- 

233. VI. Warsztaty  Warsztaty z zakresu: 
kryminalistyki, kosmetologii, 

zbrojarstwa, architektury, VR- 
6,10,11 (wirtualnej 

rzeczywistości), chemii, 
budownictwa, żywienia, 

farmakologii, architektury 
artystycznej i florystyki. 

Zespół Szkół 
Technicznych                         

w Elblągu 

17-21.10.2022 

Klasy  8 30 TAK Zespół Szkół 
Technicznych                         

w Elblągu 

- 

234. VII. Warsztaty   „Moc jest w nas” Szkoła Podstawowa 
nr 3 w Pasłęku 

17-23.10.2022 

Uczniowie klas 
1-8 

410 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 3 w Pasłęku 

- 

235. VIII. Warsztaty  Jak dbać o zdrowie psychiczne? Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy nr 1  
w Elblągu 

17-23.10.2022 

Uczniowie  25 NIE Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy nr 1   
w Elblągu 

- 

236. IX. Warsztaty „Moc jest w nas ”– zajęcia 
warsztatowe połączone                        

z wykonywaniem projektów 
uczniowskich 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Elblągu 

17-28.10.2022 

Uczniowie klas 
4-8 

200 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Elblągu 

- 

237. X. Warsztaty  „Czym są emocje. Jak 
powstają”  - spotkanie                        

z psychologiem 

Szkoła Podstawowa 
nr 12 w Elblągu 

Uczniowie klas 8 55 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 12 w Elblągu 

- 



18.10.2022 

godz. 8:50-9:35 

              11:45-12:30 

238. XI. Zajęcia 
symulacyjne            

z wykorzysta-
niem metod 
warsztato-

wych 

Kompetencje interpersonalne   
w rozmowach z potencjalnym 
pracodawcą. Przeprowadzanie 

rozmów kwalifikacyjnych                  
w języku angielskim 

II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu  

18.10.2022 

Uczniowie  12 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

239. XII. Zajęcia 
symulacyjne            

z wykorzysta-
niem metod 
warsztato-

wych 

Zasady pracy grupowej                        
w firmie. Praca w grupach - 
symulacja pracy zespołowej                
w firmie - problem solving                   

i casestudies 

II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu  

18.10.2022 

Uczniowie  51 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

240. XIII. Zajęcia 
edukacyjno- 
warsztatowe 

Spotkanie uczniów z członkami 
Pomorskiej Izby w ramach akcji 
„Adwokat przydaje się w życiu”. 

Tematyką spotkania                             
z prawnikami było zagadnienie                      

z zakresu prawa autorskiego                     
(wydarzenie interaktywne) 

Liceum Sztuk 
Plastycznych                      

w Gronowie Górnym 
ul. Szafirowa 12 

19.10.2022 

godz. 12:30-13:45 

Uczniowie kl. I 22 NIE Liceum Sztuk 
Plastycznych                      

w Gronowie Górnym 

Stowarzyszenie                 
na Rzecz Osób 

Pokrzywdzonych 
Przestępstwem 

241. XIV. Zajęcia 
symulacyjne            

z wykorzysta-
niem metod 
warsztato-

wych 

Równowaga psychiczna                      
a wystąpienia publiczne. 
Ćwiczenie umiejętności               

autoprezentacji –                   
przygotowywanie prezentacji 
multimedialnych w programie 

Prezi 

II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu  

19-20.10.2022 

Uczniowie 33 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

242. XV. Zajęcia List motywacyjny i CV – II Liceum Uczniowie 24 NIE II Liceum - 



symulacyjne            
z wykorzysta-
niem metod 
warsztato-

wych 

dokumenty aplikacyjne. 
Omawianie zasad tworzenia CV,  

redagowanie listu 
motywacyjnego w ramach lekcji 

języka angielskiego 

Ogólnokształcące                
w Elblągu  

20.10.2022 

Ogólnokształcące                
w Elblągu 

243. XVI. Zajęcia 
warsztatowe 

Zajęcia warsztatowe w ramach 
projektu „Szkoła z klasą”. 

„Sposoby na stres- jak dbać                      
o równowagę psychiczną?” 
zajęcia z florystyki, warsztaty 

psychoedukacyjne z 
pedagogiem 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                     

i Ustawicznego                 
w Elblągu 

20.10.2022 

Uczniowie klasy 
7 SP 15                       

w Elblągu 

17 NIE Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej 

CKZiU w Elblągu 

Szkoła Podstawowa 
nr 15 w Elblągu 

244. XVII
. 

Zajęcia 
warsztatowe 

Zajęcia podsumowujące 
doświadczenia uczniów zdobyte 

w ramach W-MTK 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                     

i Ustawicznego                 
w Elblągu 

23.10.2022 

Uczniowie szkół 
z CKZiU                       

w Elblągu 

50 NIE Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej 

CKZiU w Elblągu 

- 

245. XVII
I. 

Warsztaty  DNI PRZEDSIĘBIORCZOŚCI. 
Tematyka: 1. Organizacja pracy 
w zespole. 2. O motywacji słów 

kilka czyli co zrobić aby się 
chciało chcieć. 3. WYKŁAD – 
przedsiębiorczość w szkole 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych                    

i Ogólnokształcących  
w Elblągu 

27-28.10.2022 

Uczniowie  250 NIE Akademia Nauk 
Stosowanych                        

w Elblągu 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych                    

i Ogólnokształcących  
w Elblągu 

WYCIECZKI 

246. I. Wycieczka  Spotkanie z kustoszem Muzeum 
w Malborku. Pogadanka nt. 

pracy w muzeum, informacja             
o kierunku studiów 

podyplomowych na UG 

Muzeum Zamkowe  
w Malborku                       

ul. Starościńska 1 

10.10.2022 

Uczniowie II LO 
w Elblągu 

33 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

Muzeum Zamkowe  
w Malborku                        



247. II. Wycieczka  Wizyta w Regionalnej Pracowni 
Digitalizacji.  Podczas wycieczki 

zawodoznawczej uczniowie 
mogli zapoznać się                     
ze skanerami 3D, 

oprogramowaniem                              
do tworzenia animacji 3D                 

oraz zobaczyć, w jaki sposób 
tworzy się projekty. 

Centrum Spotkań 
Europejskich 
„Światowid”                      

w Elblągu 

17.10.2022 

 

Klasa I b TFiM 32 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                   

w Elblągu 

- 

248. III. Wycieczka  Udział w rozprawie sądowej. 
„Rozprawa karna i mediacje” 

Sąd Okręgowy                   
w Elblągu 

18.10.2022 

4b 26 TAK Sąd Okręgowy                   
w Elblągu 

III Liceum 
Ogólnokształcące                

w Elblągu 

- 

249. IV. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wycieczka zawodoznawcza                
do  Zespołu  Szkół Technicznych 
w Elblągu. Warsztaty z zakresu 

kosmetologii oraz 
projektowania 3D -  poznanie 

oferty edukacyjnej szkoły. 

Zespół Szkół 
Technicznych                    

w Elblągu 

19.10.2022 

godz. 10:50-12:40 

Klasa 8a 23 TAK Szkoła Podstawowa  
nr 8 w Elblągu 

Zespół Szkół 
Technicznych                    

w Elblągu 

250. V. Wycieczka  Wycieczka do Warszawy - 
“Poznaj Polskę” racjonalne                         

i pożyteczne spędzanie wolnego 
czasu, integracja grupy, 

rozwijanie pasji historycznej 

Warszawa 

19-21.10.2022 

Uczniowie klas 
4-6 

45 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 4 w Elblągu 

- 

251. VI. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza + 
warsztaty 

zawodoznaw-
cze 

„Zrób sobie krem” Zespół Szkół 
Technicznych                    

w Elblągu 

20.10.2022 

Uczniowie klasy 
8b 

14 TAK Zespół Szkół 
Technicznych                       

w Elblągu 

Szkoła Podstawowa  
nr 4 w Elblągu 



252. VII. Wyjście                  
do kina 

Projekcja filmu “Łowca 
czarownic”                                                          

-sposoby spędzania wolnego 
czasu, wyobraźnia jako 
“lekarstwo”, akceptacja 

własnych ograniczeń, dlaczego 
warto sobie pomagać? 

Kino „Światowid” 

20.10.2022 

Klasy 5a, b, c 44 NIE Kino „Światowid” Szkoła Podstawowa  
nr 4 w Elblągu 

253. VIII. Wycieczka  Wizyta w restauracji 
Pasta&Pizza House. Podczas 
spotkania uczniowie poznali 

specyfikę prowadzenia 
restauracji oraz tajniki sztuki 

kulinarnej. Uzyskane informacje 
pozwolą uczniom zmniejszyć 

stres i uwierzyć w swoje 
możliwości w podjęciu pracy.  

Restauracja 
Pasta&Pizza House  

w Elblągu 

21.10.2022 

Klasa II a BS 
kucharz 

26 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                    

w Elblągu 

Restauracja 
Pasta&Pizza House 

w Elblągu 

254. IX. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wyjazd na konferencję                    
do Krakowa  

Kraków 

22-24.10.2022 

Uczniowie                  
z różnych klas 

42 NIE Zespół Szkół 
Gospodarczych                    

w Elblągu 

- 

255. X. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Spotkanie pt. “Tajemnice 
biblioteki”- sposoby spędzania 

wolnego czasu, praca 
bibliotekarza 

Biblioteka 
Pedagogiczna                    

w Elblągu 

Klasa 2b 20 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 4 w Elblągu 

Biblioteka 
Pedagogiczna                    

w Elblągu 

WYKŁADY 

256. I. Wykłady  Co nam pomaga utrzymać 
równowagę psychiczną? 

Szkoła Podstawowa 
nr 3 w Pasłęku 

17-23.10.2022 

Uczniowie klas 
2, 4, 5, 8. 

85 NIE Szkoła Podstawowa   
nr 3 w Pasłęku 

- 

257. II. Wykład  „Psychologiczne aspekty                    
a wybór zawodu” 

I Liceum 
Ogólnokształcące             

Uczniowie klas 1 217 TAK I Liceum 
Ogólnokształcące             

Poradnia 
Psychologiczno-



w Elblągu 

18.10.2022 

godz. 11:30-13:10 

w Elblągu Pedagogiczna nr 1   
w Elblągu 

258. III. Wykład  Moc jest w Tobie? Uwierz                
w siebie i zadbaj o siebie! 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                    

i Ustawicznego                  
w Elblągu 

18.10.2022 

Uczniowie 
szkoły 

podstawowej 
dla dorosłych, 

kl. 2 BS I                       
w CKZiU                     

w Elblągu, 
nauczyciele 

50 NIE Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej 

CKZiU w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

(Centrum Informacji 
i Planowania Kariery 

Zawodowej                        
w Elblągu) 

259. IV. Wykład Młodzieżowe Spotkania                        
z Medycyną 

II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

18.10.2022 

Uczniowie  64 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

Gdański Uniwersytet 
Medyczny, 

Okręgowa Izba 
Lekarska w Gdańsku 

260. V. Wykład Równowaga psychiczna                   
we współczesnym świecie. 

II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

18.10.2022 

Uczniowie 81 NIE II Liceum 
Ogólnokształcące              

w Elblągu 

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1  
w Elblągu 

261. VI. Wykład  Moc jest w Tobie? Uwierz                
w siebie i zadbaj o siebie! 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                    

i Ustawicznego                  
w Elblągu 

21.10.2022 

Uczniowie kl. II i 
IV ZSEiO                        

w Elblągu, 
nauczyciele, 

wychowawcy 
klas   

80 NIE Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej 

CKZiU w Elblągu 

ZSEiO w Elblągu 

262. VII. Wykład „Odporność na stres a wybór 
zawodu”. Wysłuchanie 

praktycznych wskazówek                       
i porad dotyczących wyboru 

Zespół Szkół                           
i Placówek 

Sportowych                      
w Elblągu 

Uczniowie  33 NIE Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1                  
w Elblągu 

- 



zawodu.  21.10.2022 

263. VIII. Wykład  Wykład noblistki Donny 
Strickland – kanadyjskiej 

fizyczki. Uniwersytet organizuje 
stacjonarnie i online wykłady 
prowadzone przez Noblistkę, 
która obecnie tam przebywa. 
Wykład dotyczył roli kobiet                  

w świecie nauki. Szkoła bierze 
udział w projekcie „Tydzień 
Noblowski” organizowanym 

przez Uniwersytet Warszawski. 

27.10.2022 

godz. 18:00 

Chętni 
uczniowie 

Zespołu Szkół 
Technicznych             

w Elblągu 

50 TAK Online: 

https://youtu.be/bsH
qn0wYW2g  

Uniwersytet 
Warszawski  

 Uniwersytet Śląski 
w Katowicach 

264. IX. Wykład                     
i  wernisaż 

Wernisaż wystawy projektów 
architektonicznych, 

urbanistycznych i designerskich 
pt. „Sztuka w architekturze”.  

Akademia Nauk 
Stosowanych                       

w Elblągu 

28.10.2022 

godz. 9:00-11:00 

Klasy kształcące 
się w zawodach 

technik 
budownictwa                

i technik 
architektury 

krajobrazu ZST 
w Elblągu 

 30 TAK Akademia Nauk 
Stosowanych                       

w Elblągu 

Zespół Szkół 
Technicznych w 

Elblągu 

265. X. Wykład 
otwarty 

„Jak zadbać o swoje zdrowie 
psychiczne?” wykład na terenie 
uczelni dla wszystkich chętnych 

Akademia 
Medycznych                            

i Społecznych Nauk 
Stosowanych                       

w Elblągu                             
ul. Lotnicza 2 

godz. 9:30-11:00 

Studenci oraz 
wolni słuchacze 

50 TAK Akademia 
Medycznych                            

i Społecznych Nauk 
Stosowanych                       

w Elblągu                              

PAKT dla Rozwoju 
Poradnictwa 
Zawodowego 

 

 

 

https://youtu.be/bsHqn0wYW2g
https://youtu.be/bsHqn0wYW2g


 

     OGÓŁEM POWIAT ELBLĄSKI: 

 Liczba wydarzeń: 138 (dyżury eksperckie:1, indywidualne porady zawodowe: 1, kampanie informacyjne: 1, konferencje 2, konkursy:6, lekcje 
tematyczne: 35, pogadanki:7, prelekcje:5, projekty: 5, punkty konsultacyjne: 2, spotkania informacyjne: 33, szkolenia: 1, targi pracy: 1, warsztaty: 18, 
wycieczki: 10, wykłady: 10) 

 Liczba uczestników: 11 384 (dyżury eksperckie:10, indywidualne porady zawodowe: 20, kampanie informacyjne: 80, konferencje: 516, konkursy: 53, 
lekcje tematyczne: 2704, pogadanki: 577, prelekcje: 333, projekty: 538, punkty konsultacyjne: 6, spotkania informacyjne: 1745, szkolenia: 4, targi 
pracy: 2200, warsztaty: 1553, wycieczki: 305, wykłady: 740) 

 Liczba organizatorów + współorganizatorów: 94 (58 + 36) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



POWIAT EŁCKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

FESTYNY, PARADY 

266. I. Parada  Parada zawodów Szkoła Podstawowa 
nr 7 z O.I. W Ełku 

Społeczność 
szkolna 

650 TAK Szkoła Podstawowa  
nr 7 z O.I. W Ełku 

- 

GAZETKI, MATERIAŁY INFORMACYJNE, WYSTAWY 

267. I. Tematyczne 
witryny 

Przygotowanie na holu szkoły 
tematycznych witryn 

sklepowych. Zaangażowanie 
uczniów w prace manualne              
na praktycznych zajęciach 

Pracowni sprzedaży 

Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                   

ul. Kajki 4 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas   
3 THa, 2 THa 

42 TAK Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                    

- 

268. II. Gazetka 
szkolna 

”Równowaga psychiczna                  
we współczesnym świecie” 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Ełku                       

ul. Koszykowa 1 

17-23.10.2022 

Uczniowie, 
nauczyciele, 

rodzice 

Cała szkoła TAK Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Ełku                        

- 



269. III. Wystawa  Wpływ świata przyrody                      
na zdrowie fizyczne                                

i psychiczne. Wizualizacja 
tematyki związanej                               

z naturalnymi zasobami tj. lasy, 
mającymi wpływ na jakość 

naszego dobrostanu 

Szkoła Podstawowa 
nr 3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Uczniowie klas 5 
- 8 

1000 TAK Szkoła Podstawowa  
nr 3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Stowarzyszenie 
Zielono Wokoło 

GRUPOWE PORADY ZAWODOWE 

270. I. Grupowa 
Porada 

Zawodowa 

„Rozpoznaj i pokonaj stres – 
zachowaj  równowagę 

psychiczną” 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Ełku                       

ul. Suwalska 38 

17.10.2022 

godz. 9:00-12:00 

Osoby 
bezrobotne 

zarejestrowane 
w PUP Ełk 

9 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Ełku 

- 

INDYWIDUALNE PORADY ZAWODOWE 

271. I. Indywidualne 
Porady 

Zawodowe 

„Wzmocnienie poczucia 
własnej wartości oraz 

budowanie równowagi 
psychicznej w sytuacji 

pozostawania bez pracy” 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Ełku                       

ul. Suwalska 38 

18-20.10.2022 

godz. 9:00-12:00 

Osoby 
bezrobotne 

zarejestrowane 
w PUP Ełk 

12 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Ełku 

- 

KAMPANIE INFORMACYJNE 

272. I. Kampania 
informacyjna 

Emocje związane z wyjazdem    
za granicę. Kampania 

informacyjna o projekcie 
Erasmus+ i o stażach 

zawodowych za granicą. 

Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                        

ul. Kajki 4 

17-21.10.2022 

Wybrani 
uczniowie 

Technikum nr 4  
i Branżowej 
Szkoły nr 3 

60 NIE Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                         

- 



KONKURSY 

273. I. Konkurs  Prace plastyczne Szkoła Podstawowa 
nr 7 z O.I. W Ełku 

Uczniowie 1-7 550 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 7 z O.I. W Ełku 

- 

274. II. Konkurs 
multimedialny 

Został przeprowadzony konkurs 
multimedialny pt. “Dbam                   

o swoje zdrowie psychiczne”,  
w ramach którego uczniowie 

wykonali prezentacje 
multimedialne i filmy. 

Uczestnicy konkursu otrzymali 
pamiątkowe dyplomy,                        

a pierwsze 3 miejsca zostały 
nagrodzone nagrodami 

rzeczowymi. 

Zespół Szkół nr 1                   
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                           
ul. 11 Listopada 24 

Wszyscy 
uczniowie klas 

technikum                    
i szkoły 

branżowej 

19 NIE Zespół Szkół nr 1                   
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                            

- 

LEKCJE TEMATYCZNE 

275. I. Zajęcia                      
z pedagogiem 

Jak efektywnie komunikować 
się - wyrażanie emocji, a stan 

psychofizyczny 

Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                        

ul. Kajki 4 

17.10.2022 

Technikum nr 4 
klasa II TŻb 

23 NIE Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                         

- 

276. II. Lekcje 
wychowawcze 

Przedstawienie prezentacji ze 
strony PAKTU „Moc jest w nas – 

jak zadbać o swoje zdrowie 
psychiczne” 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

17-21.10.2022 

Uczniowie 
Technikum nr 6 
w Ełku i BS I St. 

nr 4 w Ełku 

206 NIE Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

- 



277. III. Zajęcia                      
z wychowaw-

cami 

„Moc jest w nas” - jak zadbać  
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                        

ul. Kajki 4 

17-21.10.2022 

Uczniowie 
Technikum 

klasy:  I Tżb, II 
Tża, II Tżb, II Th, 

III Tż, IV Th 

Uczniowie 
Szkoły 

Branżowej 
klasy:   I Bk, I Bc, 
II Bk, II Bc, III Bk, 

III Bc 

148 NIE Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                         

- 

278. IV. Zajęcia                     
z 

psychologiem 

Zdrowie psychiczne człowieka. 
Systemy wspierania w leczeniu 
uzależnionych i z problemami 

psychicznymi. 

Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                        

ul. Kajki 4 

17-21.10.2022 

Technikum nr 4 
klasa IV TŻ 

18 NIE Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                         

- 

279. V. Treningi 
relaksacyjne 

Na zajęciach wychowania 
fizycznego nauczyciele 

przeprowadzili ćwiczenia 
relaksacyjne techniką  

Jacobsona. 

Zespół Szkół nr 1                   
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                          
ul. 11 Listopada 24  

17-23.10.2022 

Uczniowie klas 
technikum                     

i szkoły 
branżowej 

311 NIE Zespół Szkół nr 1                   
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                           

- 

280. VI. Zajęcia                      
z pedagogiem 

Jak efektywnie komunikować 
się - wyrażanie emocji, a stan 

psychofizyczny 

Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                        

ul. Kajki 4 

20-21.10.2022 

Branżowa 
Szkoła (klasa II 

Bk- zawód 
kucharz, klasa II 

Bc- zawód 
cukiernik) 

51 NIE Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                         

- 



281. VII. Zajęcia                     
z doradcą 

zawodowym 

Temperament, osobowość, 
zdrowie psychiczne w moim 

zawodzie 

Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                        

ul. Kajki 4 

21.10.2022 

godz. 8:55-9:40 

Uczniowie klasy 
IV THA technik 

handlowiec 

20 NIE Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                         

- 

282. VIII. Lekcja                        
tematyczna 

Lekcja o Funduszach 
Europejskich. Gra edukacyjna 
dotycząca rozwoju lokalnego                  

i funduszy europejskich 

Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                        

ul. Kajki 4 

21.10.2022 

28.10.2022 

Uczniowie klasy  
I THa 

27 NIE Zespół Szkół nr 6                 
w Ełku                                         

Ministerstwo 
Funduszy i Polityki 

Regionalnej 

POGADANKI 

283. I. Pogadanka Dobrostan psychiczny Szkoła Podstawowa 
nr3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Uczniowie klas 5 
- 8 

60 NIE Szkoła Podstawowa 
nr3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

284. I. Spotkanie 
informacyjne 

Prezentacja zawodów                        
w Zespole Szkół nr 6 w Ełku                

z ukierunkowaniem                           
na równowagę psychiczną 

uczniów i nauczycieli. Spotkanie 
z ósmoklasistami szkół 

podstawowych,  zwiedzanie 
pracowni zawodowych, 

pracowni gastronomicznych                 
i restauracji, recepcji i pokoi 

hotelowych, sklepiku szkolnego, 
stoisk i witryn sklepowych 

Zespół Szkół nr 6               
w Ełku                                    

ul. Kajki 4 

17-21.10.2022 

Goście ze szkół 
podstawowych 

180 TAK Zespół Szkół nr 6               
w Ełku                                     

- 



285. II. Spotkanie 
informacyjne 

Możliwości rozwoju ucznia 
poprzez pełnienie służby                    

w WOT-cie 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

18.10.2022 

godz. 11:50-12:35 

           12:40-13:25 

          13:30-14:15 

Uczniowie klas 
czwartych 
technikum 

103 NIE Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

Przedstawiciele 
Wojsk Obrony 
Terytorialnej 

286. III. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z pracownikami 
Urzędu Miasta Wydziału 

Promocji. Spotkanie na temat 
promocji UM Ełk, form reklamy, 

szukania pomysłów                                
na działalność gospodarczą, 
która jest stabilna i przynosi 
korzyści ekonomiczne oraz 

psychologiczne 

Urząd Miasta w Ełku 

18.10.2022 

Uczniowie klas  
3 THa, 4 THA 

35 TAK Zespół Szkół nr 6                
w Ełku 

Urząd Miasta w Ełku 

287. IV. Spotkanie 
informacyjne 

Przedstawienie zawodu 
żołnierza  Straży Granicznej 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

19.10.2022 

godz. 8:55-9:40 

             9:50-10:45 

Uczniowie klas 
czwartych 
technikum 

90 NIE Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

Straż Graniczna                  
w Kętrzynie 

288. V. Spotkanie 
informacyjno-

doradcze 

„Moc jest w nas – jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół Nr 6                 
w Ełku                                      

I LO w Ełku 

21.10.2022 

godz. 9:00-13:00 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawo

-wych 

102 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Ełku 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej                     

w Ełku 

MCK OHP w Ełku 



289. VI. Spotkanie 
informacyjne 

Pracownik PUP przeprowadził 
lekcję na temat doradztwa 

zawodowego 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Ełku                       

ul. Koszykowa 1 

21.10.2022 

Uczniowie kl. 8 26 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Ełku                        

Powiatowy Urząd 
Pracy w Ełku 

290. VII. Spotkania                  
w bibliotece 

szkolnej 

Kącik relaksacyjny w bibliotece 
szkolnej – przez cały tydzień              

w bibliotece były organizowane 
przez nauczycieli bibliotekarzy 

spotkania, podczas których 
uczniowie rozwiązywali sudoku 

malowali kolorowanki 
relaksacyjne, układali puzzle. 

Uczniowie byli również  
częstowani rozgrzewającą 

herbatą z miodem, imbirem                
i malinowym sokiem,                                

a na pamiątkę otrzymywali 
zakładki do książek. W czasie 

spotkania było również 
promowane czytelnictwo. 

Zespół Szkół nr 1                
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                                        
ul. 11 Listopada 24  

17-23.10.2022 

Wszyscy 
uczniowie klas 

technikum                  
i szkoły 

branżowej 

80 NIE Zespół Szkół nr 1                
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                                         

- 

SZKOLENIA 

291. I. Szkolenie  „Depresja jako jedna z przyczyn 
zaburzonej równowagi 

psychicznej”  

Podczas spotkania omówiono: 
przyczyny powstawania 

zaburzeń nastroju; objawy 
warunkujące rozpoznanie 
depresji; sposoby pomocy 

uczniom z rozpoznaną depresją, 
metody dbania o dobrostan 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

20.10.2022 

godz. 12:00-14:00 

Pedagodzy 
szkolni / 

pedagodzy 
specjalni 

11 TAK Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

- 



psychiczny (formy leczenia, 
pomocy   w szkole) 

WARSZTATY 

292. I. Warsztaty + 
dyżur 

psychologa 

Ku równowadze – jak zadbać              
o swoje zdrowie psychiczne 

Zespół Szkół nr 5                
w Ełku 

17.10.2022 

godz. 9:00-13:00 

Młodzież szkół 
ponadpodstawo

-wych 

52 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

 

- 

293. II. Zajęcia 
warsztatowe 

„Mediacje jako forma 
rozwiązywania konfliktów” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

17.10.2022 

godz. 10:00-12:30 

Uczniowie 
szkoły 

ponadpodstawo
-wej 

14 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

 

- 

294. III. Warsztaty  „Zmień mocne strony w szanse 
rozwoju”. Warsztaty były 

prowadzone przez 
wychowawców poszczególnych 

klas. Podczas zajęć uczniowie 
odkrywali swoje mocne strony  

(cechy charakteru, 
zainteresowania, , umiejętności, 

wiedza) oraz wskazywali jak 
mogą one przekładać się                  

na życiowe szanse. 

Zespół Szkół nr 1                
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                                        
ul. 11 Listopada 24  

17-23.10.2022 

Uczniowie klas 
technikum 

350 NIE Zespół Szkół nr 1                
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                                         

- 

295. IV. Warsztaty „Wzmocnienie poczucia 
wartości ucznia i przyszłego 

pracownika” - warsztaty 
prowadzone były przez 

pedagoga szkolnego Kamilę 

Zespół Szkół nr 1                
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                                        
ul. 11 Listopada 24  

Uczniowie klas: 
1c1. 1c2, 2c2, 

3c2, 1j 

120 NIE Zespół Szkół nr 1                
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                                         

- 



Nawrot i psychologa Anetę 
Turulską . Podczas zajęć  

uczniowie  określali swoje 
mocne strony, opisywali 

zachowania, dzięki którym 
nabywają kompetencji 

osobistych i zawodowych. 

17-23.10.2022 

296. V. Warsztaty + 
dyżur 

psychologa 

Ku równowadze – jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne 

Zespół Szkół nr 5                
w Ełku 

18.10.2022 

godz. 9:00-13:00 

Młodzież szkół 
ponadpodstawo

-wych 

54 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

 

- 

297. VI. Zajęcia 
warsztatowe 

„Mediacje jako forma 
rozwiązywania konfliktów” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

18.10.2022 

godz. 10:00-12:30 

Uczniowie 
szkoły 

podstawowej 

15 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

 

- 

298. VII. Zajęcia 
warsztatowe 

Wpływ aktywności fizycznej               
na zdrowie psychiczne 

Zajęcia ruchowe dla dzieci                        
z niepełnosprawnościami                     

od 5 r.ż. 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

18.10.2022 

godz. 11:00-12:30 

dzieci                                
z niepełno-

sprawnościami 
od 5 r.ż. 

8 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

 

- 

299. VIII. Warsztat  Self-reg – jak pomóc uczniowi              
i sobie i nie dać się stresowi                   

i żyć pełnią życia 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

19.10.2022 

Doradcy 
zawodowi szkół 
podstawowych              

i 
ponadpodstawo

-wych 

2 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

 

- 



godz. 11:00-13:00 

300. IX. Warsztaty  „Jak dbać o zdrowie 
psychiczne” – warsztaty 
przeprowadzone przez 

psycholog panią Monikę 
Borową. W czasie zajęć pani 

psycholog wyjaśniła czym jest 
zdrowie psychiczne oraz 

młodzież wykonywała ćwiczenia 
dotyczące pracy z uczuciami. 

Zespół Szkół nr 1                       
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                                    
ul. 11 Listopada 24  

19-20.10.2022  

godz. 13.15- 14.50 

 

Uczniowie klas: 
2 OT, 3 AT 

45 NIE Zespół Szkół nr 1                       
im J. Śniadeckiego             

w Ełku                                     

- 

301. X. Warsztat Ja w dzisiejszym świecie pracy:                                   
Świat zawodu- operator 

maszyn skrawających                  
a lokalny rynek  pracy 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 
ul. Armii Krajowej 1 

20.10.2022 

godz. 10:30-13:00 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

16 NIE Centrum Edukacji                     
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

302. XI. Warsztat Siła i odporność psychiczna –                                   
jak je wzmocnić? 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

20.10.2022 

godz. 16:00-18:00 

Nauczyciele 
wszystkich 

typów szkół                    
z Klubu 

Nauczyciela 

14 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

 

- 

303. XII. Warsztat  Self-reg – jak pomóc uczniowi              
i sobie i nie dać się stresowi                   

i żyć pełnią życia 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

21.10.2022 

godz. 9:00-10:30 

Rodzice dzieci                 
w wieku 
szkolnym 

15 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

- 



304. XIII. Warsztat  Self-reg – jak pomóc uczniowi               
i sobie i nie dać się stresowi                   

i żyć pełnią życia 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

22.10.2022 

godz. 9:00-13:00 

Nauczyciele 
wszystkich 

typów szkół 1 

13 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

- 

305. XIV. Warsztaty Świat zawodu operator maszyn 
skrawających na lokalnym 

rynku pracy 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 
ul. Armii Krajowej 1 

22.10.2022 

Klasa 2 o  BS I St 16 NIE Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

OHP Młodzieżowe 
Centrum Karier                

w Ełku 

306. XV. Warsztat  „Wyraź swoje emocje” 
Warsztaty mające na celu 
rozwijanie umiejętności 

wyrażania emocji 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego w Ełku 

- cyklicznie cały rok 
szkolny – w trakcie 

Uczniowie 
placówki 

realizujący 
kształcenie 
praktyczne 

120 NIE Centrum Kształcenia 
Zawodowego w Ełku 

- 

307. XVI. Warsztaty  Dobrostan psychiczny, czyli jak 
optymalizować stres. 
Warsztaty z trenerami                       

z Ośrodka Psychologicznej                    
i Terapeutycznej Opieki 

Środowiskowej 

Szkoła Podstawowa 
nr 3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Uczniowie klas 7 
i 8 

50 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Pro-Medica w Ełku 

308. XVII
. 

Warsztaty Dobrostan psychiczny. 
Warsztaty na godzinach 

wychowawczych                                  
z psychologiem, pedagogiem 

Szkoła Podstawowa 
nr 3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Uczniowie klas 1 
- 3 

120 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 3 im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

- 

WEBINARIA 



309. I. Webinar  „Budowanie odporności 
psychicznej dziecka” – pedagog 
szkolny Kamila Nawrot podczas 

webinaru skierowała uwagę 
adresatów na zagadnienia 

związane z równowaga 
psychiczną – czym ona jest ,             

co i kto na nią wpływają. Wraz  
z rodzicami zostały ustalone 

czynniki ryzyka i czynniki 
chroniące w budowaniu 

równowagi biopsychofizycznej 
zarówno w środowisku 
domowym, szkolnym                          

i  rówieśniczym. Podczas 
spotkania zostały również 

poruszone technik                         
i umiejętności dbania                           

o dobrostan dorosłego, 
wpływające na postawy dziecka 

wobec siebie i świata. 

Online  

22.10.2022 

godz. 17:00-18:30 

Rodzice i 
opiekunowie 

uczniów 
Zespołu Szkół  

nr 1. im. J. 
Śniadeckiego              

w Ełku 

7 NIE Zespół Szkół  nr 1. im. 
J. Śniadeckiego              

w Ełku 

- 

WYCIECZKI 

310. I. Wycieczka  Zapoznanie z ofertą kształcenia 
w zawodach oddziaływujących 
na wrażliwość i empatię ludzką. 

Spotkanie uczniów 
maturzystów w Szkole 

Policealnej Medyk w Ełku, 
wykład, zwiedzanie pracowni 

Szkoła Policealna 
Medyk w Ełku                      

ul. Bahrkego 2 B 

17-18.10.2022 

Uczniowie klas 
maturalnych 

Zespołu Szkół nr 
6 w Ełku, kl. IV 

Tż, IV TH, IV 
THA 

58 TAK Szkoła Policealna 
Medyk w Ełku                       

Zespół Szkół nr 6              
w Ełku 

311. II. Wycieczka  Wycieczka zawodoznawcza  - 
poznanie  funkcjonowania 

przedsiębiorstwa  oraz 
rzeczywistych warunków pracy 

PT. MAZURY w Ełku 

18.10.2022 

Uczniowie BS I 
St. kształcący się 

w zawodzie – 
mechanik 

21 NIE Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

PT. MAZURY w Ełku 



mechanika pojazdów 
samochodowych 

godz. 8:20-10:40 pojazdów 
samochodo-

wych 

312. III. Wycieczka  Zespół Szkół nr 6 – poznanie 
szkoły oraz zawodów 

Zespół Szkół nr 6 im. 
Macieja Rataja                  

w Ełku                                    
ul. Kajki 4 

Uczniowie klas 8 120 NIE Zespół Szkół nr 6 im. 
Macieja Rataja                  

w Ełku 

- 

WYKŁADY 

313. I. Wykład  „Jak zadbać o swoje zdrowie 
psychiczne” - w czasie 

spotkania  lekarz psychiatra  
pan Rafał Szajowski wyjaśnił,               

co oznacza zdrowie psychiczne 
oraz zaproponował  wiele 

ciekawych technik 
wspomagających zdrowie 

psychiczne, aby być 
szczęśliwszym człowiekiem. 

Zespół Szkół nr 1                    
im J. Śniadeckiego               

w Ełku                                   
ul. 11 Listopada 24 

17.10.2022  

godz. 11:35-12:20 

Uczniowie klasy 
4 OTg 

22 NIE Zespół Szkół nr 1                    
im J. Śniadeckiego               

w Ełku                                    

1 Szpital Kliniczny                
z Polikliniką SPZOZ  
w Lublinie – Filia              

w Ełku 

314. II. Wykład  Wykład przeprowadzony przed 
przedstawiciela PGE, pokaz 
pojazdów  samochodowych 

należących do taboru PGE oraz 
sprzętu  specjalistycznego 

używanego przez elektryków 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

20.10.2022 

godz. 13:00-15:00 

Uczniowie 
kształcący się           
w zawodzie 

technik elektryk 

20 NIE Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

PGE oddział w Ełku 

315. III. Wykład Odporność psychiczna uczniów- 
na lekcjach wychowawczych 

nauczyciele przedstawiali 
możliwości budowania 
odporności psychicznej 

Szkoła Podstawowa 
nr 7 z O.I. W Ełku 

Uczniowie klas 
4-8 

500 TAK Szkoła Podstawowa  
nr 7 z O.I. W Ełku 

- 



ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE 

316. I. Zajęcia 
terapeutyczne 

Pies na stres, czyli cztery łapy        
w akcji 

Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

20.10.2022 

godz. 10:30-11:30 

Dzieci od 4 do 6 
lat 

4 NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy 

Psychologiczno- 
Pedagogicznej w Ełku 

 

- 

 

OGÓŁEM POWIAT EŁCKI: 

Liczba wydarzeń: 51 (festyny, parady: 1, gazetki, materiały informacyjne, wystawy: 3, grupowe porady zawodowe: 1, indywidualne porady zawodowe: 1, 
kampanie informacyjne: 1, konkursy: 2, lekcje tematyczne: 8, pogadanki: 1, spotkania informacyjne: 7, szkolenia: 1, warsztaty: 17, webinaria: 1, wycieczki: 3, 
wykłady: 3, zajęcia terapeutyczne: 1) 

Liczba uczestników: 5 609 (festyny, parady: 650, gazetki, materiały informacyjne, wystawy: 1042, grupowe porady zawodowe: 9, indywidualne porady 
zawodowe: 12, kampanie informacyjne: 60, konkursy: 569, lekcje tematyczne: 804, pogadanki: 60, spotkania informacyjne: 616, szkolenia: 11, warsztaty: 
1024, webinaria: 7, wycieczki: 199, wykłady: 542, zajęcia terapeutyczne: 4) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 26 (11 + 15) 

 

 

 

 

 

 

 



POWIAT GIŻYCKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

317. I. Spotkanie 
informacyjne 

„Ochrona zdrowia 
psychicznego” - spotkanie                  

dla młodzieży szkolnej 

Ośrodek Kształcenia 
Zawodowego                        

w Giżycku                                 
ul. Kopernika 5 

19.10.2022 

godz. 8:00-9:00 

Młodzież 
szkolna 

66 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku                  

Ośrodek Kształcenia 
Zawodowego                        

w Giżycku                                  

318. II. Spotkanie 
informacyjne 

Moc jest w nas – jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół 
Zawodowych                        

w Giżycku                             
ul. Kościuszki 16 

19.10.2022 

godz. 9:35-12:20 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

56 NIE Centrum Edukacji                     
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

- 

319. III. Spotkanie 
informacyjne 

„Ochrona zdrowia 
psychicznego” - spotkanie                 

dla młodzieży szkolnej 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                      

i Informatycznych     

Młodzież 
szkolna 

65 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku                  

Zespół Szkół 
Elektronicznych                      

i Informatycznych     



im. KEN w Giżycku                                    
ul. Mickiewicza 27 

19.10.2022 

godz. 10:00-11:00 

im. KEN w Giżycku                                     

320. IV. Spotkanie 
informacyjne 

Moc jest w nas – jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne? 

Liceum 
Ogólnokształcące                 

nr 2 w Giżycku                          
ul. Sikorskiego 3 

20.10.2022 

godz. 8:00-13:15 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

132 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

Liceum 
Ogólnokształcące                 

nr 2 w Giżycku                           

321. V. Spotkanie 
informacyjne 

„Ochrona zdrowia 
psychicznego” - spotkanie                   

dla młodzieży szkolnej 

I Liceum 
Ogólnokształcące               

im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego                      

w Giżycku                           
ul. Traugutta 1 

20.10.2022 

godz. 9:00-13:00 

Młodzież 
szkolna 

151 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku                  

I Liceum 
Ogólnokształcące               

im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego                      

w Giżycku                            

322. VI. Spotkanie 
informacyjne 

„Ochrona zdrowia 
psychicznego” - spotkanie                   

dla młodzieży szkolnej 

Zespół Szkół 
Kształtowania 

Środowiska                            
i Agrobiznesu                       

w Giżycku                           
ul. Kościuszki 23 

21.10.2022 

godz. 8:55-11:40 

Młodzież 
szkolna 

46 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku                  

Zespół Szkół 
Kształtowania 

Środowiska                            
i Agrobiznesu                       

w Giżycku                            

323. VII. Grupowa 
informacja 

„Ochrona zdrowia 
psychicznego” - spotkanie                    

Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku                 

Osoby 
bezrobotne 

5 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku                  

- 



zawodowa dla osób bezrobotnych ul. Gdańska 11 

21.10.2022 

godz. 12:00-13:00 

WARSZTATY 

324. I. Spotkanie 
warsztatowe 

„Higiena zdrowia 
psychicznego” - spotkanie                   

dla specjalistów 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku                 
ul. Gdańska 11 

18.10.2022 

godz. 10:00-13:00 

Doradcy 
zawodowi, 
pedagodzy, 
nauczyciele                   
z powiatu 
giżyckiego 

14 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku                  

Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna 

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju Edukacji               

w Giżycku 

 

OGÓŁEM POWIAT GIŻYCKI: 

Liczba wydarzeń: 8 (spotkania informacyjne: 7, warsztaty: 1) 

Liczba uczestników: 535 (spotkania informacyjne: 521, warsztaty: 14) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 9 (2 + 7) 

 

 

 

 

 

 

 



POWIAT GOŁDAPSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

GRUPOWE PORADY ZAWODOWE 

325. I. Grupowa 
porada 

zawodowa 

Grupowe porady zawodowe                      
z udziałem psychologa pod 
nazwą „Zadbajmy o naszą 
równowagę psychiczną”. 

Celem było poszerzenie wiedzy 
na temat równowagi 

psychicznej. Podczas zajęć 
uczestnicy uzyskali, przekazane 
przez zaproszonego na zajęcia 

psychologa, informacje                       
na temat zaburzeń 

depresyjnych, lękowych                         
i adaptacyjnych oraz zaburzeń 
związanych ze stresem. Poznali 

czynniki wpływające                              
na dobrostan psychiczny                    
oraz techniki relaksacyjne 

zmniejszające poziom stresu. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Gołdapi                    

ul. Żeromskiego 18 

18.10.2022 

godz. 8:00-14:00 

Osoby 
bezrobotne 

51 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Gołdapi                     

- 



SPOTKANIA INFORMACYJNE 

326. I. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne?”               
z wykorzystaniem prezentacji 

multimedialnej.  

Uczestnicy mieli okazję poznać 
symptomy depresji oraz 
sposoby radzenia sobie                       
w trudnych sytuacjach 

życiowych. Przekaz prezentacji 
uświadomił im, że receptą                   

na szczęście jest przede 
wszystkim wiara w siebie                            
i we własne możliwości. 

W spotkaniach wzięli też udział 
przedstawiciele Wojskowego 

Centrum Rekrutacji w Giżycku, 
którzy przybliżyli uczestnikom 

spotkania zasady poboru                     
do służby w wojsku oraz 
zachęcali do wstąpienia                       

w szeregi Wojska Polskiego. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Gołdapi                    

ul. Żeromskiego 18 

19.10.2022 

godz. 9:00-10:30 

          11:00-12:30 

Młodzież 
szkolna szkół 
ponadpod-
stawowych                 
w Gołdapi 

92 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Gołdapi                     

Liceum 
Ogólnokształcące 
im. Jana Pawła II                 

w Gołdapi 

Zespół Szkół 
Zawodowych                     

w Gołdapi 

WARSZTATY 

327. I. Warsztat Równowaga psychiczna                    
we współczesnym świecie.     

Zajęcia prowadzone wspólnie 
przez doradcę zawodowego 
oraz przez pośrednika pracy 

mające na celu zapoznać 
młodzież z pojęciem równowagi 

psychicznej. 

CKiW OHP w Gołdapi 
ul. Boczna 5 

18.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

7 TAK Centrum Edukacji                 
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

- 



328. II. Warsztat Budowanie odporności 
psychicznej we współczesnym 

świecie.  

Zajęcia prowadzone wspólnie 
przez doradcę zawodowego 
oraz przez pośrednika pracy 

mające na celu zapoznać 
młodzież z zagadnieniem 

zdrowia psychicznego oraz 
zaznajomić ich z metodami 

wspierania odporności 
psychicznej. 

CKiW OHP w Gołdapi 
ul. Boczna 5 

19.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

3 TAK Centrum Edukacji                 
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

- 

 

OGÓŁEM POWIAT GOŁDAPSKI: 

Liczba wydarzeń: 4 (grupowe porady zawodowe: 1, spotkania informacyjne: 1, warsztaty: 2) 

Liczba uczestników: 153 (grupowe porady zawodowe: 51, spotkania informacyjne: 92, warsztaty: 10) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 4 (2+2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POWIAT IŁAWSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

FESTYNY, GRY I ZABAWY 

329. I. Wystawa Wystawa prac plastycznych  
„Jak zadbać o swoje 

samopoczucie i równowagę 
psychiczną” 

Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

17-22.10.2022 

Uczniowie                    
kl. IV- VIII 

35 NIE Szkoła Podstawowa   
w Piotrkowie 

- 

330. II. Wystawy, 
kalambury, 

gry 

- prezentacja /doradca 
zawodowy                                                       

- wystawa prac uczniów pn. 
„Równowaga psychiczna we 

współczesnym świecie”, udział 
uczniów klas 4-8 szkoły 

podstawowej, klas 1-2 szkoły 
branżowej oraz klas 1-3 liceum 

(nagrody za najlepsze prace)                    
- prezentacja przebrania                      

za wymarzony zawód (nagrody 
za przebranie) udział wszystkich 
klas szkoły podstawowej, szkoły 

branżowej oraz liceum                                 

Akademicki Zespół  
Placówek 

Oświatowych                    
w Fijewie                         
Fijewo 85 

19.10.2022 

godz. 9:00-11:00 

uczniowie kl. 4-
8 Szkoły 

Podstawowej, 
uczniowie klas  
12 branżowej 

szkoły, 
uczniowie klas 

1-3 Liceum 
Ogólnokształcą-

cego, Kadra 
Pedagogiczna 

206 NIE Akademicki Zespół  
Placówek 

Oświatowych                    
w Fijewie                          

Fundacja Rozwoju 
Warmii i Mazur,  

 Firma Szkoleniowa 
ZAWDOR 



- prezentacja przebrania                        
za wymarzony zawód (nagrody 
za przebranie), aktywny udział 

kadry nauczycielskiej                                 
- zawodowe kalambury 

(aktywny udział wszystkich 
uczniów                                                               

- poznawanie swoich emocji                  
za pomocą gier                                      

z wykorzystaniem balonów 

331. III. Dzień 
przebrań 

Przebieranie się                                     
za przedstawicieli różnych 

zawodów, opowiadanie o nich              
i całodzienne uczestnictwo                    

w życiu szkoły  w wybranych 
strojach 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                                      
w Grabowie-
Wałdykach                 

Grabowo 116 

20.10.2022 

godz. 9:00-15:00 

oddziałów 
przedszkolnych, 

kl. 1-3 oraz 
chętni 

uczniowie klas            
4-8. 

55 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                                      
w Grabowie-
Wałdykach                  

- 

332. IV. Dzień 
przebrań 

Wszyscy uczniowie oraz 
wychowawcy do szkoły przyszli 
w różnorodnych przebraniach, 

reprezentujących różne zawody 

Szkoła Podstawowa 
im. Orła Białego                

w Złotowie 

20.10.2022 

Przedszkole, 
uczniowie klas I-

VIII 

170 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Orła Białego                

w Złotowie 

- 

333. V. Festyn 
zawodoznaw-
czy + prelekcja 
o pozytywnej 
atmosferze             
w miejscu 

pracy 

Organizacja i przeprowadzenie 
festynu dla całej szkoły pt. 
,,Równowaga psychiczna                      

we współczesnym świecie” – 
prelekcja,  przebieranie się                    
za przedstawicieli różnych 

zawodów, prezentacja mody, 
stacje z możliwością 

wykonywania zawodów – 
krawiec, fryzjer, stolarz – 

Szkoła Podstawowa 
w Rożentalu   

Rożental 140 A 

21.10.2022 

godz. 8:00-15:00 

Wszyscy 
uczniowie, 
nauczyciele                  

i przychodzący 
do szkoły 
rodzice 

200 TAK Szkoła Podstawowa  
w Rożentalu    

- 



konkurencje między klasami. 
Zaangażowanie 

profesjonalistów do ww 
czynności. 

GAZETKI I MATERIAŁY INFORMACYJNE 

334. I. Gazetka 
szkolna 

„Książki na dobry humor” Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

17-22.10.2022 

Uczniowie kl. I- 
VIII, dzieci                          
w wieku 

przedszkolnym 

69 NIE Szkoła Podstawowa  
w Piotrkowie 

- 

335. II. Post                        
na Facebooku 

Jak wspierać zdrowie 
psychiczne dziecka. Porady                 

dla rodziców na stronie 
internetowej szkoły 

Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

Uczniowie kl. I- 
VIII, dzieci                          
w wieku 

przedszkolnym 

69 NIE Szkoła Podstawowa  
w Piotrkowie 

- 

KONKURSY, TURNIEJE 

336. I. Turniej 
zawodoznaw-

czy 

Zdrowa rywalizacja pomiędzy 
klasą VII i VIII. Każdą klasę 

reprezentował 4 – osobowy 
zespół. Pozostali uczniowie 

kibicowali swojej drużynie oraz 
mogli być konsultantami dla 
swojej drużyny. W ramach 

rywalizacji drużyny wykonywały 
różnego typu zadania, 

dotyczące wiedzy o zawodach               
i czynnościach zawodowych. 

Szkoła Podstawowa 
w Borecznie     
Boreczno 22 

21.09.2022 

godz. 10:45-11:30 

Uczniowie klasy 
VII i VIII 

28 NIE Szkoła Podstawowa  
w Borecznie      

- 

337. II. Konkurs  Konkurs na najpiękniejszy 
plakat promujący zdrowie 

psychiczne 

Szkoła Podstawowa 
im. Teofila 

Ruczyńskiego                
w Prątnicy               

Klasy IV-VIII 94 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Teofila 

Ruczyńskiego                
w Prątnicy                

- 



Prątnica 9 

wrzesień-październik 
2022 

338. III. Konkurs 
plastyczny 

Konkurs plastyczny                               
o wymarzonych zawodach                   

+ wystawa prac. Realizacja prac 
plastycznych oraz zdjęć 

przedstawiających różne 
zawody 

Szkoła Podstawowa 
w Rożentalu   

Rożental 140 A 

17-23.10.2022 

godz. 8:00-14:00 

uczniowie, 
nauczyciele                     

i przychodzący 
do szkoły 
rodzice 

115 TAK Szkoła Podstawowa  
w Rożentalu    

- 

339. IV. Konkurs 
plastyczny 

Konkurs plastyczny                               
o wymarzonych zawodach. 
Realizacja prac plastycznych 
oraz zdjęć przedstawiających 

różne zawody, wystawa                       
w klasach. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                                      
w Grabowie-
Wałdykach                 

Grabowo 116 

17-23.10.2022 

godz. 9:00-14:00 

uczniowie, 
nauczyciele                 

i przychodzący 
do szkoły 
rodzice 

50 TAK Szkoła Podstawowa 
im. ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                                      
w Grabowie-
Wałdykach                  

- 

POGADANKI 

340. I. Pogadanki Recepta na szczęście. Sposoby 
na poprawę zdrowia 

psychicznego 

Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

17-22.10.2022 

Uczniowie                    
kl. I- VIII 

54 NIE Szkoła Podstawowa  
w Piotrkowie 

- 

341. II. Pogadanki                
z 

psychologiem 

Pogadanka prozdrowotna nt. 
„Zadbaj o swoje zdrowie 

psychiczne” 

Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

17-22.10.2022 

Uczniowie                    
kl. IV- VIII 

35 NIE Szkoła Podstawowa  
w Piotrkowie 

- 

342. III. Pogadanki W  zdrowym ciele zdrowy duch Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 

Uczniowie                    54 NIE Szkoła Podstawowa  - 



Piotrkowo 45 

17-22.10.2022 

kl. I- VIII w Piotrkowie 

343. IV. Pogadanki               
w klasach 

Rozmowy z uczniami nt. ,,Jak 
odreagowywać stres w pracy,  

w szkole, w życiu? Sprawdzone 
sposoby, wymiana pomysłów. 

Szkoła Podstawowa 
w Rożentalu   

Rożental 140 A 

17-23.10.2022 

godz. 8:00-15:00 

Uczniowie klas 
4-8 SP                           

i nauczyciele 

81 NIE Szkoła Podstawowa  
w Rożentalu    

- 

344. V. Pogadanki               
w klasach 

Rozmowy z uczniami nt. ,,Jak 
odreagowywać stres w pracy,  

w szkole, w życiu? Sprawdzone 
sposoby, wymiana pomysłów. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                                      
w Grabowie-
Wałdykach                 

Grabowo 116 

17-23.10.2022 

godz. 9:00-15:00 

Uczniowie klas 
4-8 SP                           

i nauczyciele 

100 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                                      
w Grabowie-
Wałdykach                  

- 

345. VI. Pogadanka Spotkanie ze specjalistą służby 
zdrowia. Pogadanka 

prozdrowotna nt. Zadbaj                      
o swoje zdrowie psychiczne 

Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

18.10.2022 

Uczniowie                    
kl. I- VIII 

54 NIE Szkoła Podstawowa  
w Piotrkowie 

- 

346. VII. Pogadanka / 
spotkanie                     

z 
psychologiem 

„Zdrowie psychiczne” Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                   
w Iławie                     

ul. Sucharskiego 3 

Październik 2022 

Większość 
uczniów  
Zespołu 

Placówek 
Szkolno-

Wychowaw-
czych w Iławie 

150 NIE Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                   
w Iławie                      

- 

PRELEKCJE 



347. I. Prelekcje  ,,Jak dobrze zbudować swoją 
ścieżkę edukacyjno-

zawodową? – prezentacja                       
i prelekcja prowadzona przez 

pracownika Urzędu Pracy                     
w Iławie i doradcę zawodowego 

z SP w Rożentalu. 

Szkoła Podstawowa 
w Rożentalu   

Rożental 140 A 

20.10.2022 

godz. 8:00-10:00 

Uczniowie klas 
8, 7, 6, 5 

62 NIE Szkoła Podstawowa   
w Rożentalu    

Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

348. II. Prelekcje  ,,Jak dobrze zbudować swoją 
ścieżkę edukacyjno-

zawodową? – prezentacja                       
i prelekcja prowadzona przez 

pracownika Urzędu Pracy                     
w Iławie i doradcę zawodowego 

z SP w Rożentalu. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                                      
w Grabowie-
Wałdykach                 

Grabowo 116 

20.10.2022 

godz. 11:00-13:00 

Uczniowie klas 
8, 7, 6, 5 

38 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                                      
w Grabowie-
Wałdykach                  

Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE 

349. I. Program 
profilaktyczny 

Realizacja programu „Apteczka 
Pierwszej Pomocy 

Emocjonalnej” 

Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                   
w Iławie                     

ul. Sucharskiego 3 

Cały rok 

Klasa 4-5 6 NIE Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                   
w Iławie                      

- 

SEMINARIA 

350. I. Seminarium 
powiatowe 

„Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie” 

Starostwo 
Powiatowe w Iławie 

ul. Andersa 2  

18.10.2022  

dyrektorzy szkół 
i placówek 

oświatowych, 
pedagodzy, 
psycholodzy 
nauczyciele, 

57 NIE Powiatowe Centrum 
Rozwoju Edukacji                 

w Iławie 

 

Starostwo 
Powiatowe w Iławie 



godz. 9:45-12:00 doradcy 
zawodowi, 
pracownicy 

MOPS, GOPS, 
Kuratorzy 

sądowi Powiatu 
Iławskiego 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

351. I. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z policjantem - 
omówienie ścieżki edukacyjnej   
i zawodowej. Czym się zajmuję. 

Szkoła Podstawowa 
im. Teofila 

Ruczyńskiego                    
w Prątnicy 

11.10.2022 

Klasa 7-8 50 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Teofila 

Ruczyńskiego                    
w Prątnicy 

Komisariat Policji               
w Lubawie 

352. II. Spotkanie 
informacyjne 

„MOC JEST W NAS.  UWIERZ               
W SIEBIE I ZADBAJ O SIEBIE!” 

Równowaga psychiczna we 
współczesnym świecie.„ 

Uczniowie starszych klas tj. IV-
VIII  obejrzeli prezentację pod 
hasłem przewodnim tygodnia. 

Szkoła Podstawowa 
im. Orła Białego                

w Złotowie 

17-21.10.2022 

Klasy IV-VIII 72 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Orła Białego                   

w Złotowie 

- 

353. III. Spotkanie 
informacyjne 

„Na dobry dzień i jeszcze lepsze 
jutro”- pozytywne myślenie, 

działanie i odczuwanie. 
Spotkanie z bajką 

terapeutyczną. 

Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

17-22.10.2022 

Dzieci w wieku 
przedszkolnym 

15 NIE Szkoła Podstawowa  
w Piotrkowie 

- 

354. IV. Spotkanie 
informacyjne 

Wizyta Pani Agnieszki Umińskiej 
– projektantki wnętrz , 

absolwentki Sopockiej Szkoły 
Wyższej oraz Wyższej Szkoły 
Sztuki i Projektowania, która 

przygodę z pracą rozpoczęła od 

Szkoła Podstawowa 
im. Orła Białego                   

w Złotowie 

18.10.2022 

Uczniowie klas 
VI-VIII 

40 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Orła Białego                   

w Złotowie 

- 



projektowania  mebli, jednak 
największą przyjemność 

sprawia jej  projektowanie 
wnętrz mieszkalnych oraz lokali 

użytku publicznego. Pani 
Agnieszka opowiedziała 

uczniom o swojej pracy oraz 
zachęcała, żeby realizować 

swoje marzenia. 

355. V. Spotkanie                 
z 

psychologiem 

Kąpiel w dźwiękach Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

18.10.2022 

Uczniowie                    
kl. I- VIII 

54 NIE Szkoła Podstawowa  
w Piotrkowie 

- 

SZKOLENIA 

356. I. Szkolenie  „Problemy zdrowia 
psychicznego uczniów.                 

Po czym rozpoznać?                  
Jak pomóc?”                           

Szkolenie odnosiło się                          
do problemu dostępności                  

do specjalistów zajmujących się 
zdrowiem psychicznym dzieci                           

i młodzieży, symptomów 
wskazujących na pojawiające 

się problemy w zakresie 
zdrowia psychicznego młodego 

człowieka oraz interwencji                  
w przypadku sytuacji 

kryzysowej 

Szkoła Wyższa im. 
Pawła Włodkowica      

w Płocku                         
Filia w Iławie                        

ul. Kościuszki 18 

30.10.2022 

Studenci 
pedagogiki 

45 TAK Szkoła Wyższa im. 
Pawła Włodkowica      

w Płocku                         
Filia w Iławie                         

- 

WARSZTATY 



357. I. Warsztaty 
profilaktyczne 

Spotkanie z pracownikiem 
SANEPID-u  „Profilaktyka 

zażywania środków 
psychoaktywnych” 

Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                 
w Iławie                                 

ul. Sucharskiego 3  

04.10.2022 

Szkoła 
Branżowa I 

stopnia,  
uczniowie klas 

III Szkoły 
Specjalnej 

Przysposabiają-
cej do Pracy 

50 NIE Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                 
w Iławie                                  

SANEPID 

358. II. Warsztaty 
socjotera-
peutyczne            

ze 
specjalistami 

„Budowanie poprawnych 
relacji rówieśniczych oraz 
wzajemnego szacunku” 

Warsztaty sfinansowane                       
ze środków Gminnego 
Programu Profilaktyki 

Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii    
na 2022 rok 

Szkoła Podstawowa 
im. Teofila 

Ruczyńskiego                        
w Prątnicy                     
Prątnica 9 

11.10.2022 

godz. 9:00-13:00 

Klasy 8 38 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Teofila 

Ruczyńskiego                        
w Prątnicy 

    „JMC Jakub Chejna” 
Gabinet 

Psychologiczno-
Terapeutyczny                 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej Gminy               

Lubawa 

DZIAŁ AKTYWIZACJI  
I INTEGRACJI Fijewo 

 

359. III. Warsztaty  „Co daje nam praca” – 
warsztaty z doradcą 

zawodowym 

Szkoła Podstawowa 
Nr 1 w Iławie                    

ul. Kościuszki 2a 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 
VIII 

114 NIE Szkoła Podstawowa 
Nr 1 w Iławie                     

- 

360. IV. Warsztaty  „Dbam o zdrowie psychiczne”- 
uczniowie na lekcjach plastyki 

przygotowali plakaty promujące       
w jaki sposób można dbać                   

o zdrowie psychiczne. 

Szkoła Podstawowa 
Nr 1 w Iławie                    

ul. Kościuszki 2a 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 
IV-VI 

290 NIE Szkoła Podstawowa 
Nr 1 w Iławie                     

- 

361. V. Warsztaty  Zajęcia z psychoregulacji Szkoła Podstawowa 
w Piotrkowie 
Piotrkowo 45 

Uczniowie kl. I- 
VIII 

54 NIE Szkoła Podstawowa   
w Piotrkowie 

- 



17-22.10.2022 

362. VI. Warsztaty  „Czym są zaburzenia 
psychiczne?” – warsztaty                         
z psychologiem szkolnym 

Szkoła Podstawowa 
Nr 1 w Iławie                    

ul. Kościuszki 2a 

22-23.10.2022 

Uczniowie klas 
VIII 

114 NIE Szkoła Podstawowa   
w Piotrkowie 

- 

363. VII. Warsztaty  „Nie taki on straszny”. 
Budowanie strategii odporności 
na stres przed maturą (zajęcia                 
z zakresu edukacji dotyczącej 

ochrony zdrowia psychicznego 
dzieci i młodzieży) 

Zespół Szkół                        
w Lubawie                          

ul. Gdańska 25  

24.10.2022  

godz. 8:00-11:30 

28.10.2022 

godz. 10:00-13:30 

Uczniowie klas 
maturalnych 

- NIE Powiatowe Centrum 
Rozwoju Edukacji                      

w Iławie 

Zespół Szkół                        
w Lubawie                           

364. VIII. Warsztaty 
profilaktyczne 

Spotkanie z psychoterapeutą 
„Komunikacja, emocje, relacje” 

Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                
w Iławie                             

ul. Sucharskiego 3 

25.10.2022 

Szkoła 
Branżowa I 

stopnia, kl. VI, 
VII 

25 NIE Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                
w Iławie                              

- 

365. IX. Warsztat – 
zajęcia                       

o charakterze 
profilaktycz-

nym 

„Uzależnienia                               
w cyberprzestrzeni” 

Warsztat, na którym uczestnicy 
analizowali korzyści i zagrożenia 

wynikające z użytkowania 
cyberprzestrzeni, określi czas, 

który spędzają w sieci,                        
jak również sprawdzali na ile 

Szkoła Wyższa im. 
Pawła Włodkowica      

w Płocku                         
Filia w Iławie                        

ul. Kościuszki 18 

29.10.2022 

Studenci 
pedagogiki 

12 TAK Szkoła Wyższa im. 
Pawła Włodkowica      

w Płocku                         
Filia w Iławie                         

- 



sami przejawiają objawy 
szkodliwego korzystania                     

z cyberprzestrzeni 

366. X. Warsztaty 
relaksacyjne 

z 
psychologiem 

Poznanie technik relaksacyjnych Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                
w Iławie                             

ul. Sucharskiego 3 

Październik 2022 

Klasy VI-VIII 
oraz uczniowie 

Szkoły 
Specjalnej 

Przysposabiają-
cej do Pracy 

80 NIE Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                
w Iławie                              

- 

367. XI. Warsztaty 
relaksacyjne 

z 
psychologiem 

Zabawy relaksacyjne Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                
w Iławie                             

ul. Sucharskiego 3 

Październik 2022 

Klasy I-V 70 NIE Zespół Placówek 
Szkolno-

Wychowawczych                
w Iławie                              

- 

WYCIECZKI 

368. I. Wycieczki 
plenerowe 

Wycieczki plenerowe uczniów                
i omawianie możliwości pracy       

w terenie, gdzie jaki zawód 
można wykonywać 

Szkoła Podstawowa 
w Rożentalu   

Rożental 140 A 

17-23.10.2022 

godz. 8:00-14:00 

Wszyscy 
uczniowie wraz 

z 
wychowawcami 

184 NIE Szkoła Podstawowa           
w Rożentalu    

- 

369. II. Wycieczki 
plenerowe 

Wycieczki plenerowe uczniów                
i omawianie możliwości pracy       

w terenie, gdzie jaki zawód 
można wykonywać 

Szkoła Podstawowa 
im. Ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                       
w Grabowie-
Wałdykach                 

Grabowo 116 

uczniowie wraz            
z 

wychowawcami 

100 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                       
w Grabowie-
Wałdykach                  

- 



17-23.10.2022 

godz.9:00-14:00 

370. III. Wycieczka Wycieczka do Lubawskiego 
Centrum Aktywności Społecznej 

do piwnicy dawnego Zamku 
Biskupów Chełmińskich Lubawa 

na wystawę pt. „Nowoczesne 
rzemiosło”. Uczniowie oglądali 

wystawę dawnych narzędzi 
stolarskich, a także mogli 

obejrzeć współczesne wyroby 
firmy meblarskiej Oristo 

Lubawskie Centrum 
Aktywności 
Społecznej                           
w Lubawie                          

ul. Biskupów 
Chełmińskich 1 

21.10.2022 

godz. 9:00-10:30 

Klasa 6-7 21 NIE Szkoła Podstawowa     
w Prątnicy 

Firma ORISTO                    
w Lubawie 

371. IV. Wycieczka Klasy VII i VIII odwiedziły Firmę 
Szynaka Meble, Bank 

Spółdzielczy w Lubawie oraz 
siedzibę Cechu Rzemiosł 

Różnych, gdzie mogli poznać 
charakter zawodów pracujących 
w danych firmach i instytucjach. 

Firma Szynaka Meble 
w Lubawie                          

ul. Dworcowa  

Bank Spółdzielczy             
w Lubawie                          
ul. Kupnera 

Cech Rzemiosł 
Różnych w Lubawie 
ul. Plac 700 –lecia 

21.10.2022 

Uczniowie klas 
VII-VIII 

27 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Orła Białego                      

w Złotowie 

Firma Szynaka 
Meble w Lubawie, 

Bank Spółdzielczy             
w Lubawie, 

Cech Rzemiosł 
Różnych w Lubawie 

WYKŁADY  

372. I. Wykład  ,,Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie” 

Zespół Szkół im. 
Konstytucji 3 Maja                 

w Iławie                              
ul. L. 

Mierosławskiego 10 

17.10.2022 

Uczniowie  179 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

Zespół Szkół im. 
Konstytucji 3 Maja                 

w Iławie                               



godz. 8:00-12:15 

373. II. Wykład  ,,Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie” 

Zespół Szkół im. Ireny 
Kosmowskiej w Suszu   

ul. Wiejska 1 

18.10.2022 

godz. 11:30-13:55 

Uczniowie  69 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

Zespół Szkół im. 
Ireny Kosmowskiej 

w Suszu    

374. III. Wykład  ,,Równowaga psychiczna                  
we współczesnym świecie” 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

im. Stefana 
Żeromskiego w Iławie     

ul. Henryka 
Sienkiewicza 1 

19.10.2022 

godz. 8:10-13:30 

Uczniowie 143 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

im. Stefana 
Żeromskiego                       

w Iławie 

375. IV. Wykład  Planowanie kariery zawodowej Szkoła Podstawowa 
im. Jana Pawła II                           

w Rożentalu 

20.10.2022 

godz. 8:20-13:30 

Uczniowie 62 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

Szkoła Podstawowa 
im. Jana Pawła II                           

w Rożentalu 

376. V. Wykład  Planowanie kariery zawodowej Szkoła Podstawowa 
im. Ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                           
w Grabowie- 
Wałdykach 

20.10.2022 

Uczniowie  31 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

Szkoła Podstawowa 
im. Ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                           
w Grabowie- 
Wałdykach 



godz. 11:50-13:30 

377. VI. Wykład  ,,Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie” 

Zespół Szkół im. 
Władysława 

Broniewskiego                     
w Lubawie                           

ul. Gdańska 25 

21.10.2022 

godz. 8:00-12:35 

Uczniowie  118 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

Zespół Szkół im. 
Władysława 

Broniewskiego                     
w Lubawie                            

378. VII. Wykład  ,,Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie” 

Szkoła Podstawowa 
im. Mikołaja 

Kopernika                           
w Lubawie                              

ul. Św. Barbary 45 

24.10.2022 

godz. 7:30-11:05 

Uczniowie  142 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 

Szkoła Podstawowa 
im. Mikołaja 

Kopernika                           
w Lubawie                               

OGÓŁEM POWIAT IŁAWSKI: 

Liczba wydarzeń: 50 (festyny, gry i zabawy: 5, gazetki i materiały informacyjne: 2, konkursy, turnieje: 4, pogadanki: 7, prelekcje: 2, programy profilaktyczne: 
1, seminaria: 1, spotkania informacyjne: 5, szkolenia: 1, warsztaty: 11, wycieczki: 4, wykłady: 7) 

Liczba uczestników: 3 981 (festyny, gry i zabawy: 666, gazetki i materiały informacyjne: 138, konkursy, turnieje: 287, pogadanki: 528, prelekcje: 100, 
programy profilaktyczne: 6, seminaria: 57, spotkania informacyjne: 231, szkolenia: 45, warsztaty: 847, wycieczki: 332, wykłady: 744) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 33 (13+20) 

 

 

 



POWIAT KĘTRZYŃSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

INDYWIDUALNE PORADY ZAWODOWE  

379. I. Porady 
zawodowe 

indywidualne 

Kętrzyński Tydzień Kariery 
„ABC bezrobotnego -  zadbaj                
o zdrowie psychiczne” został 

poprowadzony w formie porad 
zawodowych indywidualnych. 

W trakcie porad podjęto temat 
aktualnej sytuacji uczestników 

porady.  Podjęto dyskusję                     
na temat: Czym jest zdrowie 

psychiczne? Jaki wpływ                       
ma dobrostan psychiczny                      

na życie i aktywność 
zawodową? Jak na co dzień 

dbać o równowagę 
emocjonalną i psychiczną? 

Do kogo zwrócić się                       
w sytuacji potrzebnej pomocy? 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Kętrzynie               
ul. Pocztowa 11 

21.10.2022 

godz. 8:00-14:00 

Osoby 
bezrobotne                    

i poszukujące 
pracy 

zarejestrowane 
w PUP 

5 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Kętrzynie                

- 



SPOTKANIA INFORMACYJNE 

380. I. Informacja 
zawodowa 
grupowa 

Kętrzyński Tydzień Kariery 
„ABC bezrobotnego -  zadbaj                 
o zdrowie psychiczne” został 

poprowadzony w formie 
Informacji zawodowej grupowej 
nt. podstawowych usług rynku 

pracy, możliwości uzyskania 
kwalifikacji zawodowych, 

możliwości podejmowania 
własnej działalności 

gospodarczej, wymagań 
współczesnego rynku pracy, 

równowagi psychicznej                         
w środowisku pracy -                            

z wykorzystaniem prezentacji 
multimedialnej. Dyskusja. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Kętrzynie               
ul. Pocztowa 11 

18.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Osoby 
bezrobotne                    

i poszukujące 
pracy 

zarejestrowane 
w PUP 

6 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Kętrzynie                

- 

381. II. Informacja 
zawodowa 
grupowa 

Kętrzyński Tydzień Kariery 
„ABC bezrobotnego -  zadbaj                 
o zdrowie psychiczne” został 

poprowadzony w formie 
Informacji zawodowej grupowej 
nt. podstawowych usług rynku 

pracy, możliwości uzyskania 
kwalifikacji zawodowych, 

możliwości podejmowania 
własnej działalności 

gospodarczej, wymagań 
współczesnego rynku pracy, 

równowagi psychicznej                        
w środowisku pracy -                             

z wykorzystaniem prezentacji 
multimedialnej. Dyskusja. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Kętrzynie               
ul. Pocztowa 11 

20.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Osoby 
bezrobotne                    

i poszukujące 
pracy 

zarejestrowane 
w PUP 

9 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Kętrzynie                

- 



OGÓŁEM POWIAT KĘTRZYŃSKI: 

Liczba wydarzeń: 3 (indywidualne porady zawodowe: 1, spotkania informacyjne: 2) 

Liczba uczestników: 20 (indywidualne porady zawodowe: 5, spotkania informacyjne: 15) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POWIAT LIDZBARSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

GAZETKI I MATERIAŁY INFORMACYJNE 

382. I. Kampania 
informacyjno-
promocyjna        
w mediach 

społecznościo-
wych                           

w ramach              
W-MTK 2022 

Promocja wydarzeń w mediach 
społecznościowych                      

(Facebook i strona internetowa 
PUP) 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                        
ul. Dębowa 8 

7-24.10.2022 

(Facebook i strona 
internetowa PUP: 

https://lidzbarkwarm
inski.praca.gov.pl/) 

Osoby 
bezrobotne, 
poszukujące 

pracy, lokalna 
społeczność 

905 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                         

- 

383. II. Gazetki 
tematyczne                
w gablotach 

PUP 
promujące  

W-MTK 2022 

Promocja wydarzeń - Gazetki 
tematyczne w gablotach PUP 

promujące Warmińsko- 
Mazurski Tydzień Kariery 2022 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                        
ul. Dębowa 8 

Punkt Filialny                     
w Ornecie                            

ul. Dworcowa 4 

Osoby 
bezrobotne, 
poszukujące 

pracy, lokalna 
społeczność 

102 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                         

- 

https://lidzbarkwarminski.praca.gov.pl/
https://lidzbarkwarminski.praca.gov.pl/


18-21.10.2022 

GRUPOWE PORADY ZAWODOWE  

384. I. Grupowa 
porada 

zawodowa 

„Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie” 

(prezentacja z WUP + ćwiczenia 
rozluźniające, odstresowujące) 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                        
ul. Dębowa 8 

21.10.2022 

godz. 11:00-13:00 

Punkt Filialny                     
w Ornecie                            

ul. Dworcowa 4 

20.10.2022 

godz. 11:00-13:00 

Osoby 
bezrobotne                    

i poszukujące 
pracy 

18 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                         

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

385. I. Spotkanie 
informacyjne 

Zajęcia na temat promocji 
zdrowia psychicznego – 

budowanie pozytywnego 
obrazu siebie 

Liceum 
Ogólnokształcące                

w Ornecie                          
ul. 1 Maja 28 

21.10.2022 

Uczniowie LO 138 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                               
– filia w Ornecie 

Liceum 
Ogólnokształcące                

w Ornecie                           

STOISKA INFORMACYJNE 

386. I. Stoiska 
informacyjne -

promujące 
Warmińsko- 

Mazurski 
Tydzień 

Promocja wydarzeń w siedzibie 
PUP i punkcie Filialnym PUP              

w Ornecie - 2 Stoiska 
informacyjne -promujące 

Warmińsko- Mazurski Tydzień 
Kariery 2022 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                        
ul. Dębowa 8 

Punkt Filialny                     
w Ornecie                            

Osoby 
bezrobotne, 
poszukujące 

pracy, lokalna 
społeczność 

102 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim    

Punkt Filialny                     
w Ornecie                                                  

- 



Kariery 2022 ul. Dworcowa 4 

18.10.2022  
21.10.2022 

godz. 7:00-15:00 

WARSZTATY 

387. I. Warsztaty                             
w klasach 

Warsztaty na temat  promocji 
zdrowia psychicznego – 

zdrowie fizyczne, psychiczne, 
depresja 

Liceum 
Ogólnokształcące                

w Ornecie                          
ul. 1 Maja 28 

17-20.10.2022 

Uczniowie LO 138 NIE Liceum 
Ogólnokształcące                

w Ornecie                           

- 

388.
-
392. 

II-
VI. 

Warsztaty                 
dla uczniów 

Warsztaty dla uczniów szkół 
średnich z terenu powiatu 

lidzbarskiego pn. „Równowaga 
psychiczna we współczesnym 
świecie” (prezentacja z WUP                 

+ ćwiczenia na integrację grupy) 

1) Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

w Lidzbarku 
Warmińskim                           

ul. Krasickiego 4  

18.10.2022 

godz. 14:15-15:00 

 

2) Zespół Szkół 
Zawodowych                      
w Lidzbarku 
Warmińskim                          

ul. Orła Białego 5  

19.10.2022  

godz. 11:30-12.15 

 

3) Katolickie Liceum 
Ogólnokształcące                    

Uczniowie 
pierwszych klas 
szkół średnich    

z terenu 
powiatu 

lidzbarskiego 

216 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim                         

- 



w Lidzbarku 
Warmińskim                     
ul. Polna 36  

20.10.2022  

godz. 08:50-10:30 

 

4) Zespół Szkół 
Zawodowych                    

w Ornecie                              
ul. 1 Maja 20 

19.10.2022 

godz. 09:45-10:30 

 

5) Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

w Ornecie                             
ul. 1 Maja 28 

21.10.2022  

godz. 10:40-11:25 

OGÓŁEM POWIAT LIDZBARSKI: 

Liczba wydarzeń: 11 (gazetki i materiały informacyjne: 2, grupowe porady zawodowe: 1, spotkania informacyjne: 1, stoiska informacyjne: 1, warsztaty: 6) 

Liczba uczestników: 1619 (gazetki i materiały informacyjne: 1007, grupowe porady zawodowe: 18, spotkania informacyjne: 138, stoiska informacyjne: 102, 
warsztaty: 354) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 4 (3 +1) 

 

 



POWIAT MRĄGOWSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

GAZETKI I MATERIAŁY INFORMACYJNE 

393. I. Broszura 
informacyjna 

Promowanie wśród 
pracodawców przeciwdziałania 
stereotypowemu postrzeganiu 
chorób i zaburzeń psychicznych 

Zamieszczenie                    
na stronie 

internetowej 
http://mragowo.prac

a.gov.pl  

oraz przesłanie                     
do lokalnych 

pracodawców 
broszury dotyczącej 

wydarzenia. 

Lokalni 
pracodawcy                     

i przedsiębiorcy 

799 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

INDYWIDUALNE PORADY ZAWODOWE 

394. I. Indywidualne 
konsultacje                
z doradcą 

zawodowym 

Wykorzystanie testów 
psychologicznych dot. 

samooceny i osobowości 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie                 

ul. Kopernika 1 

18-21.10.2022 

Osoby 
bezrobotne, 
mieszkańcy 

powiatu 
mrągowskiego 

12 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

http://mragowo.praca.gov.pl/
http://mragowo.praca.gov.pl/


godz. 8:00-14:00 

395. II. Indywidualne 
konsultacje                
z doradcą 

zawodowym 

Wykorzystanie 
standaryzowanych testów 

określających potencjał 
zawodowy 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie                 

ul. Kopernika 1 

18-21.10.2022 

godz. 8:00-14:00 

Osoby 
bezrobotne, 
mieszkańcy 

powiatu 
mrągowskiego 

12 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

396. III. Informacje 
indywidualne 

z doradcą 
zawodowym 

Informacje indywidualne                       
z doradcą zawodowym                        

nt. sposobów radzenia sobie                  
z zachowaniem równowagi 

psychicznej 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie                 

ul. Kopernika 1 

18-21.10.2022 

godz. 8:00-14:00 

Osoby 
bezrobotne, 
mieszkańcy 

powiatu 
mrągowskiego 

12 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

KONKURSY 

397. I. Konkurs  „Moc jest w nas-jak zadbać                    
o swoje zdrowie psychiczne”. 

Plakaty  wykonane przez 
uczniów w dowolnej technice 

plastycznej. 

CKZiU w Mrągowie 

17-23.10.2022 

Uczniowie  10 NIE CKZiU w Mrągowie - 

LEKCJE TEMATYCZNE 

398. I. Godziny 
wychowawcze 

Godzina wychowawcza                          
z prezentacją „Moc jest                      

w nas…”. 

CKZiU w Mrągowie 

17-23.10.2022 

Uczniowie 700 TAK CKZiU w Mrągowie - 

399. II. Zajęcia z religii Realizowanie tematu na 
zajęciach z religii: Jak zadbać                  
o swoje zdrowie psychiczne? 

CKZiU w Mrągowie 

17-23.10.2022 

Uczniowie 400 TAK CKZiU w Mrągowie - 



PORADY GRUPOWE 

400. I. Porada 
grupowa 

„MOC JEST W NAS - jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie                 

ul. Kopernika 1 

20.10.2022 

godz. 9:00-10:30 

Osoby 
bezrobotne, 
mieszkańcy 

powiatu 
mrągowskiego 

13 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

401. II. Porada 
grupowa 

„KOŁO ŻYCIA - w poszukiwaniu 
równowagi” 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie                 

ul. Kopernika 1 

20.10.2022 

godz. 11:00-12:30 

Osoby 
bezrobotne, 
mieszkańcy 

powiatu 
mrągowskiego 

15 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

402. III. Porada 
grupowa 

„Jak wyznaczać cele w  zgodzie 
ze sobą?” 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie                 

ul. Kopernika 1 

20.10.2022 

godz. 13:00-15:00 

Osoby 
bezrobotne, 
mieszkańcy 

powiatu 
mrągowskiego 

9 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

403. I. Spotkanie 
grupowe                   
z doradcą 

zawodowym 

„MOC JEST W NAS - jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół nr 2 im. 
Władysława Jagiełły 

w Mrągowie                        
ul. Mrongowiusza 

13B 

18.10.2022 

godz.  09:40-10:25 

Młodzież 
szkolna, 

pedagodzy 

120 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

404. II. Spotkanie „MOC JEST W NAS - jak zadbać Centrum Kształcenia Młodzież 130 NIE Powiatowy Urząd - 



grupowe                   
z doradcą 

zawodowym 

o swoje zdrowie psychiczne?” Zawodowego                         
i Ustawicznego                   

w Mrągowie                        
ul. Mrongowiusza 65 

18.10.2022 

godz. 10:40-11:25 

szkolna, 
pedagodzy 

Pracy w Mrągowie 

405. III. Spotkanie 
grupowe                   
z doradcą 

zawodowym 

„MOC JEST W NAS - jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

I Liceum 
Ogólnokształcące im. 

Obrońców 
Westerplatte                       
w Mrągowie                        

ul. Piotra 
Sobczyńskiego 1A 

19.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

Młodzież 
szkolna, 

pedagodzy 

65 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

406. IV. Spotkanie 
grupowe                   
z doradcą 

zawodowym 

„MOC JEST W NAS - jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Społeczne Liceum 
Ogólnokształcące im. 
Marion Dönhoff STO 

w Mikołajkach                    
ul. Leśna 2A 

21.10.2022 

godz. 9:40-10:20 

Młodzież 
szkolna, 

pedagodzy 

28 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 

407. V. Spotkanie 
grupowe                   
z doradcą 

zawodowym 

„MOC JEST W NAS - jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół nr 2 im. 
Władysława Jagiełły 

w Mrągowie                        
ul. Mrongowiusza 

13B 

21.10.2022 

godz. 14:05-15:00 

Młodzież 
szkolna, 

pedagodzy 

40 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Mrągowie 

- 



WARSZTATY 

408. I. Warsztat Równowaga psychiczna -                      
jak ją zachować                            

w niepewnych czasach? 

OSiW w Mrągowie    
ul. Przemysłowa 11 

20.10.2022 

godz. 11:30-12:30 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

21 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

OSiW w Mrągowie     

OGÓŁEM POWIAT MRĄGOWSKI: 

Liczba wydarzeń: 16 (gazetki i materiały informacyjne: 1, indywidualne porady zawodowe: 3, konkursy: 1, lekcje tematyczne: 2, porady grupowe: 3, 
spotkania informacyjne: 5, warsztaty: 1) 

Liczba uczestników: 2386 (gazetki i materiały informacyjne: 799, indywidualne porady zawodowe: 36, konkursy: 10, lekcje tematyczne: 1100, porady 
grupowe: 37, spotkania informacyjne: 383, warsztaty: 21) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 4 (3+1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POWIAT NIDZICKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

AKCJE / FESTYNY / PARADY 

409. I. Akcja „Dzień 
bez 

odpytywania” 

Różowa Jedynka Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Nidzicy 

17.10.2022 

Cała szkoła 600 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Nidzicy 

- 

410. II. Akcja 
profilaktyczna 

Aktywne przerwy                               
z kolorowanką antystresową 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Nidzicy 

19.10.2022 

Cała szkoła 600 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Nidzicy 

- 

411. III. Akcja 
profilaktyczna 

Myśl pozytywnie – dzień                      
z dobrym słowem 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Nidzicy 

20.10.2022 

Cała szkoła 600 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Nidzicy 

- 

412. IV. Parada 
zawodów 

Prezentacja różnych zawodów – 
stroje; wcielanie się w rolę –

zabawa. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                    
w Szkotowie 
Szkotowo 51 

Uczniowie 
oddziału 

przedszkolnego 
oraz klas I-VIII 

110 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                    
w Szkotowie 

-                        



20.10.2022 

413. V. Akcja 
profilaktyczna 

Ścieżka  zdrowia psychicznego Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Nidzicy 

21.10.2022 

Cała szkoła 600 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Nidzicy 

- 

GAZETKI I MATERIAŁY INFORMACYJNE 

414. I. Tablica 
informacyjna 

Moc jest w nas - przygotowanie 
tablicy z hasłami na holu 

głównym 

Szkoła Podstawowa 
w Waśniewie -

Grabowie   

 17-21.10.2022 

Wszyscy 
uczniowie 

108 NIE Szkoła Podstawowa  
w Waśniewie-

Grabowie   

-                            

415. II. Gazetki 
ścienne 

Gazetki ścienne promujące 
zdrowy styl życia i  pozytywne 

myślenie 

ZSZiO w Nidzicy 

17-23.10.2022 

Wszyscy 
uczniowie 

- TAK ZSZiO w Nidzicy - 

416. III. Tablice 
informacyjne 

Jak dbać o swoje zdrowie 
psychiczne? Przygotowane 

tablice były ogólnie dostępne 
dla całej społeczności 

uczniowskiej 

Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

17-23.10.2022 

Uczniowie, 
rodzice, 

nauczyciele 

550 TAK Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

- 

INDYWIDUALNE PORADY ZAWODOWE 

417. I. Konsultacje 
indywidualne 

Poradnictwo w zakresie:                       
- poprawy sytuacji osób 

bezrobotnych i poszukujących 
pracy, w tym do uzyskania 
zatrudnienia i podnoszenia 
kwalifikacji zawodowych,                    
- w sytuacji utraty pracy,                        

- utraty świadczeń socjalnych                 
(np. świadczenie pielęgnacyjne 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Nidzicy                   
ul. Traugutta 23 

 17.10.2022 

 godz. 8:00-14:00 

Osoby 
bezrobotne                     

i poszukujące 
pracy 

zarejestrowane 
w PUP 

21 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Nidzicy                    

-                              



na dziecko, na zależnego 
członka rodziny),                           
- utraty zdrowia,                                           

- radzenia sobie z emocjami 
podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej,                                             
- radzenia sobie z porażką, 

niepowodzeniach                                   
w poszukiwaniu pracy,                               

- planowania, godzenia życia 
zawodowego i rodzinnego. 

KONKURSY 

418. I. Konkurs 
plastyczny 

Konkurs na plakat z najbardziej 
oryginalnym sposobem dbania 

o swoje zdrowie psychiczne 

Szkoła Podstawowa 
w Waśniewie -

Grabowie   

 17-21.10.2022 

Wszyscy 
uczniowie 

108 NIE Szkoła Podstawowa    
w Waśniewie -

Grabowie   

- 

419. II. Konkurs 
plastyczny 

Prezentacja prac plastycznych- 
plakatu całej społeczności 

uczniowskiej na temat 
wybranego zawodu. Do 

konkursu zgłosiło się 6 klas 

Szkoła Podstawowa 
nr 3 w Nidzicy    

  17-21.10.2022 

Cała 
społeczność 
uczniowska                    
i pracownicy 
szkoły oraz 

rodzice 
odwiedzający 
szkołę w tym 

czasie 

430 TAK Szkoła Podstawowa   
nr 3 w Nidzicy    

- 

420. III. Konkurs 
plastyczny 

Konkurs plastyczny pod hasłem 
„Zawody w świecie bajek” 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 
Szkotowo 51 

17-21.10.2022 

Uczniowie 
oddziału 

przedszkolnego 
oraz klas I-III 

30 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 

- 



421. IV. Konkurs 
plastyczny 

Konkurs plastyczny pod hasłem 
„Recepta na szczęście – jak 
dbać o zdrowie psychiczne                

we współczesnym świecie”. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 
Szkotowo 51 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 
IV-VIII 

30 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 

- 

422. V. Turniej  Interaktywny Turniej                              
o zawodach „Moc jest w nas” 

Szkoła Podstawowa 
im. Jana Pawła II                   

w Janowcu 
Kościelnym 

19.10. 2022  

godz. 10:40-11:40 

Uczniowie klas 
IV-VIII 

40 TAK Szkoła Podstawowa 
im. Jana Pawła II                   

w Janowcu 
Kościelnym 

- 

LEKCJE TEMATYCZNE 

423. I. Drzewa - 
pokaz 

W szkole dzieci zrobiły drzewa, 
na których wieszały liście                       

z dobrymi słowami, myślami 
oraz cytatami. Na koniec 

tygodnia każde dziecko dostało 
liść z dobrym słowem. 

Szkoła Podstawowa 
w Waśniewie -

Grabowie   

 17-21.10.2022 

Wszyscy 
uczniowie 

108 TAK Szkoła Podstawowa    
w Waśniewie -

Grabowie   

- 

424. II. Lekcje 
tematyczne 

Lekcje tematyczne podczas 
zajęć z wychowawcą oraz 

zajęcia plastyczne nawiązujące 
do hasła „Równowaga 

psychiczna we współczesnym 
świecie”. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 
Szkotowo 51 

17-21.10.2022 

Uczniowie 
oddziału 

przedszkolnego 
oraz klas I-VIII 

110 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 

- 

425. III. Lekcje 
wychowawcze 

Jak dbać o zdrowie psychiczne 
dzieci i młodzieży 

ZSZiO w Nidzicy 

17-23.10.2022 

Wszyscy 
uczniowie 

- NIE ZSZiO w Nidzicy - 



426. IV. Zabawa 3-letnie dzieci podczas zabaw 
nauczyły się nazywać emocje 
oraz dopasowywały do nich 
kolory. Wiedzą, jak mówić                    

o swoich emocjach, aby inni 
mogli im pomóc. 

Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

17-23.10.2022 

3-latki 10 NIE Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

- 

427. V. Pokaz 
prezentacji 

Pokaz prezentacji „Uwierz                    
w siebie i zadbaj o siebie" 

Szkoła Podstawowa 
im. Jana Pawła II                   

w Janowcu 
Kościelnym 

18.10.2022 

Uczniowie klas 
VII-VIII 

45 NIE Szkoła Podstawowa 
im. Jana Pawła II                   

w Janowcu 
Kościelnym 

- 

428. VI. Zajęcia 
sportowe 

Zajęcia aerobiku poprowadzone 
przez instruktora fitness pod 

hasłem „Silniejszy każdego dnia 
– wzmacniaj aktywność 
psychiczną aktywnością 

fizyczną” 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 
Szkotowo 51 

20.10.2022 

Uczniowie 
oddziału 

przedszkolnego 
oraz klas I-VIII 

110 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 

- 

429. VII. Lekcja 
tematyczna 

Zajęcia o emocjach: Moc jest               
w nas-jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne? Zajęcia                 
nt.  Moje uczucia i emocje, 
podczas których uczniowie 

rozwijali swoje kompetencje 
komunikacyjne i umiejętności 

radzenia sobie w różnych 
sytuacjach społecznych. 

Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

20.10.2022 

Klasa 3a 18 NIE Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

- 

430. VIII. Lekcja 
tematyczna 

Uczniowie wraz z nauczycielami 
wykonali plakat nt. trudnych 

emocji 

Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

21.10.2022 

Klasa 2a, 3b 45 NIE Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

- 



SPOTKANIA INFORMACYJNE 

431. I. Spotkanie                   
z uczniami 

Moc jest w nas – jak zadbać                 
o zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół 
Zawodowych                         

i Ogólnokształcących 
w Nidzicy                                  
ul. Jagiełły 

18.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Uczniowie kl. IV 
Technikum                      

i Liceum 

52 NIE PORE w Nidzicy 

MCK w Nidzicy 

- 

432. II. Spotkanie 
edukacyjne 

Plakat - Moc jest w nas. Jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne. 

Szkoła Podstawowa 
w Muszakach 

18.10.2022 

Klasa VIII 17 NIE Szkoła Podstawowa   
w Muszakach 

- 

433. III. Spotkanie 
informacyjne 

„Zawód może być pasją”. 
Spotkanie z przedstawicielem 
zawodów w ramach poznania 

zawodu policjanta. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 
Szkotowo 51 

18.10.2022 

Uczniowie 
oddziału 

przedszkolnego 
oraz klas I-III 

50 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 

KPP w Nidzicy 

434. IV. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z inżynierem 
mechanikiem, specjalistą 
serwisu turbin parowo-

gazowych. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 
Szkotowo 51 

18.10.2022 

Uczniowie klas 
IV-VI 

20 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 

- 

435. V. Spotkanie                 
z pedagogiem 

szkolnym 

Jak zadbać o swoje zdrowie 
psychiczne? 

Szkoła Podstawowa 
nr 1 w Nidzicy 

18.10.2022 

Klasa 5c 18 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 1 w Nidzicy 

- 



436. VI. Spotkanie                   
z uczniami 

Moc jest w nas – jak zadbać                 
o zdrowie psychiczne? 

Centrum Edukacji                  
w Nidzicy                    

ul. Karola Barke  

19.10.2022 

 godz. 10:00-11:00 

Uczniowie kl. IV 
Technikum 

27 NIE PORE w Nidzicy 

MCK w Nidzicy 

- 

437. VII. Spotkanie                   
z uczniami 

Moc jest w nas – jak zadbać                 
o zdrowie psychiczne? 

AWAMEBEL  

 Szkoła Branżowa I 
Stopnia w Piątkach                              

19.10.2022 

godz. 11:00-12:00 

Uczniowie kl. I, 
II, III 

10 NIE PORE w Nidzicy 

MCK w Nidzicy 

- 

438. VIII. Spotkanie 
informacyjne 

„Zawód może być pasją”. 
Spotkanie z przedstawicielem 
zawodów w ramach poznania 

zawodu listonosza. 

Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 
Szkotowo 51 

19.10.2022 

Uczniowie 
oddziału 

przedszkolnego 
oraz klas I-III 

50 NIE Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                   
w Szkotowie 

Poczta Polska                       
w Nidzicy 

439. IX. Spotkanie                   
z uczniami 

Moc jest w nas – jak zadbać                 
o zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół 
Rolniczych                             

i Ogólnokształcących 
w Jagarzewie   

20.10.2022  

godz. 8:00-9:00 

Uczniowie kl. II, 
III, IV 

Technikum 
Agrobiznesu 

25 NIE PORE w Nidzicy 

MCK w Nidzicy 

- 

440. X. Grupowa 
informacja 

„Moc jest w nas - jak zadbać     
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Głównym celem 
zorganizowanego spotkania 

było uświadomienie 
uczestnikom, jak ważne                      

Powiatowy Urząd 
Pracy w Nidzicy                 
ul. Traugutta 23 

20.10.2022 

godz. 9:00-10:30 

Osoby 
bezrobotne                   

i poszukujące 
pracy 

zarejestrowane 
i niezarejestro-

7 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Nidzicy                  

- 



dla funkcjonowania człowieka   
w każdym wieku jest dbanie                 

o zdrowie psychiczne. Ponadto 
uzmysłowiono, w jaki sposób 
zdrowie psychiczne wpływa               

na uczestniczenie w życiu 
społecznym i zawodowym. 
Powyższe wydarzenie było 
również świetną okazją do 

promowania prozdrowotnych 
zachowań mających wpływ                   

na kondycję psychiczną. 

wane w PUP 

441. XI. Spotkanie                   
z uczniami 

Moc jest w nas – jak zadbać                 
o zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

w Nidzicy                           
ul. Jagiełły 1 

 20.10.2022 

godz. 10:00-11:00 

Uczniowie kl. IV 44 NIE PORE w Nidzicy 

MCK w Nidzicy 

- 

442. XII. Grupowa 
informacja 

„Moc jest w nas - jak zadbać     
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Głównym celem 
zorganizowanego spotkania 

było uświadomienie 
uczestnikom, jak ważne                      

dla funkcjonowania człowieka   
w każdym wieku jest dbanie                 

o zdrowie psychiczne. Ponadto 
uzmysłowiono, w jaki sposób 
zdrowie psychiczne wpływa               

na uczestniczenie w życiu 
społecznym i zawodowym. 
Powyższe wydarzenie było 
również świetną okazją do 

promowania prozdrowotnych 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Nidzicy                 
ul. Traugutta 23 

21.10.2022 

godz. 9:00-10:30 

Osoby 
bezrobotne                   

i poszukujące 
pracy 

zarejestrowane 
i niezarejestro-

wane w PUP 

6 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Nidzicy                  

- 



zachowań mających wpływ                   
na kondycję psychiczną. 

SZKOLENIA 

443. I. Szkolenie 
pracownicze 

„Praca z trudnym 
klientem/radzenie sobie                       

ze stresem/regulacja emocji” 

Kromerowo 

18-19.10.2022 

Kluczowi 
parownicy 

publicznych 
służb 

zatrudnienia, 
specjalista                 

ds. rejestracji, 
specjaliści                

ds. ewidencji                
i świadczeń, 
kierownicy 

14 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Nidzicy                    

- 

WARSZTATY 

444. I. Warsztat Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół 
Zawodowych                          

i Ogólnokształcących 
w Nidzicy                              

ul. Jagiełły 3 

18.10.2022 

godz. 8:50-10:35 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

52 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

 Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna                         
w Nidzicy 

Zespół Szkół 
Zawodowych                          

i Ogólnokształcących 
w Nidzicy                               

445. II. Warsztat  Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne? 

Centrum Edukacji                  
w Nidzicy                              

ul. K. Barke 2 

19.10.2022 

godz. 9:50-10:35 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

27 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

 Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna                         
w Nidzicy 

Centrum Edukacji                  
w Nidzicy                               



446. III. Warsztat  Moc jest w nas – jak zadbać                   
o swoje zdrowie psychiczne? 

Branżowa  Szkoła I 
Stopnia w Piątkach   

Piątki 37 

19.10.2022 

godz. 10:45-11:30 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

10 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

 Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna                         
w Nidzicy 

Branżowa  Szkoła I 
Stopnia w Piątkach    

447. IV. Warsztat  Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół 
Rolniczych                              

i Ogólnokształcących 
w Jagarzewie 
Jagarzewo 54 

20.10.2022 

godz. 8:00-8:45 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

25 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

 Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna                         
w Nidzicy 

Zespół Szkół 
Rolniczych                              

i Ogólnokształcących 
w Jagarzewie 

448. V. Warsztat  Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

w Nidzicy                                   
ul. Jagiełły 1 

20.10.2022 

godz. 9:50-10:35 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

44 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

 Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna                         
w Nidzicy 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

w Nidzicy                                    

WYCIECZKI 

449. I. Wycieczka  Wycieczka do Komendy 
Powiatowej Policji w Nidzicy – 

poznanie pracy policjanta 

Komenda Powiatowa 
Policji w Nidzicy 

17.10.2022 

Klasa 3a 18 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

- 



450. II. Wycieczki               
do zakładów 

pracy 

Uczniowie mogli zapoznać się                
z pracą piekarza i pocztowca - 

jakie potrzebne są 
predyspozycje do wykonywania 

tego zawodu? 

Piekarnia PSS                    
w Nidzicy 

Urząd Pocztowy                   
w Nidzicy 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 0 50 TAK Szkoła Podstawowa     
nr 3 w Nidzicy 

- 

451. III. Wycieczka  Uczniowie odwiedzili 
pracowników Okręgowej Stacji 

Kontroli Pojazdów. Poznali 
pracę mechanika 

samochodowego. Zobaczyli 
urządzenia do kontrolowania 
aut. Największą atrakcją było 
obejrzenie kabiny samochodu 

ciężarowego. 

Okręgowa Stacja 
Kontroli Pojazdów               

w Nidzicy  

19.10.2022 

 

Klasa 2a 21 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

- 

452. IV. Wycieczka  Uczniowie udali się                             
na wycieczkę do Komendy 

Powiatowej Straży Pożarnej                  
w Nidzicy. Swoją przygodę 

rozpoczęli w sali edukacyjnej, 
gdzie oglądali filmy                                 

o bezpiecznym zachowaniu się 
podczas wybuchu pożaru oraz 

brali udział w praktycznych 
ćwiczeniach. W dyspozytorni 

dzieci zapoznały się ze sprzętem 
ułatwiającym szybką 

komunikację z osobami 
potrzebującymi pomocy straży. 
W garażu uczniowie zobaczyli 

wyposażenie wozów bojowych, 
wykorzystywane przy różnych 

akcjach. Na koniec najciekawszą 
atrakcją było polewanie wodą                 

Komenda Powiatowa 
Straży Pożarnej                  

w Nidzicy 

20.10.2022 

Klasa 1a, 2a, 3b 62 NIE Szkoła Podstawowa 
Nr 2 im. Michała Kajki 

w Nidzicy 

- 



z węża strażackiego. Dzieci 
otrzymały dyplom ukończenia 

szkolenia pożarniczego. 
Prezentacja zawodu strażaka 
wzbudziła w uczniach wielkie 

emocje i chęć pozostania                     
w przyszłości strażakiem. 

453. V. Wycieczka  Wizyta w Gospodarstwie 
Rolnym w Szkotowie – 

uczniowie poznali  proces 
zbierania i sadzenia ziemniaka, 

jak również przeznaczenie wielu 
maszyn rolniczych. Wspólne 

ognisko i zabawy. 

Gospodarstwo Rolne 
w Szkotowie 

21.10.2022 

Uczniowie 
oddziału 

przedszkolnego 
oraz klas I-VIII 

110 TAK Szkoła Podstawowa 
im. ks. Jana 

Twardowskiego                       
w Szkotowie 

Gospodarstwo Rolne 
w Szkotowie 

OGÓŁEM POWIAT NIDZICKI: 

Liczba wydarzeń: 45 (akcje, festyny, parady: 5, gazetki i materiały informacyjne: 3, indywidualne porady zawodowe: 1, konkursy: 5, lekcje tematyczne: 8, 
spotkania informacyjne: 12, szkolenia: 1, warsztaty: 5, wycieczki: 5) 

Liczba uczestników: 9645 (akcje, festyny, parady: 2510, gazetki i materiały informacyjne: 658, indywidualne porady zawodowe: 21, konkursy: 638, lekcje 
tematyczne: 446, spotkania informacyjne: 326, szkolenia: 14, warsztaty: 158, wycieczki: 261) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 22 (14+8) 

 

 

 

 

 

 

 



 

POWIAT NOWOMIEJSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

DEBATY 

454. I. Debata  Debata o zdrowiu psychicznym - 
spotkanie z pracownikiem 

GOPSU 

Szkoła Podstawowa 
w Zwiniarzu  

18.10.2022             

Uczniowie klas 
5-8 

23 TAK Szkoła Podstawowa  
w Zwiniarzu            

GOPS w Grodzicznie 

GAZETKI I MATERIAŁY INFORMACYJNE 

455. I. Gazetka 
informacyjna 

Gazetka na holu szkolnym                  
w ramach WMTK nt. „Uwierz               

w siebie i zadbaj o siebie” 

Zespół Szkół 
Zawodowych                   
w Kurzętniku 

17-23.10.2022 

Cała szkoła  950 NIE Zespół Szkół 
Zawodowych                   
w Kurzętniku 

- 

GRY I ZABAWY 



456. I. Pokaz 
zawodów 

„Mój wymarzony zawód”, 
pokaz zawodów przez uczniów. 

Uczniowie klas I – III 
prezentowali swoje wymarzone 

zawody. 

Zespół Szkół                     
w Bielicach 

21.10.2022 

Uczniowie klas 
I-III oraz 

gościnnie klas IV 
- VIII 

130 NIE Zespół Szkół                     
w Bielicach 

- 

457. II. Gry  Zajęcia związane                                   
z rozpoznawaniem zawodów, 

łamigłówki, gry, zabawy 

Szkoła Podstawowa 
w Mrocznie              

Mroczno 22a 

Uczniowie klas 
1-3 

100 NIE Szkoła Podstawowa  
w Mrocznie               

- 

458. III. Szkolny Dzień 
Doradztwa 

Szkolny Dzień Doradztwa – 
uczniowie przebierali się                      

za wybrane przez siebie zawody 

Szkoła Podstawowa 
w Mrocznie              

Mroczno 22a 

Uczniowie klas 
1-8, przedszkola 

250 NIE Szkoła Podstawowa  
w Mrocznie               

- 

KONKURSY 

459. I. Konkurs  Konkurs plastyczny. „Zawody              
w mojej rodzinie” 

Przedstawiamy zawody 
wykonywane przez naszych 

rodziców. 

Szkoła Podstawowa 
w Ostrowitem 

10.10.2022 

klasy I-III oraz 
oddział 

przedszkolny 

31 NIE Szkoła Podstawowa  
w Ostrowitem 

- 

460. II. Quiz  Quiz wiedzy o zawodach- 
zajęcia w formie zabawy 

podczas przerw w gabinecie 
pedagoga 

Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja 

Kopernika                             
w Biskupcu                        

ul. Grudziądzka 38 

 17-21.10.2022 

Uczniowie klas 
I- III 

60 NIE Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja 

Kopernika w Biskupcu                            

- 

461. III. Konkurs  Równowaga psychiczna                  
we współczesnym świecie. 

Praca plastyczna dla klas I-III 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny                   
w Lipinkach 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 
I- III 

1 NIE Zespół Szkolno-
Przedszkolny                   
w Lipinkach 

- 



462. IV. Konkurs  Konkurs na gazetkę klasową.   
„Jak dbać o zdrowie psychiczne 

we współczesnym świecie”. 
Uczniowie klas IV – VIII 

przygotowali gazetki w klasach. 
Ogłoszenie wyników miało 
miejsce 21.10.2022r. przez 

radiowęzeł. Nagrodą główną był 
dzień bez pytania 

Zespół Szkół                       
w Bielicach 

21.10.2022 

Uczniowie klas 
IV-VIII 

80 NIE Zespół Szkół                       
w Bielicach 

- 

463. V. Konkurs  Jak sobie radzić ze stresem, 
trudną sytuacją? 

Uczniowie klas  V-VIII wykonali 
prace plastyczne w których 

podawali swoje pomysły 
radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach. Pomocne dla 
uczniów były materiały 

zamieszczone na gazetce 
ściennej : Jak dbać o zdrowie 
psychiczne. Podsumowanie                   

i nagrodzenie uczniów odbyło 
się podczas apelu 27 
października 2022 r.   

Szkoła Podstawowa 
w Gwiździnach 

Październik 2022 

Uczniowie, 
rodzice 

34 NIE Szkoła Podstawowa  
w Gwiździnach 

- 

464. VI. Konkurs  Zawodowy Pokaz Mody Szkoła Podstawowa             
im. Jana Pawła II                  

w Łąkorzu                     
Łąkorz 99 

Uczniowie klas 
0-V, rodzice, 
nauczyciele 

60 TAK Szkoła Podstawowa             
im. Jana Pawła II                  

w Łąkorzu                      

- 

LEKCJE TEMATYCZNE 



465. I. Zajęcia                      
z 

wychowawcą 

„Nauczyciel-zawód i pasja” Szkoła Podstawowa             
im. Jana Pawła II                  

w Łąkorzu                     
Łąkorz 99 

13.10.2022 

Uczniowie klas 
0-VIII, rodzice, 

nauczyciele 

130 TAK Szkoła Podstawowa             
im. Jana Pawła II                  

w Łąkorzu                      

- 

466. II. Zajęcia                       
z 

wychowawcą 

Planowanie przyszłości – 
szukam swojego miejsca                 

na świecie 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny                    
w Lipinkach 

19.10.2022 

Uczniowie klasy 
VI 

10 NIE Zespół Szkolno-
Przedszkolny                    
w Lipinkach 

- 

467. III. Lekcja                      
z doradcą 

zawodowym 

Lekcja miała na celu 
przekazanie informacji na temat 

„Co można zrobić,                             
aby  zachować równowagę 
psychiczną pracowników” 

Zespół Szkół im. 
Władysława Jagiełły 

w Kurzętniku 

21.10.2022 

godz. 12:45-13:30 

Klasa 7a 19 NIE Zespół Szkół im. 
Władysława Jagiełły  

w Kurzętniku 

- 

468. IV. Zajęcia                     
z pedagogiem 

„Równowaga psychiczna                   
we współczesnym świecie”. 
Zajęcia prowadzone przez 

pedagoga szkolnego 

Zespół Szkół                       
w Bielicach 

Październik 2022 

Uczniowie klas 
ponadpodsta-

wowych 

100 NIE Zespół Szkół                        
w Bielicach 

- 

469. V. Lekcje 
tematyczne 

Tworzenie indywidualnego 
planu działania w obszarze 

wyboru dalszej drogi 
edukacyjnej. 

Zespół Szkół                       
w Nowym Mieście 

Lubawskim                            
ul. 3 Maja 24 

godz. 10:55-11:40 

Uczniowie klasy 
4c LO 

24 NIE Zespół Szkół                       
w Nowym Mieście 

Lubawskim                             

- 

470. VI. Zajęcia                      
z pedagogiem 

Jak dbać o dobre 
samopoczucie? 

Szkoła Podstawowa             
im. Jana Pawła II                  

w Łąkorzu                     
Łąkorz 99 

Uczniowie klas 
I-VIII 

92 NIE Szkoła Podstawowa             
im. Jana Pawła II                  

w Łąkorzu                      

- 



PRELEKCJE 

471. I. Prelekcja „Równowaga psychiczna” – 
prelekcja z uczniami 

przeprowadzona z pedagogiem, 
doradcą zawodowym oraz 
pracownikiem socjalnym 

Szkoła Podstawowa 
w Mrocznie              

Mroczno 22a 

Uczniowie klas 
6-8 

60 NIE Zespół Szkół                       
w Nowym Mieście 

Lubawskim                             

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

472. I. Spotkanie 
informacyjne                

Wybieram mój zawód 
przyszłości. Droga mojej kariery 

edukacyjno-zawodowej 

Szkoła Podstawowa 
w Ostrowitem 

12.09.2022 

Klasa VIII 7 NIE Szkoła Podstawowa  
w Ostrowitem 

- 

473. II. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z przedstawicielami 
EXPOM- przedstawienie 

możliwości rozwoju 
zawodowego, systemu 

motywowania i nagradzania 
pracowników 

Zespół Szkół 
Zawodowych                    
w Kurzętniku 

22.09.2022 

12.10.2022 

Uczniowie klas             
IV technikum 

103 NIE Zespół Szkół 
Zawodowych                    
w Kurzętniku 

Firma EXPOM 

474. III. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z policjantem, 
poznanie specyfiki zawodu 

Zespół Szkół                       
w Bielicach 

30.09.2022 

Uczniowie klas 
Liceum Służb 

Mundurowych 

70 NIE Zespół Szkół                       
w Bielicach 

- 

475. IV. Spotkanie 
informacyjne                

Wybieram mój zawód 
przyszłości. Droga mojej kariery 

edukacyjno-zawodowej 

Szkoła Podstawowa 
w Ostrowitem 

3.10.2022 

Klasa VIII 7 NIE Szkoła Podstawowa  
w Ostrowitem 

- 

476. V. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z piłkarzem. 
Przedstawienie młodej osoby, 

która odniosła sukces. 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny                        
w Lipinkach 

11.10.2022 

Przedszkolaki, 
uczniowie klas I-

VIII 

110 NIE Zespół Szkolno-
Przedszkolny                        
w Lipinkach 

- 



godz. 8:40-10:00 

477. VI. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z kucharzem. 
Zaprezentowanie zawodu 

kucharza 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny                        
w Lipinkach 

17.10.2022 

godz. 8:40-9:25 

Uczniowie klas 
VI - VIII 

30 NIE Zespół Szkolno-
Przedszkolny                        
w Lipinkach 

- 

478. VII. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z firmą EXPOM - 
przekazanie informacji na temat 

oferty edukacyjnej firmy oraz 
wykład na temat „Jak firma dba 

o zdrowie psychiczne 
pracowników” 

Zespół Szkół im. 
Władysława Jagiełły 

w Kurzętniku 

18.10.2022 

godz. 8:55-9:40 

            9:50-10:35 

Klasa 8b, 8c 49 NIE Zespół Szkół im. 
Władysława Jagiełły  

w Kurzętniku 

Firma EXPOM 

479. VIII. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie informacyjne                        
z doradcą zawodowym 

Zespół Szkół 
Zawodowych                      
w Kurzętniku 

19.10.2022 

Uczniowie V 
klas technikum 

79 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Nowym 

Mieście Lubawskim 

- 

480. IX. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z pielęgniarką. 
Zaprezentowanie zawodu 

pielęgniarki 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny                        
w Lipinkach 

20.10.2022 

godz. 9:00-10:00 

Uczniowie klas 
IV - VI 

32 NIE Zespół Szkolno-
Przedszkolny                        
w Lipinkach 

- 

481. X. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z Instruktorem jazdy Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

20.10.2022 

Uczniowie klasy 
VI 

23 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 



482. XI. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z ratownikiem 
medycznym 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

20.10.2022 

Uczniowie klasy 
II 

40 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 

483. XII. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z pielęgniarka Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

20.10.2022 

Uczniowie, 
przedszkole 

40 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 

484. XIII. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie przedstawicieli firmy 
„Expom” z rodzicami uczniów 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

20.10.2022 

Klasy VII i VII 30 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 

485. XIV. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z pszczelarzem. 
Zaprezentowanie pracy 

pszczelarza 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny                        
w Lipinkach 

20.10.2022 

Uczniowie klasy 
III 

10 NIE Zespół Szkolno-
Przedszkolny                        
w Lipinkach 

- 

486. XV. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z przedstawicielami 
WCR w Ostródzie. 

Przedstawienie możliwości 
drogi zawodowej oraz wymagań 

Zespół Szkół 
Zawodowych                    
w Kurzętniku 

21.10.2022 

Uczniowie klas 
IV technikum              

i III BS I Stopnia 

165 NIE Zespół Szkół 
Zawodowych                    
w Kurzętniku 

WCR w Ostródzie 

487. XVI. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z ekspertem 
finansowym 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

24.10.2022 

Uczniowie klasy 
VI 

23 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 



488. XVII
. 

Spotkanie 
informacyjne                

Wybieram mój zawód 
przyszłości. Droga mojej kariery 

edukacyjno-zawodowej 

Szkoła Podstawowa 
w Ostrowitem 

24.10.2022 

Klasa VIII 7 NIE Szkoła Podstawowa  
w Ostrowitem 

- 

489. XVII
I. 

Spotkanie 
autorskie 

Spotkania autorskie z Katarzyną 
Ryrych, Małgorzatą 

Swędrowską i Renatą 
Buczyńską- autorkami książek 

dla dzieci, młodzieży                            
i dorosłych. (pasja i zawód) 

Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja 

Kopernika                      
w Biskupcu                           

ul. Grudziądzka 38 

Październik 2022 

Uczniowie klas 
0-VIII, 

nauczyciele, 
rodzice 

300 TAK Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja 

Kopernika                      
w Biskupcu                            

Instytut Książki 

Wojewódzka 
Biblioteka Publiczna 

w Olsztynie 

 Rada Rodziców          
przy SP w Biskupcu 

490. XIX. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie informacyjne                        
z doradcą zawodowym „Wybór 

zawodu i dalsza ścieżka 
kształcenia w kontekście 
lokalnego rynku pracy” 

Zespół Szkół                            
im. Władysława 

Jagiełły w Kurzętniku 

4.11.2022 

Uczniowie VIII 
klas SP 

40 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Nowym 

Mieście Lubawskim 

- 

491. XX. Spotkanie 
informacyjne                

Wybieram mój zawód 
przyszłości. Droga mojej kariery 

edukacyjno-zawodowej 

Szkoła Podstawowa 
w Ostrowitem 

7.11.2022 

Klasa VIII 7 NIE Szkoła Podstawowa  
w Ostrowitem 

- 

492. XXI. Spotkanie 
informacyjne                

„Równowaga psychiczna                  
we współczesnym świecie”- 

spotkanie z psychologiem 

Zespół Szkół im. 
Władysława Jagiełły 

w Kurzętniku 

9.11.2022 

godz. 8:00-8:45 

Klasa 8c 24 NIE Zespół Szkół im. 
Władysława Jagiełły          

w Kurzętniku 

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                 
w Nowym Mieście 

Lubawskim 

493. XXII. Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z policjantką nt. 
współczesnych uzależnień                     

i zagrożeń oraz roli policjanta                
w tej dziedzinie. 

Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja 

Kopernika                      
w Biskupcu                           

ul. Grudziądzka 38 

Uczniowie klas 
IV-VIII 

160 NIE Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja 

Kopernika                      
w Biskupcu                            

Komenda 
Powiatowa Policji             
w Nowym Mieście 

Lubawskim 



494. XXIII
. 

Spotkanie 
informacyjne                

Spotkanie z przedstawicielami 
Policji - policjant praca czy 

służba? 

Szkoła Podstawowa             
im. Jana Pawła II                  

w Łąkorzu                          
Łąkorz 99 

Uczniowie klas 
0-VIII, rodzice, 

nauczyciele 

92 NIE Szkoła Podstawowa             
im. Jana Pawła II                  

w Łąkorzu                           

- 

WARSZTATY 

495. I. Warsztaty Jak sobie radzić z trudną 
sytuacją?                                     

Warsztaty dla uczniów klas V-
VIII połączone z obejrzeniem 

filmu: Comedy Queen. 

Gminna Biblioteka 
Publiczna                          

w Gwiździnach  

5.10.2022 

Uczniowie klas 
V-VIII 

34 NIE Szkoła Podstawowa  
w Gwiździnach 

Gminna Biblioteka 
Publiczna                          

w Gwiździnach 

496. II. Warsztaty  Zajęcia z pedagogiem: „Moje 
pasje, zainteresowania, 

talenty”- zajęcia w formie 
warsztatowej, tworzenie 

klasowego drzewka talentów. 

Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja 

Kopernika                      
w Biskupcu                           

ul. Grudziądzka 38 

17-21.10.2022 

Uczniowie kl. IV 
- VI 

110 NIE Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja 

Kopernika                      
w Biskupcu                            

- 

497. III. Warsztaty  Warsztaty z mediatorem Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

20.10.2022 

Uczniowie - 
wolontariusze 

20 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 

498. IV. Warsztaty  Warsztaty florystyczne- 
poznanie zawodu florystki 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

23.10.2022 

Klasa II 10 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 

499. V. Warsztaty  Warsztaty „Żonglerka jako 
metoda terapeutyczna”. 

Uwolnienie i przekierowanie  
negatywnych myśli                                

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

Uczniowie klasy 
II, klasy III, klasy 

V, klasy VIII 

45 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 



i  niwelowanie napięć 
gromadzących się w ciele                      

za pomocą żonglerki 

24.10.2022 

WYCIECZKI 

500. I. Wycieczka 
zawodoznaw-

cza 

Wizyta w firmie miała na celu 
zapoznanie się ze specyfiką 

zakładu pracy oraz uzyskanie 
informacji na temat: „Jak firma 

dba o zdrowie psychiczne 
pracowników” 

Firma LIBRO                         
w Nielbarku 

19.10.2022 

godz. 8:00-10:30 

Klasa 8a 19 NIE Zespół Szkół im. 
Władysława Jagiełły  

w Kurzętniku 

- 

501. II. Wyjazd  Wyjazd z uczniami do firmy 
„EXpom” 

„EXpom” 

20.10.2022 

Uczniowie klasy 
II 

32 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich                   
w Bratianie 

- 

502. III. Wyjazd 
edukacyjny 

Poznanie specyfiki pracy w IKEA 
Industry Lubawa 

IKEA Industry Lubawa 

21.10.2022 

Klasa 8 11 NIE Szkoła Podstawowa  
w Zwiniarzu 

- 

WYKŁADY 

503. I. Wykład  „Równowaga psychiczna                    
we współczesnym świecie” - 
prezentacja multimedialna 

przeprowadzona przez 
psychologa szkolnego p. Julię 

Jabłońską 

Szkoła Podstawowa 
nr 3 w Nowym 

Mieście Lubawskim 

18.10.2022 

godz. 9:50-10:35 

Uczniowie klas 
VIII, 

wychowawcy, 
doradca 

zawodowy,  
dyrekcja szkoły 

55 NIE Szkoła Podstawowa  
nr 3 w Nowym 

Mieście Lubawskim 

- 

504. II. Wykład Wykład z psychologiem p. E. 
Rafalską "Równowaga 

psychiczna we współczesnym 
świecie" 

Zespół Szkół 
Zawodowych                     
w Kurzętniku 

20.10.2022 

Uczniowie klas          
IV technikum 

56 NIE Zespół Szkół 
Zawodowych                     
w Kurzętniku 

Firma RAFIKI - 
Spełniamy Marzenia 

E. Rafalska 



OGÓŁEM POWIAT NOWOMIEJSKI: 

Liczba wydarzeń: 51 (debaty: 1, gazetki i materiały informacyjne: 1, gry i zabawy: 3, konkursy: 6, lekcje tematyczne: 6, prelekcje: 1, spotkania informacyjne: 
23, warsztaty: 5, wycieczki: 3, wykłady: 2) 

Liczba uczestników: 4017 (debaty: 23, gazetki i materiały informacyjne: 950, gry i zabawy: 480, konkursy: 266, lekcje tematyczne: 375, prelekcje: 60, 
spotkania informacyjne: 1448, warsztaty: 219, wycieczki: 62, wykłady: 111) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 24 (15+9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POWIAT OLECKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

KONSULTACJE INDYWIDUALNE 

505. I. Dyżur doradcy 
zawodowego     
i psychologa 

Moc jest w nas- jak zadbać                   
o swoje zdrowie psychiczne 

Powiatowe Centrum 
Wspierania Edukacji 

w Olecku                             
ul. Zamkowa 2 

19.10.2022 

godz. 15:00-17:00 

Uczniowie, 
rodzice, 

nauczyciele 

2 NIE Powiatowe Centrum 
Wspierania Edukacji 

w Olecku                              

- 

LEKCJE TEMATYCZNE 

506. I. Zajęcia 
psycho-

edukacyjne 

„Moc jest w nas” Przedszkole                          
z Oddziałami 

Integracyjnymi                     
w Olecku                                 

ul. Zielona 1 

17.10.2022 

godz. 9:00-10:00 

Dzieci z grupy 
integracyjnej  

(4-6 lat) 

21 NIE Powiatowe Centrum 
Wspierania Edukacji 

w Olecku 

- 



507. II. Zajęcia 
zawodo-
znawcze 

Moc jest w nas- jak zadbać                   
o swoje zdrowie psychiczne 

Zespół Szkół 
Technicznych                         

w Olecku                                  
ul. Plac Zamkowy 2 

18.10.2022 

godz. 8:55-9:40 

            9:50-10:35 

Uczniowie szkół 
ponadpodsta-

wowych 

70 NIE Powiatowe Centrum 
Wspierania Edukacji 

w Olecku 

- 

508. III. Zajęcia 
zawodo-
znawcze 

Moc jest w nas- jak zadbać                   
o swoje zdrowie psychiczne 

Zespół Szkół 
Licealnych                                

i Zawodowych                       
ul. Gołdapska 29 

19.10.2022 

godz. 8:55-9:40 

            9:50-10:35 

            10:50-11:35 

Uczniowie szkół 
ponadpodsta-

wowych 

90 NIE Powiatowe Centrum 
Wspierania Edukacji 

w Olecku 

- 

509. IV. Zajęcia 
psycho-

edukacyjne / 
Zajęcia 

zawodo-
znawcze 

Moc jest w nas- jak zadbać                   
o swoje zdrowie psychiczne 

Ośrodek Szkolno- 
Wychowawczy                     

dla Dzieci Głuchych 
im. Św. Filipa 

Smaldone w Olecku                        
ul.  Słowiańska 2 

20.10.2022 

godz. 8:55-9:40 

             9:50-10:35 

              10:50-11:35 

Uczniowie szkół 
podstawowych                      

i uczniowie 
Szkoły 

Branżowej 

55 NIE Powiatowe Centrum 
Wspierania Edukacji 

w Olecku 

- 



510. V. Zajęcia 
psycho-

edukacyjne 

Moc jest w nas Szkoła Podstawowa 
Nr 1 im. Henryka 

Sienkiewicza                      
w Olecku                             

ul. Kościuszki 20 

21.10.2022 

godz. 11:00-12:00 

Dzieci z 
rocznych 

oddziałów 
przygotowania 
przedszkolnego 

28 NIE Powiatowe Centrum 
Wspierania Edukacji 

w Olecku 

- 

 

OGÓŁEM POWIAT OLECKI: 

Liczba wydarzeń: 6 (konsultacje indywidualne: 1, lekcje tematyczne: 5) 

Liczba uczestników: 266 (konsultacje indywidualne: 2, lekcje tematyczne: 264) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POWIAT OLSZTYŃSKI I MIASTO OLSZTYN 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

DNI OTWARTE 

511. I. Dzień Otwarty 
z Doradcą 

Zawodowym 

Dzień Otwarty z Doradcą 
Zawodowym opierał się głównie 
na promocji usług poradnictwa 

zawodowego, udzieleniu 
informacji dotyczących: sytuacji 

na rynku pracy,  metod 
poszukiwania pracy, aktualnych 

ofert pracy, zawodów 
przyszłości oraz pomocy                      

w sporządzeniu CV. 

W ramach  Dnia Otwartego 
gościliśmy uczniów i opiekunów 
Zespołu Placówek Edukacyjnych  

w Olsztynie. Uczniowie wraz                 
z opiekunami zostali 

oprowadzeni po urzędzie w celu 
pokazania, gdzie załatwiają 
swoje sprawy nasi klienci 

(rejestracja, pośrednictwo 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 

 Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

17.10.2022 

godz. 9:00-13:00 

bezrobotni, 
poszukujący 

pracy 
zarejestrowani 

w urzędzie, 
uczniowie 

54 TAK Miejski Urząd Pracy  
w Olsztynie 

  

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 



pracy).  Uzyskali oni także 
informacje na temat aktualnej 

sytuacji na lokalnym rynku 
pracy  oraz zasad rejestracji 

512. II. Dzień otwarty  Dzień Otwarty w Urzędzie 
opierał się na promocji usługi 

poradnictwa zawodowego. 
Udzielanie informacji  

dotyczącej sytuacji na rynku 
pracy, zawodów, metod 

poszukiwania zatrudnienia, 
aktualnych ofert pracy, 

zawodów przyszłości. Spotkanie 
informacyjne  na temat „Moc 

jest w nas - jak zadbać o swoje 
zdrowie psychiczne”. 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                     

Filia w Biskupcu                  
ul. Chrobrego 26 

20.10.2022 

godz. 8:30-14:00 

osoby 
bezrobotne         

i poszukujące 
pracy 

zarejestrowane  
w UPPO Filia        
w Biskupcu, 
uczniowie II 

klasy LO            
w Biskupcu 

48 TAK Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                    

Filia w Biskupcu 

- 

GAZETKI I MATERIAŁY INFORMACYJNE 

513. I. Gazetka 
informacyjna 

dotycząca 
Tygodnia 
Kariery 

Tytuł: Stres - mój przyjaciel                
czy wróg?                                                 

Zdrowie psychiczne jest ważne! 
- czym jest i jak należy o nie 

dbać? 

Prezentacja informacji                         
w znaczących miejscach szkoły 

tj. świetlica szkolna oraz 
wyznaczone miejsce na gazetkę 

szkolną 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie                         

ul. Turowskiego 1  

Październik 2022 

Uczniowie 
szkoły 

podstawowej, 
szkoły 

przysposabiają-
cej do pracy, 

liceum 

- TAK Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie                          

Szkoła Podstawowa  
nr 4 w Olsztynie 

- 

GRUPOWE PORADY ZAWODOWE 



514. I. Porada 
grupowa 

Praca zawodowa a życie 
osobiste – czy można                            

je pogodzić?” 

Celem zajęć było promowanie 
pozytywnych skutków pracy      

dla zdrowia psychicznego                
oraz osiągania równowagi 
pomiędzy pracą a życiem 

prywatnym. 

Polskie 
Stowarzyszenie                   
na rzecz Osób                          

z 
Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło              
w Biskupcu                        

ul. Gdańska 1 

17.10.2022 

godz. 9:30-12:00 

pracownicy 
Zakładu 

Aktywności 
Zawodowej 
PSONI Koło                  
w Biskupcu 

14 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                       

Filia w Biskupcu 

Polskie 
Stowarzyszenie                   
na rzecz Osób                          

z Niepełno-
sprawnością 

Intelektualną Koło              
w Biskupcu 

515. II. Porada 
grupowa 

Moc jest w nas! Uwierz                       
w siebie i zadbaj o siebie!” 

Celem porady było 
przedstawienie uczestnikom                   

w jaki sposób zdrowie 
psychiczne wpływa                            

na uczestniczenie w życiu 
społecznym i zawodowym. 
Promowano prozdrowotne 
zachowania mające wpływ                 

na kondycję psychiczną 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                          

Filia w Dobrym 
Mieście                                    

Pl. 1 Sierpnia 1 

18.10.2022 

godz. 09:00-11:00 

 

osoby 
bezrobotne 

zarejestrowane  
w UPPO Filia        

w Dobrym 
Mieście 

8 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                          

Filia w Dobrym 
Mieście                                     

- 

516. III. Porada 
grupowa 

Praca zawodowa a życie 
osobiste – czy można                            

je pogodzić?” 

Celem zajęć było promowanie 
pozytywnych skutków pracy      

dla zdrowia psychicznego                
oraz osiągania równowagi 
pomiędzy pracą a życiem 

prywatnym. 

Polskie 
Stowarzyszenie                   
na rzecz Osób                          

z 
Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło              
w Biskupcu                        

ul. Gdańska 1 

18.10.2022 

godz. 9:00-12:00 

uczestnicy 
Warsztatu 

Terapii 
Zajęciowej 
PSONI Koło          
w Biskupcu 

14 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                       

Filia w Biskupcu 

Polskie 
Stowarzyszenie                   
na rzecz Osób                          

z Niepełno-
sprawnością 

Intelektualną Koło              
w Biskupcu 



517. IV. Porada 
grupowa 

„Stres - twój wróg                               
czy  przyjaciel?” 

Porada grupowa,                                
do współprowadzenia której 
urząd zaprosił p. M. Zwolak 

(psycholog/doradca zawodowy 
Centrum Informacji                                
i Planowania Kariery 

Zawodowej). Celem porady 
było nabycie umiejętności 
radzenia sobie ze stresem. 

Tematyka porady obejmowała 
zagadnienia: czym jest stres, 

skala stresu dr. Richard Rahe’a, 
sposoby radzenia sobie                        
ze stresem, rezyliencja. 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 

 Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

18.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

bezrobotni 
zarejestrowani 

w urzędzie 

7 NIE Miejski Urząd Pracy       
w Olsztynie 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

518. V. Porada 
grupowa 

„Równowaga psychiczna                  
we współczesnym świecie” 

Celem spotkania było pokazanie 
sposobów na zadbanie                        

o zdrowie psychiczne w życiu 
rodzinnym, społecznym                          

i zawodowym. 

Urząd Miasta                      
w Biskupcu                         

ul. Kolejowa 1 

18.10.2022 

godz. 11:00-12:00 

osoby 
bezrobotne         

i poszukujące 
pracy 

zarejestrowane  
w UPPO Filia       
w Biskupcu,      
uczniowie, 
mieszkańcy 

Biskupca 

50 TAK Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                       

Filia w Biskupcu 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej       

w Biskupcu 

Urząd Miasta              
w Biskupcu 

519. VI. Porada 
grupowa 

Praca zawodowa a życie 
osobiste – czy można                            

je pogodzić?” 

Celem zajęć było promowanie 
pozytywnych skutków pracy      

dla zdrowia psychicznego                
oraz osiągania równowagi 

Polskie 
Stowarzyszenie                   
na rzecz Osób                          

z 
Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło              
w Biskupcu                        

uczestnicy 
Warsztatu 

Terapii 
Zajęciowej 
PSONI Koło          
w Biskupcu 

17 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                       

Filia w Biskupcu 

Polskie 
Stowarzyszenie                   
na rzecz Osób                          

z Niepełno-
sprawnością 

Intelektualną Koło              
w Biskupcu 



pomiędzy pracą a życiem 
prywatnym. 

ul. Gdańska 1 

18.10.2022 

godz. 12:00-15:00 

520. VII. Porada 
grupowa 

„Uwierz w siebie!” 

Celem spotkania było 
poszerzenie wiedzy na temat 

równowagi psychicznej, 
ukazanie zdrowia psychicznego 

jako niezbędnego warunku      
do prawidłowego 

funkcjonowania człowieka                  
w każdym wieku i w każdym 

środowisku. 

Zespół Szkół 
Rolniczych im. 

Biskupa Ignacego 
Błażeja Krasickiego        

w Smolajnach                      
ul. Fabryczna 6A 

19.10.2022 

godz. 9:50-11:30 

uczniowie 3 
ostatnich klas 

technikum 

40 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                       

Filia w Dobrym 
Mieście 

Zespół Szkół 
Rolniczych              
im. Biskupa 

Ignacego Błażeja 
Krasickiego                         

w Smolajnach 

521. VIII. Porada 
grupowa 

IX 
Młodzieżowy 

Dzień                          
z Doradcą 

Zawodowym 

„Autoprezentacja – jak dobrze 
wypaść i pokonać stres                      

na rozmowie kwalifikacyjnej?” 

Celem porady było 
przygotowanie uczestników                
do rozmowy kwalifikacyjnej, 

omówienie zasad 
autoprezentacji i przygotowanie 

dokumentów aplikacyjnych. 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                        

i 
Telekomunikacyjnych 

w Olsztynie                        
ul. Bałtycka 37 a 

19.10.2022 

godz.10:00-13:00 

uczniowie 
olsztyńskich  

szkół 
ponadpodsta-

wowych 

30 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 

522. IX. Porada 
grupowa 

IX 
Młodzieżowy 

Dzień                          
z Doradcą 

Zawodowym 

„Zrelaksuj się – poznaj 
nowoczesne metody 

poszukiwania  pracy”. 

Poruszano zagadnienia 
dotyczące sytuacji na  lokalnym 
rynku pracy oraz nowoczesne 
metody poszukiwania pracy. 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                        

i 
Telekomunikacyjnych 

w Olsztynie                        
ul. Bałtycka 37 a 

19.10.2022 

godz.10:00-13:00 

uczniowie 
olsztyńskich  

szkół 
ponadpodsta-

wowych 

27 NIE Miejski Urząd Pracy   
w Olsztynie 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 



523. X. Porada 
grupowa 

IX 
Młodzieżowy 

Dzień                          
z Doradcą 

Zawodowym 

„Własna firma – stres                        
czy przyjemność?”. 

Celem było przekazanie wiedzy  
z zakresu zasad uruchamiania 

własnej działalności                            
i związanego z tym ryzyka. 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                        

i 
Telekomunikacyjnych 

w Olsztynie                        
ul. Bałtycka 37 a 

19.10.2022 

godz.10:00-13:00 

uczniowie 
olsztyńskich  

szkół 
ponadpodsta-

wowych 

42 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 

524. XI. Porada 
grupowa 

„Moc jest w nas! Uwierz                     
w siebie i zadbaj  o siebie!” 

Celem porady było 
przedstawienie uczestnikom                 

w jaki sposób zdrowie 
psychiczne wpływa                    

na uczestniczenie w życiu 
społecznym i zawodowym. 
Promowano prozdrowotne 
zachowania mające wpływ                 

na kondycję psychiczną 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                   

Filia w Dobrym 
Mieście                                

Pl. 1 Sierpnia 1 

20.10.2022 

godz. 9:00-11:00 

osoby 
bezrobotne 

zarejestrowane  
w UPPO Filia       

w Dobrym 
Mieście 

8 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                   

Filia w Dobrym 
Mieście                                 

- 

525. XII. Porada 
grupowa 

„Autoprezentacja – jak dobrze 
wypaść i pokonać stres                      

na rozmowie kwalifikacyjnej?” 

Celem porady było 
przygotowanie uczestników                   
do rozmowy kwalifikacyjnej, 

omówienie zasad 
autoprezentacji                                     

i przygotowanie dokumentów 
aplikacyjnych. 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

20.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

bezrobotni 
zarejestrowani 

w urzędzie 

5 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 



526. XIII. Porada 
grupowa 

„Autoprezentacja – jak dobrze 
wypaść i pokonać stres                      

na rozmowie kwalifikacyjnej?” 

Celem porady było 
przygotowanie uczestników                   
do rozmowy kwalifikacyjnej, 

omówienie zasad 
autoprezentacji                                     

i przygotowanie dokumentów 
aplikacyjnych. 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 

20.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

bezrobotni 
zarejestrowani 

w urzędzie 

6 NIE Miejski Urząd Pracy          
w Olsztynie 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

527. XIV. Porada 
grupowa 

„Wzbudzanie motywacji                    
do rozwoju zawodowego” 

Celem porady było określenie 
wartości życiowych i celów 
zawodowych, omówienie 
czynników motywujących                   

do podjęcia pracy oraz barier           
w realizacji planów 

zawodowych. 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 

21.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

bezrobotni 
zarejestrowani 

w urzędzie 

7 NIE Miejski Urząd Pracy          
w Olsztynie 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

528. XV. Porada 
grupowa 

„Wzbudzanie motywacji                    
do rozwoju zawodowego” 

Celem porady było określenie 
wartości życiowych i celów 
zawodowych, omówienie 
czynników motywujących                   

do podjęcia pracy oraz barier           
w realizacji planów 

zawodowych. 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

21.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

bezrobotni 
zarejestrowani 

w urzędzie 

5 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 

529. XVI. Porada 
grupowa                

w ramach IV 
Olsztyńskich 

„Jak przygotować się                      
do poszukiwań pracy bez 

stresu?” 

Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 

bezrobotni 
zarejestrowani 

w urzędzie 

6 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 



Targów Pracy Celem porady było wyposażenie 
uczestników w wiedzę na temat 

sporządzania dokumentów 
aplikacyjnych oraz doskonalenie 

umiejętności  prowadzenia 
rozmowy kwalifikacyjnej,                    

aby w jej trakcie 
zminimalizować stres. 

ul. Żołnierska 15 

21.10.2022 

godz. 10:30-12:00 

530. XVII
. 

Porada 
grupowa                

w ramach IV 
Olsztyńskich 

Targów Pracy 

„Jak przygotować się                      
do poszukiwań pracy bez 

stresu?” 

Celem porady było wyposażenie 
uczestników w wiedzę na temat 

sporządzania dokumentów 
aplikacyjnych oraz doskonalenie 

umiejętności  prowadzenia 
rozmowy kwalifikacyjnej,                    

aby w jej trakcie 
zminimalizować stres. 

Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 
ul. Żołnierska 15 

21.10.2022 

godz. 10:30-12:00 

Uczniowie 
Zespołu Szkół 
Budowlanych    
w Olsztynie 

20 TAK Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 

KONFERENCJE 

531. I. Konferencja 
inaugurująca 
Warmińsko-

Mazurski 
Tydzień 

Kariery 2022  

+  

dyskusja 
panelowa                             

 

„W poszukiwaniu utraconej 
równowagi – o kondycji 

psychicznej we współczesnym                               
świecie” 

Obszary tematyczne:                    
- zdrowie psychiczne Polaków 

przed pandemią COVID-19,                  
po pandemii oraz po agresji 

militarnej na Ukrainę;                                   
-  nastolatek w kryzysie -                                

o objawach, których nie wolno 
lekceważyć i w jaki sposób 

Hotel OMEGA                        
ul. Sielska 4a                     

Olsztyn 

17.10.2022 r. 

godz. 9:00-12:45 

Przedstawiciele 

instytucji 

publicznych, 

rynku pracy                       

i edukacji, kadra 

naukowa                       

oraz młodzież 

szkolna                              

i akademicka, 

pracodawcy 

230 TAK Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

- 



mądrze wspierać dziecko                        
w okresie dorastania;                                                    

- jak poradzić sobie w pracy                    
w dobie nieustającego poczucia 

zagrożenia;                                       
- jak nie dać się pokonać 
zmęczeniu pomaganiem. 

Konferencji towarzyszyła 
dyskusja panelowa nt.                   

„Co wiemy  o znaczeniu                       
i wartości zdrowia 

psychicznego? 

KONKURSY 

532. I. Konkurs 
plastyczny 

„Mój przyjaciel stres” 
Wykonanie pracy plastycznej, 
przeprowadzenie konkursu, 
prezentacja wszystkich prac                   
na wystawie w przestrzeni 

świetlic szkolnych 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                      
w Olsztynie                            

ul. Turowskiego 1  

17-28.10.2022 

wystawa prac od 
31.10.2022 

Uczniowie 
szkoły 

podstawowej 
Klasy I-VIII 

34 NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                        
w Olsztynie 

Szkoła Podstawowa      
nr 4 w Olsztynie 

- 

LEKCJE TEMATYCZNE 

533. I. Lekcje              
z 

psychologiem 

„Równowaga psychiczna                
we współczesnym świecie” 

Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 
ul. Żołnierska 15 

10-28.10.2022 

Uczniowie  710 NIE Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 

- 



534. II. Lekcja - 
zajęcia                

z 
wychowawcą 

„Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zapoznanie uczniów                        
z prezentacją multimedialną                

na ten temat, dyskusja. 

Zespół Szkół 
Gastronomiczno-

Spożywczych                       
w Olsztynie                        

ul. Żołnierska 49 

17.10.2022 -
19.10.2022, 
21.10.2022 

Uczniowie ZSG-
S w Olsztynie 

360 NIE Zespół Szkół 
Gastronomiczno-

Spożywczych                        
w Olsztynie 

- 

535. III. Lekcja                       
z doradcą 

zawodowym 

"Uczeń a młodociany 
pracownik" 

Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 
ul. Żołnierska 15 

20.10.2022 

Klasa 1si ZSB 27 NIE Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 

- 

536. IV. Lekcje                      
w klasach 

liceum 

Lekcje  w klasach liceum                      
na temat  „Równowagi 

psychicznej we współczesnym 
świecie” 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                      
w Olsztynie                            

ul. Turowskiego 1  

17-23.10.2022 

Uczniowie 
liceum 

30 NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                      
w Olsztynie      

XV Liceum 
Ogólnokształcące 

Specjalne w Olsztynie                        

- 

SPOTKANIA  

537. I. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie informacyjne                      
z przedstawicielami WOT. 
Prezentacja zasad służby                     

w WOT 

Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 
ul. Żołnierska 15 

10-11.10.2022 

Uczniowie  klas 
IV T i IIISB   

140 NIE Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 

- 



538. II. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas - jak zadbać               
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było ukazanie 
w jaki sposób zdrowie 

psychiczne wpływa na życie 
społeczne i zawodowe. 

Szkoła Podstawowa       
im. Flagi Polski               
w Kobułtach        
Kobułty 80 

18.10.2022 

godz. 14:00-15:00 

Uczniowie klasy 
VIII 

17 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Szkoła Podstawowa       
im. Flagi Polski               
w Kobułtach         

539. III. Spotkanie 
informacyjne 

„Moc jest w nas - jak zadbać               
o swoje zdrowie psychiczne” 

Celem spotkania było ukazanie 
w jaki sposób zdrowie 

psychiczne wpływa na życie 
społeczne i zawodowe. 

Szkoła Podstawowa       
im. Flagi Polski               
w Kobułtach        
Kobułty 80 

18.10.2022 

godz. 14:00-15:00 

Uczniowie klasy 
VII 

9 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Szkoła Podstawowa       
im. Flagi Polski               
w Kobułtach         

540. IV. Spotkanie 
integracyjne 

Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie.  

Spotkanie integracyjne 
uczestników OHP. Wspólna 

zabawa, tańce, wykopki oraz 
czas spędzony przy ognisku 

pozytywnie wpłynęły                      
na zdrowie i równowagę 

psychiczną młodzieży. 

Usługi Turystyczno-
Rekreacyjne Janusz 
Kojrys w Olsztynie               
ul. Poziomkowa 19 

19.10.2022 

godz. 10:00-13:00 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

27 NIE Centrum Edukacji                       
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie/ Hufiec 
Pracy 14-6                              
w Olsztynie 

- 

541. V. Spotkanie 
informacyjne 

IX 
Młodzieżowy 

Dzień                             
z Doradcą 

Zawodowym 

„Harmonia psychiczna młodych  
a współczesny świat” 

Podczas spotkania przekazano 
treści dotyczące poznania 
siebie: bycia sobą, wiary                       

w siebie i zaufania do siebie,  
dbania o swój komfort 

psychiczny. 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                      

i 
Telekomunikacyjnych 

w Olsztynie                          
ul. Bałtycka 37 a 

19.10.2022 

godz. 10:00-13:00 

uczniowie 
olsztyńskich  

szkół 
ponadpodsta-

wowych 

72 NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Miejski Urząd Pracy 
w Olsztynie 



542. VI. Spotkanie 
informacyjne 

Dogoterapia.                                   
Wizyta psa terapeuty Aleksa 

oraz jego trenera.                                 
"Pies w roli terapeuty: 

dogoterapia jako forma 
rozładowania napięć                              

i przywrócenia równowagi 
psychicznej" 

1. Wprowadzenie                                      
i przedstawienie gościa 

specjalnego. 

2. Omówienie zasad 
bezpiecznego zachowania się 
dzieci podczas wizyty Aleksa 
oraz tego, jak pies terapeuta 

może wpływać na nasze 
samopoczucie. 

3. Przywitanie z Aleksem, który 
podchodzi do każdego ucznia, 

który go głaszcze delikatnie                    
i daje smakołyk na otwartej 

dłoni. 

4. Gra w kręgle z Aleksem 

5. Pytania oraz pożegnanie                   
z Aleksem i jego trenerką 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie                          

ul. Turowskiego 1 

20.10.2022 

Uczniowie 
szkoły 

przysposabiają-
cej do pracy 

25 NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie 

Szkoła 
Przysposabiająca                   

do Pracy nr 2                       
w Olsztynie 

- 

543. VII. Spotkanie 
informacyjne 

Zdrowie psychiczne jest ważne! 
- czym jest i jak należy                         

o nie dbać? 

Przeprowadzenie zajęć                         
z wykorzystaniem TIK. 

Uczniowie dowiedzieli się czym 
jest zdrowie psychiczne, 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie                          

ul. Turowskiego 1 

21.10.2022 
24.10.2022 
28.10.2022 

Uczniowie 
szkoły 

przysposabiają-
cej do pracy 

23 NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie 

Szkoła 
Przysposabiająca                   

do Pracy nr 2                       
w Olsztynie 

- 



zapoznali się ze sposobami 
radzenia sobie ze stresem oraz 

poznali zasady dbania o zdrowie 
psychiczne. Wykonanie                         

i omówienie “Piramidy zdrowia 
psychicznego” 

544. VIII. Spotkanie 
zawodowe 

Spotkanie w ramach zajęć 
świetlicowych z właścicielką 

firmy „Skumaj To” panią Anną 
Orodzińską. Firma zajmująca się 

produkcją drewnianych 
zabawek edukacyjnych. 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie                          

ul. Turowskiego 1 

24.10.2022 

Uczniowie 
szkoły 

podstawowej 
Klasy I-VIII 

14 TAK Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie  

Szkoła Podstawowa   
nr 4 w Olsztynie                          

Firma „Skumaj To” 

545. IX. Spotkanie Spotkanie indywidualne                    
oraz grupowe z doradcą 

zawodowym 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie                          

ul. Turowskiego 1 

25-28.10.2022 

szkoły 
podstawowej 

Klasy I-VIII 

25 NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie  

Szkoła Podstawowa   
nr 4 w Olsztynie                          

- 

546. X. Spotkanie 
informacyjne 

Przekazanie wszystkim uczniom 
oraz wychowawcom prezentacji 

multimedialnej pt. Stres- mój 
przyjaciel czy wróg 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie                          

ul. Turowskiego 1  

Październik 2022 

Uczniowie 
szkoły 

podstawowej, 
szkoły 

przysposabiają-
cej do pracy, 

liceum 

- NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                     
w Olsztynie  

Szkoła Podstawowa   
nr 4 w Olsztynie                          

- 

SZKOLENIA 

547. I. Szkolenie 
metodyczne 

Szkolenie metodyczne                        
dla pełnomocników dowódców 

ds. rekonwersji jednostek                       
i instytucji wojskowych 

Wojskowe Biuro 
Emerytalne                         
w Olsztynie                        

Aleja Warszawska 96 

17.10.2022 

Pełnomocnicy 
dowódców                

ds. rekonwersji 
jednostek                       
i instytucji 

13 NIE Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej                            
w Olsztynie 

- 



godz. 09:00-14:00 wojskowych 

TARGI PRACY 

548. I. IV Olsztyńskie 
Targi Pracy  

Promocja usług i instrumentów 
rynku pracy, udzielanie 

informacji na temat sytuacji             
na lokalnym rynku pracy, 

prezentacja aktualnych ofert 
pracy zgłoszonych do urzędu, 

36 wystawców 
reprezentujących różne branże, 

w tym służby mundurowe, 
którzy oferowali wolne miejsca 
pracy. W sumie podczas targów 

zaprezentowanych zostało 
ponad 1300 miejsc pracy. 

Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 
ul. Żołnierska 15 

21.10.2022 

godz. 10:00-13:00 

bezrobotni          
i poszukujący 

pracy 
zarejestrowani 

w urzędzie, 
uczniowie, inni 

poszukujący 
zatrudnienia 

Ok. 1000 TAK Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Miejski Urząd Pracy  
w Olsztynie 

Wojewódzki Urząd 
Pracy  w Olsztynie   

Centrum Edukacji       
i Pracy Młodzieży     
w Olsztynie OHP 

Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie 

WARSZTATY 

549. I. Warsztat Moc jest w nas - jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne? 

Areszt Śledczy                      
w Olsztynie.                             

Oddział zewnętrzny 
ul. Opolska 42 

14.10.2022 

godz. 11:00-14:00 

Osadzeni 
Aresztu 

Śledczego                      
w Olsztynie 

14 NIE Centrum Edukacji                       
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

Areszt Śledczy                      
w Olsztynie.                             

Oddział zewnętrzny 

550. II. Warsztat Warsztaty społeczno-zawodowe 
skierowane do uczniów szkoły 
ponadpodstawowej. Temat: 
,,Przedsiębiorczość - Twoja 

własna firma”  

Podczas warsztatów młodzież 
dowiedziała się jak stworzyć 

Zespół Szkół 
Ekonomiczno- 

Handlowych nr 2                  
w Olsztynie                           
ul. Ignacego 

Paderewskiego 10/12 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

9 NIE Centrum Edukacji                       
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Ekonomiczno- 

Handlowych nr 2                  
w Olsztynie                            



własne miejsce pracy 
sprzyjające rozwojowi oraz 
równowadze psychicznej. 

17.10.2022 

godz. 9:15-11:15 

551. III. Warsztat „Zaopiekuj się sobą – depresja 
bez tabu” 

Zajęcia warsztatowe, mające   
na celu poznanie objawów 
depresji, wpływu depresji                 

na życie osobiste, naukę i pracę. 
Jak pomóc sobie w depresji. 

Zespół Szkół 
Gastronomiczno-

Spożywczych                       
w Olsztynie                        

ul. Żołnierska 49 

17.10.2022 -
19.10.2022, 
21.10.2022 

Uczniowie ZSG-
S w Olsztynie 

245 NIE Zespół Szkół 
Gastronomiczno-

Spożywczych                        
w Olsztynie 

- 

552. IV. Zajęcia 
edukacyjno-
warsztatowe 

„Jak zadbać o równowagę                 
i zdrowie psychiczne wśród 

nastolatków?” 

Zespół Szkół                        
w Dobrym Mieście                  

ul. Fabryczna 6 

20.10.2022  

godz. 13:40-14:35 

Uczniowie kl. II 
LO 

20 NIE Zespół Szkół                        
w Dobrym Mieście                   

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                        
w Olsztynie 

- 

553. V. Warsztat  „Moje pierwsze CV –                           
jak je stworzyć”                                       

- przeprowadzone w ramach IV 
Olsztyńskich Targów Pracy 

Zespół Szkół 
Budowlanych                   

im. Żołnierzy Armii 
Krajowej w Olsztynie 

ul. Żołnierska 15 

21.10.2022 

godz. 10:30-12:30 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

11 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Budowlanych                   

im. Żołnierzy Armii 
Krajowej w Olsztynie 

554. VI. Warsztat „Autoprezentacja i rozmowa 
kwalifikacyjna” 

przeprowadzone podczas IV 
Olsztyńskich Targów Pracy 

Zespół Szkół 
Budowlanych                   

im. Żołnierzy Armii 
Krajowej w Olsztynie 

ul. Żołnierska 15 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

17 NIE Centrum Edukacji                    
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Budowlanych                   

im. Żołnierzy Armii 
Krajowej w Olsztynie 



21.10.2022 

godz. 10:30-12:30 

555. VII. Zajęcia 
edukacyjno-
warsztatowe 

„Jak zadbać o równowagę                      
i zdrowie psychiczne wśród 

nastolatków?” 

Zespół Szkół                        
w Dobrym Mieście                  

ul. Fabryczna 6 

21.10.2022  

godz. 13:40-14:35 

Uczniowie kl. III 
LO 

23 NIE Zespół Szkół                        
w Dobrym Mieście                   

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                        
w Olsztynie 

- 

556. VIII. Warsztaty „Książka terapią na stres”- 
przeprowadzenie w świetlicach 
szkolnych  warsztatów na temat 

bajek terapeutycznych 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                   
w Olsztynie                          

ul. Turowskiego 1 

24-28.10.2022 

Uczniowie 
szkoły 

podstawowej 
Klasy I-VIII 

25 NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                       
w Olsztynie 

Szkoła Podstawowa    
nr 4 w Olsztynie 

- 

557. IX. Warsztaty Warsztaty prowadzone przez 
nauczyciela Integracji 

Sensorycznej na temat technik 
wyciszających 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                   
w Olsztynie                          

ul. Turowskiego 1  

26.10.2022, 
28.10.2022  

Uczniowie 
szkoły 

podstawowej 
Klasy I-VIII 

25 NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                       
w Olsztynie 

Szkoła Podstawowa    
nr 4 w Olsztynie 

- 

WYKŁADY 

558. I. Wykład  Autoprezentacja-rozmowa 
kwalifikacyjna 

SOSW w Olsztynie                   
al. J. Piłsudskiego 42 

18.10.2022 

godz. 14:15-15:05 

Uczniowie kl. 8c 
SP 

2 NIE Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy                      
w Olsztynie 

- 



559. II. Wykład  Wpływ niepełnosprawności                   
na wybór zawodu 

SOSW w Olsztynie                   
al. J. Piłsudskiego 42 

21.10.2022 

godz. 13:30-14:15 

Uczniowie kl. 8b 
SP 

8 NIE Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy                      
w Olsztynie 

- 

560. III. Wykład  Poznajemy zawody kucharz, 
hotelarz - wymagania 
zdrowotne do zawodu 

SOSW w Olsztynie                   
al. J. Piłsudskiego 42 

21.10.2022 

godz. 14:15-15:05 

Uczniowie kl. 7 
SP 

3 NIE Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy                      
w Olsztynie 

- 

OGÓŁEM POWIAT OLSZTYŃSKI I MIASTO OLSZTYN: 

Liczba wydarzeń: 50 (dni otwarte: 2, gazetki i materiały informacyjne: 1, grupowe porady zawodowe: 17, konferencje: 1, konkurs: 1, lekcje tematyczne: 4, 
spotkania: 10, szkolenia: 1, targi pracy: 1, warsztaty: 9, wykłady: 3) 

Liczba uczestników: 3566 (dni otwarte: 102, gazetki i materiały informacyjne: brak danych, grupowe porady zawodowe: 306, konferencje: 230, konkurs: 34, 
lekcje tematyczne: 1127, spotkania: 352, szkolenia: 13, targi pracy: 1000, warsztaty: 389, wykłady: 13) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 31 (16+15) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

POWIAT OSTRÓDZKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

GAZETKI I MATERIAŁY INFORMACYJNE 

561. I. Gazetka 
ścienna 

Gazetka ścienna dotycząca 
zdrowia psychicznego. 

Udostępnienie uczniom                            
i wszystkim pracownikom szkoły 

informacji na temat zdrowia 
psychicznego, pomocowych 
numerów telefonów, ścieżek 
kariery zawodów dbających                    

o zdrowie psychiczne 

ZSP w Miłakowie                 
ul. Olsztyńska 9a 

Uczniowie                       
i pracownicy 

szkoły 

500 NIE ZSP w Miłakowie                  - 

LEKCJE TEMATYCZNE 

562. I. Zajęcia                      
z 

Zajęcia z wykorzystaniem 
prezentacji pt. Równowaga 

ZSP w Miłakowie                 
ul. Olsztyńska 9a 

Uczniowie 
wszystkich klas 

400 NIE ZSP w Miłakowie                  - 



wychowawcą psychiczna we współczesnym 
świecie. Moc jest w nas. 

SP 

SEMINARIA 

563. I. Seminarium „Równowaga psychiczna          
w miejscu pracy - jak przetrwać 

różne kryzysowe sytuacje                    
w kontekście zawodowym”                                    
- spotkanie z psychologiem, 

seminarium i wymiana 
doświadczeń pomiędzy 
zaproszonymi gośćmi 
(spotkanie zamknięte, 

zaplanowane dla doradców 
zawodowych szkół średnich, 

wychowawców Ośrodka 
Szkolenia i Wychowania OHP              

w Ostródzie                                        
oraz przedstawicieli Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej                              
w Ostródzie) 

Świetlica w budynku 
Cechu Rzemiosł                    

w Ostródzie                        
ul. Sienkiewicza 9 

18.10.2022 

godz.11:30-13:00 

Pedagodzy, 
doradcy 

zawodowi szkół 
podstawowych                
i ponadpodsta-

wowych 

10 NIE Młodzieżowe 
Centrum Kariery OHP 

w Ostródzie 

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

564. I. Spotkanie 
informacyjne 

Przedstawienie informacji                       
na temat zdrowia psychicznego 

oraz informacji dot. korzyści 
wynikających z zarejestrowania 

się w PUP, ogólnej sytuacji                   
na rynku pracy i oczekiwań 

pracodawców. 

Zespół Szkół 
Zawodowych                            

i Ogólnokształcących 
w Morągu  

18.10.2022  

godz. 09:50-10:50 

Uczniowie                      
i nauczyciele 
Zespołu Szkół 
Zawodowych                

i Ogólno-
kształcących                
w Morągu 

44 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

Filia w Morągu 

- 

565. II. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z uczniami 4 klas 
(najstarsze roczniki) Zespołu 

Szkół Zawodowych im. Sandora 

Zespół Szkół 
Zawodowych                      

im. Sandora Petofi              

Uczniowie                       
i nauczyciele 
Zespołu Szkół 

83 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie  

- 



Petofi w Ostródzie nt. 
równowagi psychicznej                     

we współczesnym świecie, 
sytuacji na rynku pracy                   

oraz form pomocy, 
oferowanych przez PUP. 

w Ostródzie 

18.10.2022  

godz. 09:50-12:30 

Zawodowych 
im. Sandora 

Petofi                            
w Ostródzie 

566. III. Spotkanie 
informacyjne 

Informacja nt. stanu zdrowia 
psychicznego młodzieży                       

z uwzględnieniem statystyk 
oraz wskazanie podstawowych 

punktów wsparcia dla osób 
dotkniętych depresją, 

zaburzeniami i problemami 
psychicznymi na terenie miasta 

Morąga. Przedstawienie 
podstawowych informacji                     
na temat wykorzystania 

aktywnych form 
przeciwdziałania bezrobociu                
w aktywnym poszukiwaniu 

pracy. 

Zespół Szkół 
Licealnych w Morągu 

19.10.2022 

godz. 08:00-08:45 

Uczniowie                     
i nauczyciele 
Zespołu Szkół 

Licealnych                  
w Morągu 

30 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

Filia w Morągu 

- 

567. IV. Spotkanie 
informacyjne 

Przedstawienie informacji                   
na temat zdrowia psychicznego 

oraz informacji dot. korzyści 
wynikających z zarejestrowania 

się w PUP, ogólnej sytuacji                   
na rynku pracy i oczekiwań 

pracodawców. 

Zespół Szkół 
Zawodowych                          

i Ogólnokształcących 
w Morągu  

19.10.2022  

godz. 08:00-08:45 

Uczniowie                     
i nauczyciele 
Zespołu Szkół 
Zawodowych                 

i Ogólno-
kształcących                  
w Morągu 

16 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

Filia w Morągu 

- 

568. V. Spotkanie 
informacyjne 

1) Prawa i obowiązki osoby 
bezrobotnej. 

2) Formy pomocy dostępne                  
w PUP i zasady korzystania                   

z nich. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

19.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Osoby 
bezrobotne                  

i poszukujące 
pracy 

11 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

- 



3) Informacja na temat EURES. 

4) Gościnne wystąpienie szer. 
Patrycji Sawickiej- rekruterki 

WOT. 

569. VI. Spotkanie 
informacyjne 

Przedstawienie informacji                     
na temat zdrowia psychicznego 

oraz informacji dot. ogólnej 
sytuacji na rynku pracy,  

oczekiwań pracodawców                    
oraz form pomocy PUP 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

filia w Morągu 

20.10.2022 

godz. 9:00-11:00 

Osoby 
bezrobotne                   

i poszukujące 
pracy 

12 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

Filia w Morągu 

- 

570. VII. Spotkanie 
informacyjne 

Informacja nt. stanu zdrowia 
psychicznego młodzieży                         

z uwzględnieniem statystyk 
oraz wskazanie podstawowych 

punktów wsparcia dla osób 
dotkniętych depresją, 

zaburzeniami i problemami 
psychicznymi na terenie miasta 

Morąga. Przedstawienie 
podstawowych informacji                   
na temat wykorzystania 

aktywnych form 
przeciwdziałania bezrobociu             
w aktywnym poszukiwaniu 

pracy. 

Zespół Szkół 
Licealnych w Morągu 

20.10.2022 

godz. 14:25-15:10 

Uczniowie                      
i nauczyciele 
Zespołu Szkół 

Licealnych                   
w Morągu 

15 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

Filia w Morągu 

- 

571. VIII. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z uczniami 7 klas 
(najstarsze roczniki) Liceum 
Ogólnokształcącego im. Jana 
Bażyńskiego w Ostródzie nt. 

równowagi psychicznej                       
we współczesnym świecie, 

sytuacji na rynku pracy                      
oraz form pomocy, 

Liceum 
Ogólnokształcące                    

nr 1 im. Jana 
Bażyńskiego                       
w Ostródzie  

21.10.2022 

godz. 10:55-12:40 

Uczniowie                      
i nauczyciele 

Liceum Ogólno-
kształcącego               
nr 1 im. Jana 
Bażyńskiego                
w Ostródzie 

106 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

- 



oferowanych przez PUP. 

572. IX. Spotkanie 
informacyjne 

Spotkanie z uczniami 6 klas 
(najstarsze roczniki) Zespołu 

Szkół Zawodowych im. 
Stanisława Staszica w Ostródzie 

nt. równowagi psychicznej                    
we współczesnym świecie, 

sytuacji na rynku pracy                             
oraz form pomocy, 

oferowanych przez PUP. 

Zespół Szkół 
Zawodowych                   
im. S. Staszica                       
w Ostródzie 

27.10.2022 

godz. 09:40-11:30 

Uczniowie                        
i nauczyciele 
Zespołu Szkół 
Zawodowych 

im. Stanisława 
Staszica                        

w Ostródzie 

77 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

- 

WYKŁADY 

573. I. Wykład „Równowaga psychiczna –                  
ja kontra szkoła i reszta 

świata” 

- spotkanie z uczestnikami 
Ośrodka Szkolenia                           
i Wychowania OHP                           

- wykład i pogadanka                  
na temat problemów młodzieży 
związanych z funkcjonowaniem                       

w codziennym świecie 
rówieśniczym oraz problemów 
typu młodzież kontra dorośli – 

jak to zrozumieć i pogodzić 

Świetlica w budynku 
Cechu Rzemiosł                   

w Ostródzie                           
ul. Sienkiewicza 9 

17.10.2022 

godz. 14:00-15:30 

Uczestnicy OHP 20 NIE Młodzieżowe 
Centrum Kariery OHP 

w Ostródzie 

Ośrodek Szkolenia                
i Wychowania OHP 

w Ostródzie 

WYWIADY 

574. I. Wywiad 
radiowy                       

z dyrektorem 
Powiatowego 
Urzędu Pracy 

Rozmowa na temat Warmińsko-
Mazurskiego Tygodnia Kariery, 

sytuacji na rynku pracy oraz 
form pomocy oferowanych 

Meloradio Mazury 

20.10.2022  

godz. 10:00 

Słuchacze 
Meloradia 

Mazury 

- TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Ostródzie 

- 



w Ostródzie przez urząd 

OGÓŁEM POWIAT OSTRÓDZKI: 

Liczba wydarzeń: 14 (gazetki i materiały informacyjne: 1, lekcje tematyczne: 1, seminaria: 1, spotkania informacyjne: 9, wykłady: 1, wywiady: 1) 

Liczba uczestników: 1324 (gazetki i materiały informacyjne: 500, lekcje tematyczne: 400, seminaria: 10, spotkania informacyjne: 394, wykłady: 20, wywiady: 
brak danych) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 5 (4+1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POWIAT PISKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

GRUPY WSPARCIA 

575. I. Grupa 
wsparcia 

Grupa wsparcia dla specjalistów 
szkolnych i doradców 

zawodowych powiatu piskiego - 
Wykład doskonalący 
„Samouszkodzenia”  

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                
w Piszu 

18.10.2022 

Nauczyciele 
szkół, doradcy 
zawodowi oraz 

specjaliści 
szkolni powiatu 

piskiego 

19 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                
w Piszu 

- 

KONFERENCJE 

576. I. Konferencja  Powiatowa Konferencja 
„Światowy Dzień Zdrowia 
Psychicznego”. Wsparcie 

nauczycieli w zakresie pracy               
z uczniem SPE 

Liceum 
Ogólnokształcące              

w Orzyszu 

17.10.2022 

Nauczyciele 
szkół oraz 
specjaliści 

szkolni powiatu 
piskiego 

60 NIE Liceum 
Ogólnokształcące              

w Orzyszu 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                
w Piszu 

KONKURSY 



577. I. Konkurs 
plastyczny  

„Autoportret”                                    
- celem konkursu było m.in. 

wzbogacanie przeżyć                            
i wyzwalanie emocji dzieci 

Starostwo 
Powiatowe w Piszu 
ul. Warszawska 1 

19.10.2022 

godz. 10:00-11:00 

Dzieci w wieku 
przedszkolnym 

(5-6 lat) 

31 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Piszu 

Starostwo 
Powiatowe w Piszu 

LEKCJE TEMATYCZNE 

578. I. Diagnoza 
predyspozycji 

Diagnoza predyspozycji 
edukacyjno-zawodowych 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny                
w Okartowie 

17.10.2022 

Uczniowie klas 
VIII 

12 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

579. II. Lekcja 
zawodoznaw-

cza 

„Poznaję zawody”. Przybliżenie 
zawodów- charakterystyka 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 1                

w Piszu 

Uczniowie klas 
I-III 

79 NIE Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 1                

w Piszu 

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

580. I. Spotkanie 
informacyjne 

Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie 

Zespół Szkół 
Zawodowych z BP                    

w Piszu 

20.10.2022 

godz. 8:00-8:50 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

20 NIE Centrum Edukacji                     
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Zawodowych z BP                    

w Piszu 

WARSZTATY 

581. I. Warsztaty  „Muzyka, nastrój i stan 
psychiczny”. Zajęcia 

psychoedukacyjne wspierające 
rozwój psychiczny dziecka 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny                
w Okartowie 

17.10.2022 

Uczniowie klas 
IV-VI 

31 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 



582. II. Warsztaty  „Muzyka, nastrój i stan 
psychiczny”. Zajęcia 

psychoedukacyjne wspierające 
rozwój psychiczny dziecka 

Szkoła Podstawowa 
nr 4 w Piszu 

18.10.2022 

Uczniowie klas 
IV-VI 

80 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

583. III. Warsztaty „Wyloguj swój mózg” - 
profilaktyka uzależnień 

behawioralnych 

Zespół Szkół nr 1                
w Białej Piskiej 

18.10.2022 

Uczniowie kl. II 29 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

584. IV. Warsztaty  „Zdrowe odżywianie 
warunkiem zdrowia 

psychicznego”. Propagowanie 
zdrowego odżywiania 

Liceum 
Ogólnokształcące               
w Piszu Zakładu 

Doskonalenia 
Zawodowego             

w Białymstoku 

18.10.2022 

Uczniowie klas I 30 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

585. V. Warsztaty „Zdrowe odżywianie 
warunkiem zdrowia 

psychicznego”. Propagowanie 
zdrowego odżywiania 

Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 1             

w Piszu 

20.10.2022 

Uczniowie klas 
VI-VII 

21 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

586. VI. Warsztaty „Zdrowe odżywianie 
warunkiem zdrowia 

psychicznego”. Propagowanie 
zdrowego odżywiania 

Zespół Szkół nr 1                
w Białej Piskiej 

20.10.2022 

Uczniowie kl. I 
technikum 

31 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

587. VII. Warsztaty Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie. 
Podczas wydarzenia zostały 

przeprowadzone zajęcia 
grupowe z zakresu radzenia 

sobie z emocjami oraz 
umiejętności radzenia sobie                

MCK OHP w Piszu               
ul. Kościuszki 10 

21.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Młodzież ucząca 
się w wieku 15-

18 lat 

10 NIE Centrum Edukacji                     
i Pracy Młodzieży OHP 

w Olsztynie 

HP 14-14 w Piszu 



w sytuacjach trudnych- 
wyrażanie emocji. kontrola 

emocji-złość, gniew, wściekłość. 

588. VIII. Warsztaty „Mamo, tato posłuchaj mnie, 
czyli o mówieniu i słuchaniu 

siebie nawzajem” - budowanie 
poprawnych relacji rodzic-
dziecko, stawianie granic 

II Liceum 
Ogólnokształcące               

w Piszu 

21.10.2022 

Rodzice  12 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

589. IX. Warsztaty „Jestem wsparciem dla mojego 
dziecka- jak wyznaczać 

granice”. Budowanie 
poprawnych relacji rodzic-
dziecko, stawianie granic 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

21.10.2022 

Rodzice  12 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

590. X. Warsztaty  „Wyloguj swój mózg” - 
profilaktyka uzależnień 

behawioralnych 

Liceum 
Ogólnokształcące               
w Piszu Zakładu 

Doskonalenia 
Zawodowego             

w Białymstoku 

21.10.2022 

Uczniowie kl. I-
IV 

82 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

591. XI. Warsztaty  „Zdrowe odżywianie 
warunkiem zdrowia 

psychicznego”. 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

Uczniowie szkół 
ponadpodsta-

wowych 
powiatu 
piskiego 

89 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

592. XII. Warsztaty „Oto Ja za 10 lat”. Planowanie 
rozwoju zawodowego 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

Uczniowie szkół 
ponadpodsta-

wowych 
powiatu 
piskiego 

74 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 



593. XIII. Warsztaty „Oto Ja za 10 lat”. Planowanie 
rozwoju zawodowego 

Szkoła Podstawowa 
w Jeżach 

Uczniowie szkół 
powiatu 

piskiego klas 
VII-VIII 

9 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

594. XIV. Warsztaty „Muzyka, nastrój i stan 
psychiczny”. Zajęcia 

psychoedukacyjne wspierające 
rozwój psychiczny dziecka 

Szkoła Podstawowa 
w Liskach 

Uczniowie klas 
IV-VI 

11 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

595. XV. Warsztaty „Muzyka, nastrój i stan 
psychiczny”. Zajęcia 

psychoedukacyjne wspierające 
rozwój psychiczny dziecka 

Szkoła Podstawowa 
w Białej Piskiej 

Uczniowie klas 
IV-VI 

84 NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

WYKŁADY 

596. I. Wykład  „Moc jest w nas! Uwierz                       
w siebie i zadbaj o siebie!”                

- wykład skierowany był                       
do osób młodych i miał                  
na celu uświadomienie 
uczestnikom, jak ważne                      

jest dbanie o nasze zdrowie 
psychiczne. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Piszu                    
ul. Zagłoby 2 

18.10.2022 

godz. 9:00-13:00 

Osoby 
bezrobotne                

do 30 r.ż. 
zarejestrowane 
w PUP w Piszu 

17 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Piszu                     

- 

OGÓŁEM POWIAT PISKI: 

Liczba wydarzeń: 22 (grupy wsparcia: 1, konferencje: 1, konkursy: 1, lekcje tematyczne: 2, spotkania informacyjne: 1, warsztaty: 15, wykłady: 1) 

Liczba uczestników: 843 (grupy wsparcia: 19, konferencje: 60, konkursy: 31, lekcje tematyczne: 91, spotkania informacyjne: 20, warsztaty: 605, wykłady: 17) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 8 (5+3) 

 



POWIAT SZCZYCIEŃSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

SEMINARIA 

597. I. Seminarium  „Wellbeing po polsku,                     
czyli dobrostan pracownika                    

i pracodawcy w czasach 
kryzysu”.  

Wydarzenie mające                     
na celu wsparcie pracodawców 

w czasie obecnej sytuacji 
związanej z zagrożeniami na 

świecie oraz w dobie  kryzysu. 
Poruszenie takich zagadnień, 

jak:                                                              
- Umiejętność reagowania                      

i rozumienia wpływu sytuacji 
trudnych i kryzysowych                               

na zachowania pracowników, 
jak i managerów/osób 

zarządzających.                                      
-Work–life Balance                         

w aspekcie prawnym,                          

Powiatowy Urząd 
Pracy w Szczytnie                  

ul. W. Pola 4 

 18.10.2022  

godz. 10:00-14:30 

Pracodawcy                   
z powiatu 

szczycieńskiego 

54 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Szczytnie                   

- 



czyli projektowane zmiany                   
w kodeksie pracy                          

w kontekście unijnych 
dyrektyw;                                                

- sytuacja dzieci                                 
i nastolatków w dobie kryzysu 

na przykładzie powiatu 
szczycieńskiego i możliwości 
wsparcia psychologicznego 

dzieci i młodzieży                                            
- Wellbeing- dobre praktyki                   

w miejscu pracy.                           
- Jak radzić sobie                           

ze stresem oraz techniki                   
i strategie antystresowe. 

WARSZTATY 

598. I. Spotkanie 
informacyjno-
warsztatowe 

”Moc jest w nas – jak zadbać                
o swoje zdrowie psychiczne”                  
Promowanie prozdrowotnych 

zachowań mających wpływ                 
na kondycję psychiczną 

młodzieży. Poszerzenie wiedzy 
nt. równowagi psychicznej. 

Ćwiczenia i techniki 
relaksacyjne. 

Zespół Szkół Nr 2                 
w Szczytnie                          
ul. Polska 18 

18.10.2022 

godz. 8:55-11:30 

Uczniowie ZS               
Nr 2 

220 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Szczytnie                   

- 

599. II. Spotkanie 
informacyjno-
warsztatowe 

”Moc jest w nas – jak zadbać               
o swoje zdrowie psychiczne”                  
Promowanie prozdrowotnych 

zachowań mających wpływ                
na kondycję psychiczną 

młodzieży. Poszerzenie wiedzy 
nt. równowagi psychicznej. 

Ćwiczenia i techniki 

Zespół Szkół Nr 1                
w Szczytnie                             

ul. A. Mickiewicza 10  

19.10.2022 

godz. 9:50-13:20 

Uczniowie ZS                    
Nr 1 

231 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Szczytnie                   

- 



relaksacyjne. 

600. III. Warsztaty 
grupowe 

„Dobrostan psychiczny jako 
atut w poszukiwaniu pracy”.                                          

Celem warsztatów było 
zwrócenie uwagi na takie 

zagadnienia jak: dobrostan, 
spełnienie zawodowe, 

samoakceptacja, rozwój 
osobisty, cel zawodowy, dobre 

relacje. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Szczytnie                  

ul. W. Pola 4 

20.10.2022  

godz. 9:00-13:00 

Osoby 
zarejestrowane 
w PUP Szczytno 

16 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Szczytnie                   

- 

601. IV. Spotkanie 
informacyjno-
warsztatowe 

”Moc jest w nas – jak zadbać               
o swoje zdrowie psychiczne”                  
Promowanie prozdrowotnych 

zachowań mających wpływ               
na kondycję psychiczną 

młodzieży. Poszerzenie wiedzy 
nt. równowagi psychicznej. 

Ćwiczenia i techniki 
relaksacyjne 

Zespół Szkół Nr 3                  
w Szczytnie                       

ul. J. Lanca 10  

21.10.2022 

godz. 9:45-12:30 

Uczniowie ZS                
Nr 3 

180 NIE Powiatowy Urząd 
Pracy w Szczytnie                   

- 

OGÓŁEM POWIAT SZCZYCIEŃSKI: 

Liczba wydarzeń: 5 (seminaria: 1, warsztaty: 4) 

Liczba uczestników: 701 (seminaria: 54, warsztaty: 647) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 1 

 



POWIAT WĘGORZEWSKI 
L.P. Rodzaj 

wydarzenia 

 (seminarium, 

wykład, 

konkurs, 

spotkanie 

informacyjne 

itp.)                                

Nazwa                                                           
– tytuł oraz krótki opis 

wydarzenia 

Miejsce i data 

wydarzenia 

(dokładny adres,                

godziny trwania) 

Odbiorcy 

wydarzenia 

Liczba 

uczestników 

Czy                            

w 

wydarzeniu 

mogły 

wziąć 

udział 

osoby                      

z zewnątrz? 

TAK / NIE 

Instytucja 
organizująca 

Instytucja 

współorganizująca 

INDYWIDUALNE PORADY ZAWODOWE 

602. I. Indywidualne 
porady 

zawodowe 

Udzielanie indywidualnych 
porad zawodowych 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Węgorzewie 
ul. Gen. J. Bema 16 A  

21.10.2022  

godz. 7.30-14:00 

Osoby 
bezrobotne 

2 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Węgorzewie 

- 

SPOTKANIA INFORMACYJNE 

603. I. Spotkanie 
informacyjne                     
i prezentacje 

multimedialne 

Spotkanie i prezentacje                         
dla młodzieży szkolnej 
przeprowadzone przez 

pracownika PUP                           
w Węgorzewie                            

na następujące tematy:                 
- Działalność PUP                          

w Węgorzewie (struktura 
organizacyjna, pracownicy, 

realizowane zadania);                   

Szkoła Podstawowa 
nr 2 im. Janusza 

Korczaka                           
w Węgorzewie                      
ul. Zamkowa 6 

17.10.2022 

godz. 10:45-12:20 

Uczniowie klas 
siódmych                        
i ósmych, 

nauczyciele 

140 NIE Szkoła Podstawowa   
nr 2 im. Janusza 

Korczaka                           
w Węgorzewie                       

Powiatowy Urząd 
Pracy w Węgorzewie 



- Lokalny rynek pracy;                      
- Zapotrzebowanie na zawody. 

604. II. Spotkanie 
informacyjne                     
i prezentacje 

multimedialne 

Spotkanie i prezentacje            
dla młodzieży szkolnej 
przeprowadzone przez 

pracownika PUP                            
w Węgorzewie                            

na następujące tematy:                 
- Lokalny rynek pracy;                   

- Zapotrzebowanie na zawody;                                                
- Usługi i instrumenty rynku 

pracy. Formy wsparcia młodych 
osób bezrobotnych. 

Liceum 
Ogólnokształcące                 
im. Gen. Mariusza 

Zaruskiego                             
w Węgorzewie                           
ul. B. Prusa 10 

19.10.2022 

godz. 11:40-12:55 

Uczniowie klas 
czwartych, 
nauczyciele 

90 NIE Liceum 
Ogólnokształcące                 
im. Gen. Mariusza 

Zaruskiego                             
w Węgorzewie                            

Powiatowy Urząd 
Pracy w Węgorzewie 

605. III. Informacja 
zawodowa 
grupowa 

Informacja zawodowa grupowa 
,,DROGOWSKAZ”.                 

Temat: Usługi i instrumenty 
rynku pracy. Formy wsparcia 

osób bezrobotnych. 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Węgorzewie 
ul. Gen. J. Bema 16 A  

19.10.2022  

godz. 13.00-14.00 

Osoby 
bezrobotne                  

do 30 r. życia. 

9 TAK Powiatowy Urząd 
Pracy w Węgorzewie 

- 

606. IV. Spotkanie 
informacyjne                     
i prezentacje 

multimedialne 

Spotkanie i prezentacje              
dla młodzieży szkolnej 
przeprowadzone przez 

pracownika PUP                           
w Węgorzewie na temat:                   

- Usługi i instrumenty rynku 
pracy. Formy wsparcia młodych 

osób bezrobotnych. 

Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy im. 
Marii Konopnickiej                  

w Węgorzewie                        
ul. Zamkowa 34 

20.10.2022 

godz. 9:00-9:50 

Uczniowie  
siódmej i ósmej 

klasy Szkoły 
Podstawowej 

Specjalnej, 
uczniowie 

Szkoły 
Specjalnej 

Przysposabiają-
cej do Pracy, 

uczniowie 
Branżowej 

Szkoły 

30 NIE Specjalny Ośrodek 
Szkolno-

Wychowawczy im. 
Marii Konopnickiej                  

w Węgorzewie                         

Powiatowy Urząd 
Pracy w Węgorzewie 



Specjalnej I 
stopnia, 

nauczyciele. 

OGÓŁEM POWIAT WĘGORZEWSKI: 

Liczba wydarzeń: 5 (indywidualne porady zawodowe: 1, spotkania informacyjne: 4) 

Liczba uczestników: 271 (indywidualne porady zawodowe: 2, spotkania informacyjne: 269) 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 5 (4+1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

OGÓŁEM WSZYSTKIE WYDARZENIA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO TYGODNIA KARIERY: 

Liczba wydarzeń: 606   

Liczba uczestników: 53 247 

Liczba organizatorów + współorganizatorów: 310 

 

 

 

 

 
 

 


