
                        
 
 
 
 
 

Kalendarium wydarzeń planowanych w ramach 

          WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO TYGODNIA KARIERY 2022 
pod hasłem: 

„Równowaga psychiczna we współczesnym świecie” 
 

 

 
 
 
 



L.P. Nazwa i krótki opis 
wydarzenia 

Miejsce i data 
wydarzenia  

(dokładny adres,                
godziny trwania)  

Odbiorcy 
wydarzenia  

Czy w wydarzeniu 
mogą wziąć udział 
osoby z zewnątrz? 

TAK*/NIE 

Organizator Współorganizatorzy 

Konferencja inaugurująca Warmińsko-Mazurski Tydzień Kariery 2022 

1. Konferencja inaugurująca 
Warmińsko-Mazurski Tydzień 

Kariery 2022 pt.                             
„W poszukiwaniu utraconej 

równowagi – o kondycji 
psychicznej we współczesnym 

świecie” 

Obszary tematyczne:                   
- zdrowie psychiczne Polaków 

przed pandemią COVID-19,     
po pandemii oraz po agresji 

militarnej na Ukrainę;                                   
-  nastolatek w kryzysie -                 

o objawach, których              
nie wolno lekceważyć                  
i w jaki sposób mądrze 

wspierać dziecko w okresie 
dorastania;                                                    

- jak poradzić sobie w pracy                  
w dobie nieustającego 
poczucia zagrożenia;                                       

- jak nie dać się pokonać 
zmęczeniu pomaganiem. 

Hotel OMEGA                        
ul. Sielska 4a                     

Olsztyn                                 

17.10.2022 r.  

 godz. 9:00-12:45 

Przedstawiciele 
instytucji publicznych, 
rynku pracy i edukacji, 

kadra naukowa                       
oraz młodzież szkolna     

i akademicka, 
pracodawcy 

TAK 

po uzgodnieniu                          
z Martą Zwolak,                                     
tel. 89 522 79 43                           

e-mail: 
m.zwolak@up.gov.pl  

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

- 

mailto:m.zwolak@up.gov.pl


Konferencji będzie 
towarzyszyła dyskusja 

panelowa nt. „Co wiemy                     
o znaczeniu  i wartości 

zdrowia psychicznego?” 

Powiat bartoszycki 

2. Szkolenie metodyczne                         
z żołnierzami zawodowymi 
20. Bartoszyckiej Brygady 

Zmechanizowanej nt. 
„System Rekonwersji Kadr Sił 

Zbrojnych RP w świetle 
nowych uregulowań 

prawnych”. 

20. Bartoszycka Brygada 
Zmechanizowana                    

ul. Wojska Polskiego 4 
11-200 Bartoszyce 

19.10.2022 r. 

godz. 09:00-10:40 

Żołnierze zawodowi 
20. Bartoszyckiej 

Brygady 
Zmechanizowanej 

NIE Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej w Olsztynie 

- 

3. Grupowa informacja 
zawodowa pn. „Moc jest                 

w nas – jak zadbać  o swoje 
zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych          
nr 2 w Bartoszycach,                   

ul. Słowackiego 1 

21.10.2022 r. 

godz. 09:00 -10:00      

           11:00-12:00 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy 

TAK 

Iwona Gawerska                        
tel. 89 762 97 58  

Powiatowy Urząd Pracy 
w Bartoszycach 

- 

4. Spotkanie informacyjne pn. 
„Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych  nr 

1 w Bartoszycach,                   
ul. Limanowskiego 10,  

Zespół Szkół 
Ponadpodstawowych          

Młodzież szkół 
średnich 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Bartoszycach 

- 



nr 2 w Bartoszycach,                
ul. Słowackiego 1, 

Liceum 
Ogólnokształcące                     
w Bartoszycach,                 

ul. Boh. Monte Cassino 
9, 

Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy  

w Bartoszycach,                      
ul. Limanowskiego 9, 

Zespół Szkół                         
w Górowie Iławeckim,                                 

ul. Wyszyńskiego 1, 

Zespół Szkół                               
z Ukraińskim Językiem 
Nauczania w Górowie 

Iławeckim,                                  
ul. Szkolna 6 

daty i godziny                       
w trakcie ustalania 

Powiat braniewski 

5. Lekcje otwarte w ZSZ 
„Zdrowie psychiczne a praca” 

ZSZ w Braniewie                    
ul. Gdańska 19 

17-19.10.2022 

Uczniowie  NIE ZSZ w Braniewie                     - 



6. Co zrobić, żeby praca stała się 
czymś więcej? 

ZSZ w Braniewie                    
ul. Gdańska 19 

17-19.10.2022 

Uczniowie  NIE ZSZ w Braniewie                     - 

7. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zajęcia dotyczące radzenia 
sobie ze stresem- analiza 

przypadku, ćwiczenia 

HP 14-1 OHP                   
ul. Gdańska 19                          

14-500 Braniewo 

17-21.10.2022 

godz. 07:00-15:00 

Młodzież ucząca się – 
uczestnicy OHP-HP           

w Braniewie 

NIE MCK OHP w Braniewie HP w Braniewie 

8. Spotkanie informacyjne – 
przedstawienie prezentacji 
przygotowanej przez CIiPKZ 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Braniewie                              

ul. Kościuszki 118  

18.10.2022r. 

 godz. 9:00-10:30 

Osoby bezrobotne                       
i poszukujące pracy 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Braniewie                               

- 

9. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?”  

- zajęcia dotyczące radzenia 
sobie ze stresem 

- analiza przypadku   

- ćwiczenia praktyczne 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Braniewie                  

ul. Kościuszki 118 

19.10.2022 

(godziny w trakcie 
ustaleń) 

Uczestnicy 
Ochotniczego Hufca 

Pracy 

NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Braniewie                   

Hufiec Pracy                           
w Braniewie 

10. Szkolenie metodyczne                            
z żołnierzami zawodowymi 9 

Braniewska Brygada 
Kawalerii Pancernej nt. 

„System Rekonwersji Kadr Sił 
Zbrojnych RP  w świetle 

9 Braniewska Brygada 
Kawalerii Pancernej                              

ul. Sikorskiego 41                   
14-500 Braniewo 

21.10.2022   

Żołnierze zawodowi 
9. Braniewskiej 

Brygady Kawalerii 
Pancernej 

NIE Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej w Olsztynie 

- 



nowych uregulowań 
prawnych”. 

godz. 09.00 -10.40 

11. Moc jest w nas – jak zadbać       
o swoje zdrowie psychiczne? 

- zajęcia dotyczące radzenia 
sobie ze stresem 

- analiza przypadku i ćwiczenia 
praktyczne   

Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Braniewie                 

ul. Kościuszki 118 

21.10.2022 

godz. w trakcie ustaleń 

Uczestnicy 
Ochotniczego Hufca 
Pracy w Braniewie                 

NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Braniewie   

Hufiec Pracy                          
w Braniewie               

12. Wspólnie z pracodawcami 
zostanie przygotowana oferta 

nowych zawodów dla 
uczniów z różnymi rodzajami 

niepełnosprawności. 

ZSZ w Braniewie                    
ul. Gdańska 19 

21.10.2022 

Uczniowie, rodzice Pracodawcy  ZSZ w Braniewie                     - 

Powiat działdowski 

13. Spotkanie pt.: „Moc jest                  
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół 
Technicznych                      

i Ogólnokształcących                    
w Iłowie im. Ks. 
Domańskiego                     

w Iłowie – Osadzie                         
ul. Leśna 10a 

17.10.2022r. 

godz.10:25-11:10 

         11:15-12:00 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 



14. Spotkanie pt.: „Moc jest                    
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne”                    
Celem spotkania będzie: 

uświadomienie uczniom czym 
jest zdrowie psychiczne i jak 

zadbać o zdrowie psychiczne. 
Zapoznanie uczniów                            

z czynnikami wpływającymi          
na dobre samopoczucie. 

Omówienie wpływu pandemii 
na zdrowie psychiczne 

młodzieży.   

Szkoły średnie                   
na terenie powiatu 

działdowskiego: 

1.Działdowo-miasto 
2.Działdowo-gmina 

3.Iłowo-Osada – gmina 
4.Rybno-gmina                     

5.Lidzbark – miasto                 
i gmina 

17-21.10.2022r. 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 

15. Seminarium „Jakie korzyści 
przynosi praca?” 

Szkoły podstawowe         
na terenie powiatu 

działdowskiego: 

1.Działdowo-Miasto 
2.Działdowo-Gmina 

3.Iłowo-Osada – Gmina 
4.Rybno-Gmina 

5.Płośnica- Gmina 
6.Lidzbark – Miasto              

i Gmina 

17-21.10.2022r. 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

NIE Powiatowy koordynator 
ds. doradztwa 
zawodowego 

Doradcy zawodowi             
ze szkół 

podstawowych                    
z powiatu 

działdowskiego 

16. Spotkanie pt.: „Moc jest                  
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół Nr 2 im. 
Jana Pawła                        

w  Działdowie                   
ul. Polna 11 

18.10.2022r. 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 



godz.08:55-09:40 

         09:50-10:45 

17. Spotkanie pt.: „Moc jest                  
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół 
Zawodowych Nr 1 im. 

Gen. S. Kaliskiego             
w Działdowie                   

ul. Pocztowa 6 

18.10.2022r. 

godz.11:35-12:20 

         12:35-13:15 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 

18. Spotkanie pt.: „Moc jest                  
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół im. Emilii 
Sukertowej-Biedrawiny                

w Malinowie             
Malinowo 10, 

19.10.2022r. 

godz. 08:00-08:45 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 

19. Spotkanie pt.: „Moc jest                  
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół                        
w Rybnie Liceum 

Ogólnokształcące im. bp 
.J .Chrapka Branżowa 

Szkoła I stopnia                               
ul. Sportowa 24              
13-220 Rybno 

19.10.2022r. 

godz.11:50-12:35 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 



20. Spotkanie pt.: „Moc jest                  
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół                       
im. Króla Władysława 

Jagiełły – Lidzbark              
ul. Przemysłowa 1 

20.10.2022r. 

godz.10:50-11.35 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 

21. Spotkanie pt.: „Moc jest                  
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół nr 1                    
w Działdowie                          

ul. Grunwaldzka 4 

20.10.2022 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 

22. Spotkanie z psychologiem -
Panią Kingą Krogulską 
Wykład/warsztaty pt. 
„Profilaktyka zdrowia 

psychicznego” 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie                          
ul. Chopina 6 

Sala nr 12 

21.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Osoby bezrobotne 
zarejestrowane                

i nie zarejestrowane 
w PUP w Działdowie 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 

23. Spotkanie pt.: „Moc jest                  
w nas -  jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

Liceum 
Ogólnokształcące im. 

K.K Baczyńskiego                     
w Lidzbarku                              

ul. Garbuzy 20 

21.10.2022r. 

godz. 10:50-11:45 

          11.45-12.30 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

tel. 23 697 59 27 

      23 697 59 03 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

Starostwo Powiatowe 
w Działdowie 



24. Konsultacje indywidualne                   
z doradcą zawodowym dla 

osób bezrobotnych 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie                             
ul. Chopina 6 

21.10.2022 

Osoby bezrobotne 
zarejestrowane              

w PUP w Działdowie 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Działdowie 

- 

Powiat działdowski – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

25. Pozytywne skutki pracy                   
dla zdrowia psychicznego: 

plakaty, gazetki tematyczne 
w szkołach 

Szkoły średnie                         
i podstawowe                     

na terenie powiatu 
działdowskiego 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

NIE Szkolni doradcy 
zawodowi 

- 

26. Praca jest dla mnie wartością: 
spotkania z pracownikami, 

pracodawcami. 

Szkoły średnie                         
i podstawowe                     

na terenie powiatu 
działdowskiego 

Młodzież szkolna,  
rodzice, pedagodzy, 
doradcy zawodowi, 

nauczyciele 

NIE Szkolni doradcy 
zawodowi 

- 

Powiat elbląski 

27. „Dobry wygląd - dobre 
samopoczucie” 

Kącik piękności dla pań 
przybyłych z Ukrainy 

Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług                  

w Elblągu 

17.10.2022  

godz. 10.00-13.00 

Panie przybyłe                   
do Elbląga z Ukrainy 

TAK Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług               

w Elblągu 

- 

28. „Dobry wybór zawodowy –
satysfakcjonujące życie”- 
konsultacje indywidualne                  

i grupowe pod kątem 
budowania swojej zawodowej 

Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług             

w Elblągu 

17-21.10.2022  

 

Uczniowie ZSIŚiU NIE Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług               

w Elblągu 

Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej  

HP w Elblągu 



ścieżki, możliwości kształcenia 
przez całe życie. 

29. Konsultacje indywidualne 
dot. budowania                                  

i wzmacniania odporności 
psychicznej 

SOSW nr 1 w Elblągu          
ul. Kopernika 27 

17-21.10.2022  

godz. 8:00-10:00 

Uczniowie ośrodka NIE SOSW nr 1 w Elblągu - 

30. Warsztaty „Jak dbać                           
o zdrowie psychiczne” 

SOSW nr 1 w Elblągu          
ul. Kopernika 27 

17-21.10.2022 

godz. 10:00-11:00 

Uczniowie 
wybranych klas 

ośrodka 

NIE SOSW nr 1 w Elblągu - 

31. Zajęcia ”Równowaga 
psychiczna we współczesnym 

świecie” 

 

 

 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych                          
i Technicznych                           

w Pasłęku                                 
ul. Wojska Polskiego 36 

17-23.10.2022 

Wszystkie klasy             
we wszystkich 

kierunkach                         
w  Zespole Szkół 
Ekonomicznych                            
i Technicznych                         

w Pasłęku 

(25 oddziałów) 

NIE Zespół Szkół 
Ekonomicznych                          
i Technicznych                           

w Pasłęku                                  

- 

32. Warsztaty, pogadanka, 
tablica informacyjna 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1            

w Elblągu 

17-23.10.2022 

Uczniowie ZSZ NIE Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1            

w Elblągu 

OHP Elbląg 

33. Konkurs plastyczny Zespół Szkół 
Mechanicznych               

w Elblągu 

uczniowie Zespołu 
Szkół Mechanicznych 

NIE Zespół Szkół 
Mechanicznych               

w Elblągu 

- 



17-23.10.2022 

34. Konkurs – etap szkolny – 
„Poznaj swoje prawa                       

w pracy”. 

Zespół Szkół 
Mechanicznych               

w Elblągu 

17-23.10.2022 

uczniowie Zespołu 
Szkół Mechanicznych 

NIE Zespół Szkół 
Mechanicznych               

w Elblągu 

- 

35. Debata Oksfordzka Zespół Szkół 
Mechanicznych               

w Elblągu 

17-23.10.2022 

uczniowie Zespołu 
Szkół 

Mechanicznych, 
uczniowie Szkoły 

Podstawowej nr 6                  
w Elblągu 

NIE Zespół Szkół 
Mechanicznych               

w Elblągu 

- 

36. Konkurs na sketchnotkę - 
„Jak dbać o swoje zdrowie 

psychiczne”. 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                     

i Ustawicznego                 
w Elblągu                

Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej          

ul. Rawska 3 

17-23.10.2022 

Słuchacze Szkoły 
Podstawowej dla 
Dorosłych oraz 

uczniowie Szkoły 
Branżowej 

TAK Centrum Kształcenia 
Zawodowego                     

i Ustawicznego                 
w Elblągu                

Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej 

OHP Elbląg 

37. „Kompetencje miękkie 
poszukiwane na dzisiejszym 

rynku pracy ”- zajęcia                         
z doradztwa zawodowego 

poświęcone komunikacji oraz 
o sposobach radzenia sobie       

ze stresem 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                     

i Ustawicznego                 
w Elblągu                

Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej           

ul. Rawska 3 

17-23.10.2022 

Słuchacze Szkoły 
Podstawowej dla 
Dorosłych oraz 

uczniowie Szkoły 
Branżowej 

NIE  Centrum Kształcenia 
Zawodowego                     

i Ustawicznego                 
w Elblągu                

Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej 

Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej  

HP w Elblągu 



38. „Kształtowanie Kompetencji 
personalnych i społecznych              

w nauce zawodu”- szkolenie 
nauczycieli na Radzie 

pedagogicznej 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                     

i Ustawicznego                 
w Elblągu                

Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej           

ul. Rawska 3 

17-23.10.2022 

Nauczyciele Centrum 
Kształcenia 

Zawodowego                            
i Ustawicznego                         

w Elblągu 

NIE Centrum Kształcenia 
Zawodowego                     

i Ustawicznego                 
w Elblągu                

Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej 

Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna nr 2               
w Elblągu 

39. Zajęcia warsztatowe                          
z psychologiem w czasie 
godziny wychowawczej  

„Radzenie sobie ze stresem” 

Szkoła Podstawowa nr 
11 w Elblągu 

17-23.10.2022 

Klasa VII a, Klasy VI a, 
b, c, d ze Szkoły 

Podstawowej nr 11                
w Elblągu 

NIE Szkoła Podstawowa nr 
11 w Elblągu 

- 

40. Wybór zawodu a odporność 
na stres 

Szkoła Podstawowa nr 
12 w Elblągu                          

ul. Zajchowskiego 12 

17-23.10.2022 

Uczniowie SP 12 NIE Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1               
w Elblągu 

Szkoła Podstawowa nr 
12 w Elblągu                

41. „Równowaga psychiczna              
we współczesnym świecie”- 
spotkanie  sieci doradców 

zawodowych, psychologów, 
pedagogów elbląskich szkół 

podstawowych- giełda 
pomysłów, wymiana dobrych 

praktyk 

CKZIU- ECEZ w Elblągu 
ul. Rawska 3 

17-21.10.2022 

Doradcy zawodowi, 
psycholodzy, 

pedagodzy elbląskich 
szkół podstawowych 

NIE Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 2               
w Elblągu 

 

42. Moc jest w nas. Jak zadbać                    
o swoje zdrowie psychiczne? - 
Spotkanie warsztatowe osób 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Elblągu                                   

ul. Rawska 3 

Bezrobotni - 
obywatele Ukrainy 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Elblągu                                    

Elbląskie Centrum 
Usług Społecznych 



bezrobotnych, obywateli 
Ukrainy z psychologiem 

18.10.2022 r. 

godz. 09.00-11.00 

43. Moc jest w nas. Jak zadbać                 
o swoje zdrowie psychiczne?- 
Spotkanie warsztatowe osób 
bezrobotnych z psychologiem 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Elblągu                                   

ul. Rawska 3 

18.10.2022 r. 

godz. 11.00-13.00 

Bezrobotni  NIE  Powiatowy Urząd Pracy 
w Elblągu                                    

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie – 

delegatura w Elblągu 

44. Punkt informacyjno-
konsultacyjny. Indywidualne 

porady doradcy 
zawodowego,  informacje             

o ofertach pracy Mobilnego 
Biura Pracy HP 

Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług               

w Elblągu 

18.10.2022 

 

Uczniowie ZSIŚiU NIE Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług                   

w Elblągu 

Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej  

HP w Elblągu 

45. „Silniejszy każdego dnia – 
wzmacniaj odporność 

psychiczną aktywnością 
fizyczną”                                                 

- pogadanka na temat: jakie 
działania należy podjąć, żeby 
poprawić stan emocjonalny, 
samopoczucie oraz podnieść 

odporność psychiczną 

- zajęcia Zumby z instruktorką 
Magdaleną Krupą i prelekcja 

na temat wpływu sportu                     
na zdrowie psychiczne 

- uświadomienie, że sport, 
ruch, aktywność fizyczna                     

Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług               

w Elblągu 

18.10.2022 

(godziny trwania 
spotkania w trakcie 

ustaleń) 

Uczniowie ZSIŚiU NIE Centrum Edukacji                       
i Pracy Młodzieży OHP 

w Elblągu 

Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług               

w Elblągu 



nie tylko hartują ciało,                     
ale także wzmacniają 
odporność psychiczną 

46. ,, Moc jest w nas- uwierz                        
w siebie” 

- pogadanka na temat: jak 
zachować równowagę 

psychiczną w środowisku 
nauki, pracy i w życiu oraz 
czym jest zdrowy styl życia 

- przedstawienie specyfiki 
działalności Centrum Edukacji 

i Pracy Młodzieży OHP                       
w Elblągu 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                            

w Elblągu                                     
ul. Królewiecka 128 

18.10.2022 

(godziny trwania                       
w trakcie ustaleń) 

Uczniowie Zespołu 
Szkół Gospodarczych 

NIE Centrum Edukacji                        
i Pracy Młodzieży OHP 

w Elblągu 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                            

w Elblągu                                      

47. „Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie” - 

pogadanka 

Ośrodek Szkolenia                 
i Wychowania                   

w Pasłęku,                         
ul. Westerplatte 20 

18.10.2022 

godz. 17:00-18:00 

Uczniowie Zespołu 
Szkół w Pasłęku 

NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Pasłęku 

Ośrodek Szkolenia                 
i Wychowania                   

w Pasłęku 

Zespół Szkół w Pasłęku 

48. Warsztaty chemiczno- 
laboratoryjne pt.: „ Sam 
zbadam to co zjadam” 
Wykonywanie badania 

wybranych parametrów 
żywności metodami 

miareczkowymi                                  
i instrumentalnymi 

Zespół Szkół 
Technicznych                    

w Elblągu                          
ul. Grottgera 71 

18-20.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

Uczniowie szkół 
podstawowych 

TAK                                  
 

do 10.10.2022                    
pod nr telefonu: 

607 570 296 

Zespół Szkół 
Technicznych 

w Elblągu 
 

- 



49. Warsztaty kosmetologiczne 
pt.: „ Zrób sobie krem” 

Samodzielne wykonywanie 
m.in. błyszczyków, mydełek, 

kul do kąpieli itp. 

Zespół Szkół 
Technicznych                    

w Elblągu                          
ul. Grottgera 71 

18-20.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

Uczniowie szkół 
podstawowych 

TAK                                  
 

do 10.10.2022                    
pod nr telefonu: 

607 570 296 

Zespół Szkół 
Technicznych 

w Elblągu 
 

- 

50. Warsztaty budowlane pt.:              
„Budownictwo przyszłości” 

Warsztaty dla grup 6-10 
osobowych. Zajęcia 

praktyczne w pracowni 
budowlanej. 

Zespół Szkół 
Technicznych                    

w Elblągu                          
ul. Grottgera 71 

18-20.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

Uczniowie szkół 
podstawowych 

TAK                                  
 

do 10.10.2022                    
pod nr telefonu: 

607 570 296 

Zespół Szkół 
Technicznych 

w Elblągu 
 

- 

51. Warsztaty florystyczne pt.             
„Rośliny w architekturze 

krajobrazu” 

Warsztaty dla grup 6-10 
osobowych. Zajęcia 

praktyczne w pracowni 
architektonicznej. 

Zespół Szkół 
Technicznych                    

w Elblągu                          
ul. Grottgera 71 

18-20.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

Uczniowie szkół 
podstawowych 

TAK                                  
 

do 10.10.2022                    
pod nr telefonu: 

607 570 296 

Zespół Szkół 
Technicznych 

w Elblągu 
 

- 

52. Warsztaty z modelowania                 
i projektowania w 3D oraz 

wirtualnej rzeczywistości (VR) 

Zajęcia trwają 90 minut, 
maksymalnie może w nich 

uczestniczyć 10 osób. Podczas 
zajęć uczniowie zostaną 

zapoznani z projektowaniem, 

Zespół Szkół 
Technicznych                    

w Elblągu                          
ul. Grottgera 71 

18-20.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

Uczniowie szkół 
podstawowych 

TAK                                  
 

do 10.10.2022                    
pod nr telefonu: 

607 570 296 

Zespół Szkół 
Technicznych 

w Elblągu 
 

- 



modelowaniem i drukiem 3D 
oraz będą mogli zagrać w gry 

komputerowe (wirtualna 
rzeczywistość) 

53. Szkolenie metodyczne                    
dla pełnomocników 

dowódców ds. rekonwersji 
jednostek i instytucji 

wojskowych 

Klub Wojskowy Pułku 
Wsparcia 

Wielonarodowej Dywizji 
Północny – Wschód                                

ul. Królewiecka                        
82-300 Elbląg 

19.10.2022 

godz. 09:00-14:00 

Pełnomocnicy 
dowódców ds. 

rekonwersji 
jednostek i instytucji 

wojskowych 

NIE Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej w Olsztynie 

Ewelina STRAWA Brain 
Point Nowoczesny 

Angielski 

54. Elbląskie Targi Pracy                 
i Edukacji – wydarzenie 

otwarte - spotkania 
bezrobotnych i poszukujących 
pracy z pracodawcami, porady 

z zakresu prawa pracy, 
ubezpieczeń społecznych                     

i podatków, możliwość 
rozmowy z psychologiem, 

punkt informacyjno-
konsultacyjny dla obywateli 
Ukrainy oraz promocja szkół 
kierowana do uczniów klas 

ósmych 

Hala Sportowo-
Widowiskowa                    

w Elblągu                            
al. Grunwaldzka 135 

19.10.2022 r. 

godz. 09:00-15:00 

Przedsiębiorcy, 
bezrobotni                               

i poszukujący pracy, 
studenci i uczniowie 

TAK 

 tel. 55 237 67 54       

       55 237 67 49  

      55 237 67 28 

Prezydent Elbląga 
Witold Wróblewski 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Elblągu 

- 

55. „Zawód – moją pasją” – 
spotkania grup klasowych                    
z psychologiem na temat 

Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług                     

w Elblągu 

Uczniowie ZSIŚiU NIE Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług                    

w Elblągu 

- 



znaczenia wyborów 
zawodowych 

19.10.2022  

godz. 10:00-13:00 

56. Targi pracy – prezentacja 
kierunków kształcenia                        

w szkole – zaangażowanie 
uczniów z poszczególnych 

zawodów 

Hala MOS w Elblągu 

19.10.2022 

Społeczność miasta, 
rodzice, uczniowie 

szkół podstawowych  

TAK Urząd Miejski w Elblągu Powiatowy Urząd 
Pracy w Elblągu 

 Elbląskie Centrum 
Edukacji Zawodowej 

57. Równowaga psychiczna                     
we współczesnym świecie – 
przedstawienie prezentacji                 

na temat zdrowia 
psychicznego i informacji 

dotyczących m.in. korzyści 
wynikających                                         

z zarejestrowania się                             
w PUP w Elblągu oraz ogólnej 

sytuacji na rynku pracy                          
i oczekiwań pracodawców                           

w zakresie kwalifikacji 
wymaganych                            

od kandydatów 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                      

w Elblągu                               
ul. Królewiecka 128 

20.10.2022 r. 

godz. 08:50-09:35 

Klasy III/IV - 
technikum 

NIE Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

Delegatura w Elblągu 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Elblągu 

Zespół Szkół 
Gospodarczych                     

w Elblągu   

58. „Zawody w świecie bajek” - 
konkurs  

Szkoła Podstawowa nr 9 
w Elblągu                              

ul. Wybickiego 20 

20.10.2022 

godz. 09:30-11:00 

Klasy 4-6 NIE Szkoła Podstawowa nr 9 
w Elblągu                  

- 

59. Równowaga psychiczna                  
we współczesnym świecie  – 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                      

IV klasa technikum NIE Powiatowy Urząd Pracy   
w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie - 



przedstawienie prezentacji                 
na temat zdrowia 

psychicznego i informacji 
dotyczących m.in. korzyści 

wynikających                                         
z zarejestrowania się                  

w PUP w Elblągu oraz ogólnej 
sytuacji na rynku pracy                         

i oczekiwań pracodawców                        
w zakresie kwalifikacji 

wymaganych od kandydatów 

w Elblągu                              
ul. Komeńskiego 39 

20.10.2022 r. 

godz. 11.45-12.30 

delegatura                             
w Elblągu. 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                           

w Elblągu   

60. Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie – 
przedstawienie prezentacji                   

na temat zdrowia 
psychicznego  i informacji 
dotyczących m.in. korzyści 

wynikających                                
z zarejestrowania                              

się w PUP w Elblągu oraz 
ogólnej sytuacji na rynku 

pracy i oczekiwań 
pracodawców                               

w zakresie kwalifikacji 
wymaganych od kandydatów 

Zespół Szkół 
Techniczno-

Informatycznych                                  
w Elblągu                                       

ul. Rycerska 2 

20.10.2022 r. 

godz. 14:00-14:45 

Klasy IV technikum NIE Powiatowy Urząd Pracy   
w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie - 

delegatura                              
w Elblągu 

Zespół Szkół 
Techniczno-

Informatycznych                         
w Elblągu 

61. „Nasze stylizacje” – 
prezentacja umiejętności 

zawodowych przez uczniów 
kształcących się w zawodzie 

fryzjer i technik stylista. 

Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług              

w Elblągu 

 

20.10.2022 

Uczniowie ZSIŚiU NIE Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług                 

w Elblągu 

- 



Pokaz stylizacji – 
dokumentowanie  

i wystawa fotografii 

62. Równowaga psychiczna                
we współczesnym świecie – 

spotkanie w formie 
warsztatów, obejmujące mini 
wykład i dyskusję grupową. 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych                                  
i Technicznych                           

w Pasłęku                               
ul. Wojska Polskiego 36 

21.10.2022 r. 

godz. 08:55 do 09:30 

IV klasa liceum 
ogólnokształcącego 

NIE Powiatowy Urząd Pracy   
w Elblągu, filia                        

w Pasłęku 

Zespół Szkół 
Ekonomicznych                                  
i Technicznych                       

w Pasłęku 

63. Równowaga psychiczna               
we współczesnym świecie – 
przedstawienie prezentacji             

na temat zdrowia 
psychicznego i informacji 

dotyczących m.in. korzyści 
wynikających                              

z zarejestrowania się w PUP                     
w Elblągu oraz ogólnej sytuacji                         

na rynku pracy                            
i oczekiwań pracodawców                           

w zakresie kwalifikacji 
wymaganych od kandydatów 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                                  

w Elblągu                                  
ul. Robotnicza 173 

21.10.2022 r. 

godz. 13:30-14:30 

Klasy III Branżowa 
Szkoła I stopnia 

NIE Powiatowy Urząd Pracy   
w Elblągu 

Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie - 

delegatura w Elblągu. 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                         

w Elblągu 

64. Spotkanie z Panią 
psycholog/doradcą 

zawodowym z PPP nr 1 – 
warsztaty, wykład 

Zespół Szkół 
Mechanicznych                  

w Elblągu 

21.10.2022 

Uczniowie Zespołu 
Szkół Mechanicznych 

TAK Zespół Szkół 
Mechanicznych                  

w Elblągu 

- 



 „Silniejszy każdego dnia – 
wzmacniaj odporność 

psychiczną aktywnością 
fizyczną” 

- pogadanka na temat: jakie 
działania należy podjąć, żeby 
poprawić stan emocjonalny, 
samopoczucie oraz podnieść 

odporność psychiczną 

- zajęcia Zumby z instruktorką 
Magdaleną Krupą i prelekcja 

na temat wpływu sportu                   
na zdrowie psychiczne 

- uświadomienie, że sport, 
ruch, aktywność fizyczna nie 
tylko hartują ciało, ale także 

wzmacniają odporność 
psychiczną 

Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług              

w Elblągu 

21.10.2022 

Uczniowie ZSIŚiU NIE Zespół Szkół Inżynierii 
Środowiska i Usług                  

w Elblągu 

Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej   

HP w Elblągu 

65. Silniejszy każdego dnia- 
wzmacniaj odporność 

psychiczną aktywnością 
fizyczną. 

- pogadanka na temat: jakie 
działania należy podjąć, żeby 
poprawić stan emocjonalny, 
samopoczucie oraz podnieść 

odporność psychiczną 

- prelekcja na temat wpływu 
sportu na zdrowie psychiczne. 

Sport to nie tylko trening,                   

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                 

w Elblągu                           
ul. Robotnicza 173 

21.10.2022 

Uczniowie Zespołu 
Szkół Zawodowych                    

nr 1 w Elblągu 

NIE Centrum Edukacji                        
i Pracy Młodzieży OHP 

w Elblągu 

Zespół Szkół 
Zawodowych nr 1                     

w Elblągu 



to nauka koncentracji, 
skupienia uwagi i szacunku. 

Spotkanie z 4krotnym 
Mistrzem Polski w Sambo 
Combat, doświadczonym 
zawodnikiem i trenerem.  

- uświadomienie, że sport, 
ruch, aktywność fizyczna nie 
tylko hartują ciało, ale także 

wzmacniają odporność 
psychiczną 

66. „Jak dbać o swoją 
równowagę psychiczną?” -

wykład 

Akademia Medycznych                 
i Społecznych Nauk 

Stosowanych w Elblągu 
ul. Lotnicza 2 

22.10.2022 

godz. 09:00-10:30 

studenci  NIE Akademia Medycznych                 
i Społecznych Nauk 

Stosowanych w Elblągu 

- 

67. Równowaga psychiczna               
we współczesnym świecie – 

spotkanie w formie 
warsztatów, obejmujące mini 
wykład i dyskusję grupową. 

Zespół Szkół w Pasłęku 
ul. Zwycięstwa 28 

Termin do ustalenia 

godz. 08:00-09:40 

Klasy IV - Liceum 
Ogólnokształcącego 

NIE  Powiatowy Urząd Pracy   
w Elblągu, filia                        

w Pasłęku 

Zespół Szkół w Pasłęku 

68. Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie – 

spotkanie w formie 
warsztatów, obejmujące mini 
wykład i dyskusję grupową. 

Zespół Szkół w Pasłęku 
ul. Zwycięstwa 28 

Termin do ustalenia 

godz. 09:50-10:35 

Klasy III Branżowa 
Szkoła I stopnia 

NIE  Powiatowy Urząd Pracy   
w Elblągu, filia                        

w Pasłęku 

Zespół Szkół w Pasłęku 

Powiat elbląski – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 



69. Upowszechnienie informacji 
w  szkołach podstawowych  

w powiecie elbląskim                          
na temat hasła przewodniego 

podczas Tygodnia Kariery 
oraz zachęcenie do spotkań                

z młodzieżą na temat              
„Równowaga psychiczna                  

we współczesnym świecie” 

Wrzesień-październik 
2022 

Szkoły podstawowe      
w powiecie elbląskim 
(doradcy zawodowi 

szkół podstawowych) 

NIE Koordynator                          
Anna Zalewska 

Doradcy zawodowi                 
w szkołach 

podstawowych 
powiatu elbląskiego 

70. Wybór zawodu a odporność 
na stres 

Szkoła Podstawowa 12 
w Elblągu                               

Ul. Zajchowskiego 12 

Październik 2022   

Uczniowie SP12 NIE PPP1 w Elblągu SP12 w Elblągu 

Powiat ełcki 

71. Grupowa Porada Zawodowa 
„Rozpoznaj i pokonaj stres – 

zachowaj równowagę 
psychiczną” 

Powiatowy Urząd Pracy  
w Ełku                                    

ul. Suwalska 38 

17.10.2022r. 

godz. 9:00-12:00 

Osoby bezrobotne                        
i poszukujące pracy 

zarejestrowane           
w PUP 

NIE Powiatowy Urząd Pracy  
w Ełku                                     

- 

72. „Ku równowadze – jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne” + dyżur 
psychologa dla młodzieży. 

Warsztat dla młodzieży szkół 
ponadpodstawowych 

Zespół Szkół nr 5 w Ełku 
ul. Sikorskiego 5 

17.10.2022 

godz. 09:00-13:00 

Młodzież kl. I ZS nr 5 
w Ełku 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku 

- 



73. „Mediacje jako forma 
rozwiązywania konfliktów” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8  

17.10.2022 

godz. 10:00-12:30 

Młodzież szkół 
ponadpodstawowych 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku       

- 

74. Spotkanie z lekarzem 
psychiatrą nt. “Jak zadbać                  

o swoje zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół nr 1                      
im. J. Śniadeckiego                      

w Ełku,                                            
ul. 11 Listopada 24 

17.10.2022 

godz. 11:35-12:20 

Kl. 4 O Tg NIE Zespół Szkół nr 1                      
im. J. Śniadeckiego                      

w Ełku 

1 Szpital Kliniczny                       
z Polikliniką SPZOZ                
w Lublinie – Filia                    

w Ełku 

75. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Lekcje wychowawcze 

Szkoła Podstawowa nr 7 
z O.I. w Ełku                               

ul. Kilińskiego 48  

17-21.10.2022 

Uczniowie  TAK  

Kontakt:  

Doradca zawodowy                  
tel. 731 852 494 

Szkoła Podstawowa nr 7 
z O.I. w Ełku                                

- 

76. Treningi relaksacyjne                        
na lekcjach wychowania 

fizycznego 

Zespół Szkół nr 1                      
im. J. Śniadeckiego                      

w Ełku,                                            
ul. 11 Listopada 24 

17-21.10.2022 

Wszyscy uczniowie 
klas technikum                    

i szkoły branżowej 

NIE Zespół Szkół nr 1                      
im. J. Śniadeckiego                      

w Ełku 

- 

77. Kącik relaksacyjny                                 
w bibliotece szkolnej 

Zespół Szkół nr 1                      
im. J. Śniadeckiego                      

w Ełku,                                            
ul. 11 Listopada 24 

Wszyscy uczniowie 
klas technikum                    

i szkoły branżowej 

NIE Zespół Szkół nr 1                      
im. J. Śniadeckiego                      

w Ełku 

- 



17-21.10.2022 

78. Warsztaty nt. „Wzmocnienie 
poczucia wartości ucznia                     
i przyszłego pracownika” 

podczas godzin                                     
z wychowawcą 

Zespół Szkół nr 1                      
im. J. Śniadeckiego                      

w Ełku,                                            
ul. 11 Listopada 24 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas szkoły 
branżowej 

NIE Zespół Szkół nr 1                      
im. J. Śniadeckiego                      

w Ełku 

- 

79. Spotkanie uczniów 
maturzystów w Szkole 

Policealnej Medyk w Ełku 
zapoznanie z ofertą 

kształcenia w zawodach 
oddziaływujących                           

na wrażliwość i empatię 
ludzką. 

Szkoła Policealna Medyk 
w Ełku                                       

ul. Bahrkego 2 B 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 
maturalnych Zespołu 
Szkół nr 6 w Ełku, kl. 
IV Tż, IV TH, IV THa 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku Szkoła Policealna 
Medyk w Ełku 

80. Spotkania - diagnozy doradcy 
zawodowego z Poradni 

Psychologiczno-
Pedagogicznej w Ełku                           

z uczniami klas maturalnych 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas 
maturalnych kl. IV Tż, 

IV TH, IV THa 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Ełku                            

81. Lekcje wychowawcze pt. 
“Zamień mocne strony                         

w szanse rozwoju” 

Zespół Szkół nr 1                     
im. J. Śniadeckiego                     

w Ełku                                             
ul. 11 Listopada 24 

17-23.10.2022 

Wszystkie klasy 
technikum – 24 klasy 

NIE Zespół Szkół nr 1 im J. 
Śniadeckiego w Ełku 

- 

82. „Ku równowadze – jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne” + dyżur 
psychologa dla młodzieży. 

Zespół Szkół nr 5 w Ełku 
ul. Sikorskiego 5 

18.10.2022 

Młodzież kl. I ZS nr 5 
w Ełku 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku 

- 



Warsztat dla młodzieży szkół 
ponadpodstawowych 

godz. 09:00-13:00 

83. „Pies na stres, czyli cztery 
łapy w akcji”. Zajęcia                         

z dogoterapii 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8  

18.10.2022 

godz. 09:30-10:30 

Dzieci od 4 r.ż. NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku 

- 

84. „Mediacje jako forma 
rozwiązywania konfliktów” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8  

18.10.2022 

godz. 10:00-12:30 

Uczniowie szkół 
podstawowych 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku       

- 

85. „Wpływ aktywności fizycznej 
na zdrowie psychiczne”  

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8                                    

sala 17 

18.10.2022 

godz. 11:00 

Dzieci                                       
z niepełnosprawnoś-

ciami od 5 r.ż. 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku       

- 

86. Webinar dla rodziców 
“Budowanie odporności 

psychicznej dziecka” 

Zespół Szkół nr 1                            
im. J. Śniadeckiego                    

w Ełku                                     
ul. 11 Listopada 24 

18.10.2022 

Rodzice uczniów 
Zespołu Szkół nr 1                  

w Ełku 

NIE Zespół Szkół nr 1                            
im. J. Śniadeckiego                    

w Ełku                                      

- 



godz. 17:00-18:30 

87. Indywidualne Porady 
Zawodowe – temat: 

„Wzmocnienie poczucia 
własnej wartości oraz 

budowanie równowagi 
psychicznej w sytuacji 

pozostawania bez pracy” 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Ełku                                       

ul. Suwalska 38 

18-20.10.2022r.  

godz. 8:00-14:00 

Osoby bezrobotne                        
i poszukujące pracy 

zarejestrowane               
w PUP 

NIE Powiatowy Urząd Pracy  
w Ełku                                     

- 

88. Warsztat „Self-reg – jak 
pomóc uczniowi i sobie i nie 
dać się stresowi i żyć pełnią 

życia” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8                                    

19.10.2022 

godz. 11:00-13:00 

Doradcy zawodowi 
szkół podstawowych 

i 
ponadpodstawowych 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku       

- 

89. Spotkanie z panią psycholog 
Moniką Borową nt. Jak dbać 

o zdrowie psychiczne? 

Zespół Szkół nr 1                         
im. J. Śniadeckiego                        

w Ełku                                                  
ul. 11 Listopada 24 

19.10.2022 

godz. 13:15-14:50 

Kl. 2 OT NIE Zespół Szkół nr 1                         
im. J. Śniadeckiego                        

w Ełku                                                   

- 

90. „Kto przebrany - nie pytany” 
Parada zawodów 

Szkoła Podstawowa nr 7 
z O.I. w Ełku                              

ul. Kilińskiego 48 

19.10.2022 

uczniowie NIE Szkoła Podstawowa nr 7 
z O.I. w Ełku                               

- 



91. „Plecak umiejętności” prace 
plastyczne - wszystkie 

posiadane mocne i słabe 
strony. Ze szczególnym 

naciskiem na cechy                               
i umiejętności pozytywne. 

Szkoła Podstawowa nr 7 
z O.I. w Ełku                              

ul. Kilińskiego 48 

19-23.10.2022 

Uczniowie klas I-III NIE Szkoła Podstawowa nr 7 
z O.I. w Ełku                               

- 

92. „MOC jest w nas” prace 
plastyczne 

Szkoła Podstawowa nr 7 
z O.I. w Ełku                              

ul. Kilińskiego 48 

19-23.10.2022 

Uczniowie klas IV-VII
  

NIE Szkoła Podstawowa nr 7 
z O.I. w Ełku                               

- 

93. „Ja w dzisiejszym świecie 
pracy” 

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku                   
ul. Armii Krajowej 1 

20.10.2022 

godz. 10:30-13:00 

Młodzież  
potrzebująca 

profesjonalnego 
wsparcia                              

w planowaniu dalszej 
edukacji, zawodu, 

pracy, kariery. 

NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery  OHP w Ełku 

Zespół Szkół 
Mechaniczno-

Elektrycznych w Ełku 

94. Warsztat „Depresja jako 
jedna z przyczyn zaburzonej 

równowagi psychicznej” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8                                    

20.10.2022 

godz. 12:00-14:00 

Pedagodzy 
/pedagodzy specjalni 
– szkoły podstawowe 
i ponadpodstawowe 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku       

- 

95. Warsztat „Siła i odporność 
psychiczna – jak je wzmocnić” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8                                    

Nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół z Klubu 
Nauczyciela 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku       

- 



20.10.2022 

godz. 16:00-18:00 

96. Jak efektywnie komunikować 
się - wyrażanie emocji, a stan 

psychofizyczny. 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

20-21.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

           11:45-12:30 

Branżowa Szkoła 

klasa II Bk- zawód 
kucharz 

klasa II Bc- zawód 
cukiernik 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

97. Grupowa Informacja 
Zawodowa pod nazwą „Moc 

jest w nas – jak zadbać                    
o zdrowie psychiczne?”  

Siedziby szkół średnich 
w Ełku 

21.10.2022r. 

godz. 8:00-14:00 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

NIE Powiatowy Urząd Pracy  
w Ełku                                     

Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Ełku, 

Poradnia 
Psychologiczno – 

Pedagogiczna w Ełku 

98. „Równowaga psychiczna – 
jak ją zachować                                          

w niepewnych czasach?” 

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym 

Szkoły 
ponadpodstawowe                  

w Ełku 

21.10.2022 

godz. 08:00-14:00 

Młodzież  
potrzebująca 

profesjonalnego 
wsparcia                              

w planowaniu dalszej 
edukacji, zawodu, 

pracy, kariery. 

NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Ełku 

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Ełku 

  Powiatowy Urząd 
Pracy w Ełku 

Szkoły 
ponadpodstawowe                

w Ełku 

99. Spotkanie z doradcą 
zawodowym: Temperament, 

osobowość, zdrowie 
psychiczne w moim zawodzie. 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

21.10.2022 

godz. 08:55-09:40 

klasa IV THA technik 
handlowiec 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 



100. Warsztat „Self –reg – jak 
pomóc dziecku i sobie i nie 

dać się stresowi”  

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8                                    

21.10.2022 

godz. 09:00-10:30 

Rodzice  NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku       

- 

101. Konkurs multimedialny pt. 
“Dbam o swoje zdrowie 
psychiczne” - wykonanie 

przez uczniów prezentacji 
multimedialnej lub filmu 

Zespół Szkół nr 1                 
im. J. Śniadeckiego                 

w  Ełku                                          
ul. 11 Listopada 24 

21.10.2022 

godz. 09:40-10:25 – 
rozstrzygnięcie 

konkursu, prezentacja 
prac konkursowych 

Wszyscy uczniowie 
klas technikum                          

i szkoły branżowej 

NIE Zespół Szkół nr 1                   
im J. Śniadeckiego                   

w Ełku                                            

- 

102. Spotkanie z lekarzem 
psychiatrą nt. “Jak zadbać                  

o swoje zdrowie psychiczne” 

Zespół Szkół nr 1                 
im. J. Śniadeckiego                 

w  Ełku                                          
ul. 11 Listopada 24 

21.10.2022 

godz. 11:35-12:20 

Kl. 3 A NIE Zespół Szkół nr 1                 
im. J. Śniadeckiego                 

w  Ełku                                           

1 Szpital Kliniczny                     
z Polikliniką SPZOZ                
w Lublinie – Filia                    

w  Ełku 

103. Spotkanie z panią psycholog 
Moniką Borową nt. Jak radzić 

sobie ze stresem w sytuacji 
zmiany. 

Zespół Szkół nr 1                   
im J. Śniadeckiego                   

w Ełku                                           
ul. 11 Listopada 24 

21.10.2022 

Kl. 4 Ag NIE Zespół Szkół nr 1                   
im J. Śniadeckiego                   

w Ełku                                            

- 



godz. 12:25-14:00 

104. Warsztat umiejętności 
miękkich „Self- reg – jak 

pomóc uczniowi i sobie i nie 
dać się stresowi i żyć pełnią 

życia” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku      
ul. Kajki 8                                    

22.10.2022 

godz. 09:00-13:00 

Nauczyciele 
wszystkich typów 

szkół 

NIE Powiatowe Centrum 
Pomocy Psychologiczno-

Pedagogicznej w Ełku       

- 

Powiat ełcki – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

105. Warsztaty z trenerami                   
z Ośrodka Psychologicznej                  

i Terapeutycznej Opieki 
Środowiskowej 

Szkoła Podstawowa nr 3 
im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Uczniowie klas 5 - 8 NIE Szkoła Podstawowa nr 3 
im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Pro-Medica Ełk 

106. Warsztaty na godzinach 
wychowawczych                                 

z psychologiem, pedagogiem 

Szkoła Podstawowa nr 3 
im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Uczniowie klas 1 - 3 NIE Szkoła Podstawowa nr 3 
im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

PCPP-P w Ełku 

107. Wystawa - Wpływ świata 
przyrody na zdrowie fizyczne                 

i psychiczne 

Szkoła Podstawowa nr 3 
im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Uczniowie klas 5 - 8 TAK Szkoła Podstawowa nr 3 
im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Stowarzyszenie 
Zielono Wkoło 

108. Pogadanki w mniejszych 
grupach nt. równowagi 

psychicznej (wybrani 
uczniowie z klas 7-8) 

Szkoła Podstawowa nr 3 
im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

Uczniowie klas 5 - 8 NIE Szkoła Podstawowa nr 3 
im. Henryka 

Sienkiewicza w Ełku 

- 

109. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Branżowa Szkoła 

klasa I Bk- zawód 
kucharz 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 



psychiczne?”- zajęcia                          
z wychowawcą 

Klasa II Bc - zawód 
cukiernik 

110. “PoMoc ku równowadze”- jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne – zajęcia                            
z wychowawcą 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Branżowa Szkoła 

klasa I Bc- zawód 
cukiernik 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

111. Moja SUPERMOC- o mnie                       
i o tym co w środku - zajęcia           

z wychowawcą 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Technikum nr 4 

klasa II Th 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

112. Jak wzmocnić poczucie 
własnej wartości? - zajęcia              

z wychowawcą 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Technikum nr 4 

klasa IV Th 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

113. ,,Moc jest w nas - jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

zajęcia z wychowawcą 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Technikum nr 4 

klasa II TŻa i II TŻb 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

114. Jak się zachować,                               
aby nie zwariować? “ Moc 

jest w nas”, czyli jak odnaleźć 
równowagę we 

współczesnym świecie oraz 
zagrożenia płynące ze zbyt 

szybkiego tempa życia. 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Klasa III Bc – zawód 
cukiernik 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

115. Moje mocne strony - zajęcia              
z wychowawcą 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Technikum nr 4 

Klasa II TŻa 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 



116. ,,Moc jest w nas - jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

zajęcia z wychowawcą 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Branżowa Szkoła 
klasa III Bk – zawód 

kucharz 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

117. Za chwilę wybuchnę! Jak 
radzić sobie ze stresem. 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Październik 2022 

Branżowa Szkoła 
klasa III Bk – zawód 

kucharz 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

118. Kampania informacyjna                  
o projekcie Erasmus+                      

i o stażach zawodowych                    
za granicą - emocje związane 

z wyjazdem za granicę 

Zespół Szkół nr 6 w Ełku 
ul. Kajki 4 

Cały rok szkolny 

Technikum nr 4 

Branżowa Szkoła       
nr 3 

NIE Zespół Szkół nr 6 w Ełku - 

119. Wyraź swoje emocje Centrum Kształcenia 
Zawodowego w Ełku 

cyklicznie przez cały rok 
szkolny 

Uczniowie realizujący 
kształcenie 

praktyczne w naszej 
placówce 

NIE Centrum Kształcenia 
Zawodowego w Ełku 

- 

Powiat giżycki 

120. Warsztaty pt.: „Higiena 
zdrowia psychicznego”  

- praktyczne zajęcia dla 
doradców zawodowych, 

pedagogów oraz nauczycieli                  
z powiatu giżyckiego 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Giżycku                                      

ul. Gdańska 11                      
(pokój nr 2) 

18.10.2022r. 

godz.  09:00-13:00 

Doradcy zawodowi, 
pedagodzy, 
nauczyciele                        

z powiatu giżyckiego 

TAK 

Marta Knaś - 
zaproszenie pedagogów 

i nauczycieli 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Giżycku 

 

Poradnia 
Psychologiczno- 

Pedagogiczna 

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju Edukacji 



121. Spotkanie informacyjne  
„Ochrona zdrowia 

psychicznego” 

- warsztaty dla młodzieży 
szkolnej 

Ośrodek Kształcenia 
Zawodowego                            

ul. Kopernika 5                            
11-500 Giżycko 

19.10.2022r.  

godz. 08:00-10:00 

Młodzież szkolna 

 
 
 
 
 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Giżycku 

 

Ośrodek Kształcenia 
Zawodowego                        

w Giżycku 

 

 

122. Spotkania z uczniami  kl. 8: 
„Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Szkoła Podstawowa                 
w Rynie                                         

ul. Szkolna 8A,  

19.10.2022 

godz. 9:30-13:30 

Uczniowie z 3 klas 
ósmych 

NIE Poradnia 
Psychologiczno -

Pedagogiczna w Giżycku 

Szkoła Podstawowa                 
w Rynie                                          

123. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?”  

Spotkanie informacyjne, 
dyskusja, wykład 

Zespół Szkół 
Zawodowych                             

ul. Kościuszki 16                       
11-500 Giżycko 

19.10.2022 

godz. 09:35-12:20 

Młodzież ucząca się NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Giżycku 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku 

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju i Edukacji                           

w Giżycku 

124. Spotkanie informacyjne  
„Ochrona zdrowia 

psychicznego” 

- warsztaty dla młodzieży 
szkolnej 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                              

i Informatycznych im. 
KEN                                             

ul. Mickiewicza 27                       
11-500 Giżycko 

19.10.2022r. 

godz. 10:55-11:40 

Młodzież szkolna 

 
 
 
 
 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Giżycku 

 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                              

i Informatycznych              
im. KEN w Giżycku 



125. Spotkania z uczniami  kl. 8: 
„Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Szkoła Podstawowa nr 3  
w Giżycku                                       

ul. Wiejska 50 

20.10.2022r. 

godz. 8:30-9:00 

Uczniowie z 4 klas 
ósmych razem 

NIE Poradnia 
Psychologiczno –

Pedagogiczna w Giżycku 

Szkoła Podstawowa                 
nr 3  w Giżycku                                        

126. Spotkanie informacyjne  
„Ochrona zdrowia 

psychicznego” 

- warsztaty dla młodzieży 
szkolnej 

I Liceum 
Ogólnokształcące im. 

Wojciecha 
Kętrzyńskiego                       
ul. Traugutta 1                         
11-500 Giżycko 

20.10.2022r. 

godz. 09:00-11:00 

Młodzież szkolna 

 
 
 
 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Giżycku 

 

I Liceum 
Ogólnokształcące im. 

Wojciecha 
Kętrzyńskiego                              

w Giżycku 

127. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym 

Liceum 
Ogólnokształcące nr 2      

ul. Sikorskiego 3                          
11-500 Giżycko 

20.10.2022 

godz. 09:35-12:20 

Młodzież ucząca się NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Giżycku 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku,   

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju i Edukacji                    

w Giżycku 

128. Konferencja ,,Jak dbać                         
o zdrowie psychiczne                               

we współczesnym świecie’’ 

Zakres tematyczny poruszy 
problemy z którymi mierzy się 

współczesny człowiek. 

Sala w Giżyckim Domu 
Kultury                                        

Ul. Konarskiego 

20.10.2022 

godz. 11:00-15:00 

Mieszkańcy powiatu 
giżyckiego 

TAK 

Kontakt: 

Ewa Ksepka                                 
tel. 606 346 513 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                              

i Ustawicznego                         
w Giżycku 

Wyższa Szkoła 
Bezpieczeństwa 

Wydział Nauk 
Społecznych w Giżycku 



Depresja, zmartwienia, lęki 
codzienności, nawyki 

żywieniowe, sen, odpoczynek.  

Ukazane zostaną metody                     
i sposoby jak radzić sobie                         

z tymi wyzwaniami, aby jak 
najdłużej utrzymać zdrowie 

psychiczne w dobrej kondycji. 

129. Spotkanie informacyjne  
„Ochrona zdrowia 

psychicznego” 

- warsztaty dla młodzieży 
szkolnej 

Zespół Szkół 
Kształtowania 

Środowiska                                   
i Agrobiznesu                          

ul. T. Kościuszki 23                  
11-500 Giżycko 

20.10.2022r. 

godz. 11:15-13:00 

Młodzież szkolna 

 
 
 
 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Giżycku 

 

Zespół Szkół 
Kształtowania 

Środowiska                                   
i Agrobiznesu                         

w Giżycku                                

130. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?”  

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                               

i Ustawicznego                            
w Giżycku                                        

Al. 1 Maja 30 

21.10.2022 

godz. 09:35-12:20 

Młodzież ucząca się NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Giżycku 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Giżycku,  

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju i Edukacji                     

w Giżycku 

131. Grupowa informacja 
zawodowa „Ochrona zdrowia 

psychicznego” 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Giżycku                                      

ul. Gdańska 11                      
(pokój nr 2) 

Osoby bezrobotne                     
i poszukujące pracy 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Giżycku 

 

- 



- warsztaty dla osób 
bezrobotnych                               

i poszukujących pracy 

21.10.2022r. 

godz.  10:00-12:00 

132. Spotkania z uczniami  kl. 8: 
„Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Szkoła Podstawowa nr 4 
w Giżycku                                     

Ul.  3 Maja 21 

21.10.2022r. 

godz. 14:00 – 15:30 

Uczniowie z 6 klas 
ósmych razem 

NIE Poradnia 
Psychologiczno –

Pedagogiczna w Giżycku 

Szkoła Podstawowa             
nr 4 w Giżycku                                      

Powiat giżycki – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

133. Warsztat ,,Praca                                 
z przekonaniami oparta                    

na dialogu sokratejskim’’ 

Przekonania są to utrwalone 
myśli na dany temat. 

Nieuświadomione 
przekonania wpływają                        

na nasze decyzje, zachowanie, 
emocje. Podczas warsztatu 

dowiesz się, co to są 
przekonania, gdzie 

,,mieszkają’’, skąd się biorą                  
i jak sobie z nimi radzić. Kiedy 

już będziesz miał podstawy 
możesz rozpocząć pracę 

zmiany przekonań                           
z ograniczających                              
na wspierające. 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                             

i Ustawicznego                       
al. 1 Maja 30                     

11-500 Giżycko 

godz. 16:00-18:00 

Słuchacze CKZiU, 
osoby 

zainteresowane 

TAK 

Kontakt: 

Ewa Ksepka                                 
tel. 606 346 513 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                             

i Ustawicznego                       
w Giżycku                        

- 



134. Posty na fan page CKZiU 
promujące styl życia 

zapewniający równowagę 
psychiczną 

Facebook CKZiU Odbiorcy Facebooka TAK Centrum Kształcenia 
Zawodowego                           

i Ustawicznego                         
w Giżycku 

- 

Powiat gołdapski 

135. Grupowe porady zawodowe     
z udziałem psychologa pod 
nazwą „Zadbajmy o naszą 
równowagę psychiczną” 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Gołdapi                                

ul. Żeromskiego 18 

18.10.2022 r. 

godz. 8:00-10:00 

          10:00-12:00 

         12:00-14:00 

Osoby bezrobotne NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Gołdapi                                 

- 

136. „Równowaga psychiczna      
we współczesnym świecie” – 

Warsztaty społeczno-
zawodowe. 

Centrum Kształcenia                         
i Wychowania OHP                  

w Gołdapi                                    
ul. Boczna 5 

18.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Młodzież ucząca się 
w Szkole Branżowej I 

stopnia 

TAK 

Zapisy na zajęcia do 
14.10.2022r.                                 

tel. 451 054 412 

Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Gołdapi 

- 

137. Spotkania informacyjne pod 
nazwą „Moc jest w nas – jak 

zadbać o swoje zdrowie 
psychiczne?”                              

z wykorzystaniem prezentacji 
multimedialnej 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Gołdapi                             

ul. Żeromskiego 18 

19.10.2022 r. 

 godz. 9:00-10:30 

            11:00-12:30 

Młodzież szkolna 
szkół 

ponadpodstawowych            
w Gołdapi 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Gołdapi                                 

Liceum 
Ogólnokształcące im. 

Jana Pawła II                      
w Gołdapi  

Zespół Szkół 
Zawodowych                       

w Gołdapi 



138. „Budowanie odporności 
psychicznej                                     

we współczesnym świecie” 

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym oraz                                  

z pośrednikiem pracy. 

Centrum Kształcenia                  
i Wychowania OHP                   

w Gołdapi                                 
ul. Boczna 5 

19.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

Młodzież ucząca się 
w Szkole Branżowej               

I stopnia 

TAK 

Zapisy do 14.10.2022r.           
tel. 451 054 412  

Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Gołdapi 

- 

Powiat iławski 

139. ,,Równowaga psychiczna               
we współczesnym świecie”- 

wykład 

Zespół Szkół im. 
Konstytucji 3 Maja                       

w Iławie                                  
ul. L. Mierosławskiego 

10 

17.10.2022r. 

godz. 8:00-12:15 

Uczniowie szkoły NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Iławie 

Zespół Szkół im. 
Konstytucji 3 Maja                       

w Iławie                                   

140. Pogadanka prozdrowotna nt. 
„Zadbaj o swoje zdrowie 

psychiczne” 

Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie               
Piotrkowo 45                              
14-230 Susz 

17.10.2022 

Uczniowie kl. IV- VIII NIE Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie                

- 

141. Pogadanki  w klasach nt. ,,Jak 
odreagowywać stres w pracy,  

w szkole, w życiu? 
Sprawdzone sposoby”. 

Szkoła Podstawowa                   
w Grabowie-Wałdykach       

Grabowo 116                           
14-229 Rożental 

 17-21.10.2022 

Uczniowie                                   
i nauczyciele 

NIE Szkoła Podstawowa                   
w Grabowie-Wałdykach        

- 



142. Prelekcje Policji o odporności 
psychicznej  w pracy 

Szkoła Podstawowa             
w Rożentalu                

Rożental 140 A                        

17-21.10.2022 

godz. 10:10-10:30 

Uczniowie                               
i nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

Ewa Renkel-Bucha                 
tel. 502 086 838 

Szkoła Podstawowa             
w Rożentalu                 

Policja w Lubawie 

143. Festyn zawodoznawczy 
(przebieranie się                             

za przedstawicieli różnych 
zawodów, stacje                                

z możliwością wykonywania 
zawodów – krawiec, fryzjer, 

stolarz itp. 

Szkoła Podstawowa             
w Rożentalu                

Rożental 140 A                        

17-21.10.2022 

godz. 10:10-12:00 

Uczniowie                               
i nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

Ewa Renkel-Bucha                 
tel. 502 086 838 

Szkoła Podstawowa             
w Rożentalu                 

- 

144. Konkurs plastyczny                                 
o wymarzonych zawodach + 

wystawa prac 

Szkoła Podstawowa             
w Rożentalu                

Rożental 140 A                        

17-21.10.2022 

Uczniowie i rodzice TAK 

Kontakt: 

Ewa Renkel-Bucha                 
tel. 502 086 838 

Szkoła Podstawowa             
w Rożentalu                 

- 

145. Wycieczki plenerowe uczniów 
i omawianie możliwości pracy            

w terenie 

Wieś Rożental 

17-21.10.2022 

Uczniowie                               
i nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

Ewa Renkel-Bucha                 
tel. 502 086 838 

Szkoła Podstawowa             
w Rożentalu                 

- 

146. Pogadanki  w klasach nt. ,,Jak 
odreagowywać stres w pracy,  

w szkole, w życiu? 
Sprawdzone sposoby”. 

Szkoła Podstawowa             
w Rożentalu                

Rożental 140 A 

17-21.10.2022 

Uczniowie                                   
i nauczyciele 

NIE Szkoła Podstawowa                   
w Rożentalu 

- 



147. Zaproszenie ciekawych 
przedstawicieli danego 

zawodu 

Szkoła Podstawowa                
w  Złotowie 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas IV-VIII NIE Szkoła Podstawowa                
w  Złotowie 

- 

148. Dzień zawodów- klasowe 
przebieranki 

Szkoła Podstawowa                
w  Złotowie 

17-21.10.2022 

Przedszkolaki oraz 
uczniowie Szkoły 
Podstawowej im. 

Orła Białego 

NIE Szkoła Podstawowa                
w  Złotowie 

- 

149. Recepta na szczęście. Sposoby 
na poprawę zdrowia 

psychicznego. 

Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie               
Piotrkowo 45                              
14-230 Susz 

17-22.10.2022 

Uczniowie kl. I- VIII NIE Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie                

- 

150. „Na dobry dzień i jeszcze 
lepsze jutro”- pozytywne 

myślenie, działanie                               
i odczuwanie. Spotkanie                  
z bajką terapeutyczną. 

Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie               
Piotrkowo 45                              
14-230 Susz 

17-22.10.2022 

Dzieci w wieku 
przedszkolnym 

NIE Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie                

- 

151. Jak zadbać o swoje 
samopoczucie i równowagę 

psychiczną- praca plastyczna/ 
wystawa prac w szkole 

Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie               
Piotrkowo 45                              
14-230 Susz 

17-22.10.2022 

Uczniowie kl. IV- VII NIE Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie                

- 

152. Zajęcia z psychoregulacji Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie               
Piotrkowo 45                              
14-230 Susz 

Uczniowie kl. I- VIII NIE Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie                

- 



17-22.10.2022 

153. „Książki na dobry humor”. 
Gazetka szkolna 

Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie               
Piotrkowo 45                              
14-230 Susz 

17-22.10.2022 

Uczniowie kl. I- VIII NIE Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie                

- 

154. Jak wspierać zdrowie 
psychiczne dziecka. Porady 

dla rodziców na stronie 
internetowej szkoły. 

Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie               
Piotrkowo 45                              
14-230 Susz 

17-22.10.2022 

Uczniowie kl. I- VIII, 
Dzieci w wieku 
przedszkolnym 

NIE Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie                

- 

155. Dzień kariery (przebieranie 
się za przedstawicieli różnych 

zawodów, opowiadanie                  
o nich + rysunki poznanych 

zawodów) 

Szkoła Podstawowa             
w Grabowie-Wałdykach 

Grabowo 116                         
14-229 Rożental 

17-23.10.2022 

godz. 11:00-12:00 

Uczniowie                               
i nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

Ewa Renkel-Bucha                 
tel. 502 086 838 

Szkoła Podstawowa             
w Grabowie-Wałdykach 

- 

156. Wycieczki plenerowe uczniów 
i omawianie możliwości pracy            

w terenie 

Wieś Grabowo                      
i Wałdyki 

 17-23.10.2022 

Uczniowie                               
i nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

Ewa Renkel-Bucha                 
tel. 502 086 838 

Szkoła Podstawowa             
w Grabowie-Wałdykach 

- 

157. Prelekcje pracownika Urzędu 
Pracy o aktualnej sytuacji               
na lokalnym rynku pracy + 

indywidualne rozmowy                  

Szkoła Podstawowa             
w Grabowie-Wałdykach 

Grabowo 116                         
14-229 Rożental 

Uczniowie klas V-VIII                               
i nauczyciele 

TAK 

Kontakt: 

Ewa Renkel-Bucha                 
tel. 502 086 838 

Szkoła Podstawowa             
w Grabowie-Wałdykach 

Powiatowy Urząd 
Pracy w Iławie 



z doradcą zawodowym                   
o praktykach i pracy 

17-23.10.2022 

godz. 10:00-11:00 

158. ,,Równowaga psychiczna               
we współczesnym świecie”- 

wykład 

Zespół Szkół im. Ireny 
Kosmowskiej w Suszu                

ul. Wiejska 1 

18.10.2022r. 

godz. 8:40-13:55 

Uczniowie szkoły NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Iławie 

Zespół Szkół im. Ireny 
Kosmowskiej w Suszu                 

159. Seminarium „Równowaga 
psychiczna we współczesnym 

świecie” 

Starostwo Powiatowe              
w Iławie                                    

Ul. Andersa 2 

18.10.2022 

godz. 10:00-13:00 

doradcy zawodowi, 
nauczyciele szkół 

powiatu iławskiego 

NIE Powiatowy koordynator 
doradztwa zawodowego 

Powiatowe Centrum 
Rozwoju Edukacji                 

w Iławie, 

Starostwo Powiatowe 
w Iławie 

160. Spotkanie ze specjalistą 
służby zdrowia. Pogadanka 
prozdrowotna nt. Zadbaj                   

o swoje zdrowie psychiczne 

Szkoła Podstawowa                
w Piotrkowie                 
Piotrkowo 45,                              
14-230 Susz 

18.10.2022 

Uczniowie kl. I- VIII NIE Szkoła Podstawowa                
w Piotrkowie                  

- 

161. ,,Równowaga psychiczna               
we współczesnym świecie”- 

wykład 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących im. 

Stefana Żeromskiego                
w Iławie                                    

ul. Henryka Sienkiewicza 
1 

19.10.2022r. 

godz. 8:10-14:20 

Uczniowie szkoły NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Iławie 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 

im. Stefana 
Żeromskiego                

w Iławie                                     



162. W  zdrowym ciele zdrowy 
duch.  Pogadanka dla dzieci 

Szkoła Podstawowa                
w Piotrkowie                 
Piotrkowo 45,                              
14-230 Susz 

19.10.2022 

Uczniowie kl. I- VIII, 
Dzieci w wieku 
przedszkolnym 

NIE Szkoła Podstawowa                
w Piotrkowie                  

- 

163. ,,Planowanie kariery 
zawodowej” - wykład 

Szkoła Podstawowa im. 
Jana Pawła II                           
w Rożentalu 

20.10.2022r. 

godz. 8:00-11:00 

Uczniowie szkoły NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Iławie 

Szkoła Podstawowa 
im. Jana Pawła II                           

w Rożentalu 

164. ,,Planowanie kariery 
zawodowej” - wykład 

Szkoła Podstawowa im. 
Ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                          
w Grabowie – 

Wałdykach 

20.10.2022r. 

godz. 11:30-14:30 

Uczniowie szkoły NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Iławie 

Szkoła Podstawowa 
im. Ks. Bp. Bernarda 

Czaplińskiego                          
w Grabowie – 

Wałdykach 

165. ,,Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie”- 

wykład 

Zespół Szkół im. 
Władysława 

Broniewskiego                       
w Lubawie 

21.10.2022r. 

godz. 8:00-14:00 

Uczniowie szkoły NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Iławie 

Zespół Szkół im. 
Władysława 

Broniewskiego                       
w Lubawie 



166. Turniej zawodoznawczy. 
zdrowa rywalizacja pomiędzy 

klasą 7 i 8. 

Szkoła Podstawowa              
w Borecznie                  
Boreczno 22,                                

14-230 Zalewo 

21.10.2022r. 

godz. 10.45-11.30 

Klasa VII i VIII NIE Szkoła Podstawowa              
w Borecznie                   

- 

167. Zajęcia o charakterze 
profilaktycznym dotyczące 

depresji 

Szkoła Wyższa im. Pawła 
Włodkowica w Płocku 

filia w Iławie                              
ul. Tadeusza Kościuszki 

18 

22.10.2022 

Studenci SWPW Tak 

Kontakt:                          
Elżbieta Mudrak 

tel. 604 909 155 

Szkoła Wyższa im. Pawła 
Włodkowica w Płocku 

filia w Iławie 

- 

168. Szkolenie „Ochrona zdrowia 
psychicznego dzieci                             

i młodzieży ChAD, depresja, 
samobójstwa” 

Szkoła Wyższa im. Pawła 
Włodkowica w Płocku 

filia w Iławie                              
ul. Tadeusza Kościuszki 

18 

22.10.2022 

Studenci SWPW Tak 

Kontakt:                          
Elżbieta Mudrak 

tel. 604 909 155 

Szkoła Wyższa im. Pawła 
Włodkowica w Płocku 

filia w Iławie 

- 

Powiat iławski – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

169. Zawody deficytowe w 2021r. 
Wystawa prac i artykułów 

dotyczących zawodów. 

Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach            
Kazanice 83a 

III tydzień września 
2022 

Uczniowie, 
nauczyciele 

NIE Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach             

- 



170. Kąpiel w dźwiękach Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie            
Piotrkowo 45,                        
14-230 Susz 

13.10.2022 

Uczniowie kl. VI- VIII NIE Szkoła Podstawowa              
w Piotrkowie             

- 

171. Ja i zawody w mojej rodzinie. 
(prezentacja lub lapbook 

wykonane przez uczniów). 

Szkoła Podstawowa               
w Borecznie                 
Boreczno 22,                             

14-230 Zalewo 

28.10.2022r. 

godz. 10.45-11.30 

Klasa VII i VIII NIE Szkoła Podstawowa               
w Borecznie                  

- 

172. Popularne zawody poza 
granicami naszego kraju. 

Przygotowanie prezentacji 
multimedialnych przez 

zespoły uczniowskie 

Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach            
Kazanice 83a 

październik 2022 

Uczniowie, 
nauczyciele 

NIE Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach             

- 

173. „Wielokulturowość = 
wielozawodowość. Meksyk, 
Syria, Liban, Izrael, Brazylia. 

Nieznane zawody” 

Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach            
Kazanice 83a 

październik 2022 

Uczniowie, 
nauczyciele 

NIE Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach             

- 

174. Cykl „Tylko absolwent 
prawdę Ci powie. Wywiady               

z kazanickimi absolwentami” 
p. Monika Jackiewicz 

Mistrzyni Polski                                
w półmaratonie. 

Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach            
Kazanice 83a 

październik 2022 

Uczniowie, 
nauczyciele 

NIE Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach             

- 



175. „Moja droga                                  
do wymarzonego zawodu”. 

(Krótki filmik lub prezentacja 
multimedialna wykonana 

przez uczniów). 

Szkoła Podstawowa               
w Borecznie                 
Boreczno 22,                             

14-230 Zalewo 

18.11.2022r. 

godz. 10.45-11.30 

Klasa VIII NIE Szkoła Podstawowa               
w Borecznie                  

- 

176. „Wykształcenie 
nowozatrudnionych 

nauczycieli. Przeprowadzamy 
badania i sondę” 

Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach            
Kazanice 83a 

listopad 2022 

Uczniowie, 
nauczyciele 

NIE Szkoła Podstawowa              
w Kazanicach             

- 

177. Spotkanie- prelekcja, które 
poprowadzi psycholog nt. 

zdrowia psychicznego, 
zaburzeń. 

Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                       

ul. T. Kościuszki 2a 

Uczniowie klas VIII NIE Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                        

Ośrodek 
Psychoedukacji, 

Profilaktyki Uzależnień 
i Pomocy Rodziny 

178. „Co daje nam praca?”- 
warsztaty z doradcą 

zawodowym 

Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                       

ul. T. Kościuszki 2a 

Uczniowie klas VIII NIE Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                        

- 

179. Warsztaty z psychologiem 
szkolnym n/t czym są 

zaburzenia psychiczne. 

Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                       

ul. T. Kościuszki 2a 

Uczniowie klas VI                
i VIII 

NIE Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                        

- 

180. „Co daje nam praca?” 
Konkurs plastyczny 

Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                       

ul. T. Kościuszki 2a 

Uczniowie klas I-III NIE Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                        

- 



181. „Dbam o zdrowie 
psychiczne”- uczniowie                 

na lekcjach plastyki 
przygotują plakaty promujące 

w jaki sposób można dbać             
o zdrowie psychiczne. 

Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                       

ul. T. Kościuszki 2a 

Uczniowie klas IV-VI NIE Szkoła Podstawowa Nr 1 
w Iławie                                        

- 

182. Wycieczka zawodoznawcza Grupa Meblowa Szynaka 
w Lubawie, DK16 54,                   

14-200 Iława 

Uczniowie klas VII-
VIII 

TAK Szkoła Podstawowa                  
w Złotowie 

Grupa Meblowa 
Szynaka 

183. Warsztaty z doradztwa 
zawodowego na temat 

wejścia młodzieży na rynek 
pracy przeprowadzone przez 

powiatowego doradcę 
zawodowego, p. Annę 

Rzepkę. 

Zespół Szkół w Suszu            
Ul. Wiejska 1 

Oddziały Branżowej 
Szkoły 1 stopnia oraz 

technikum 

NIE Zespół Szkół w Suszu             - 

184. Warsztaty z doradztwa 
zawodowego 

przeprowadzone przez 
szkolnego doradcę 

zawodowego 

Zespół Szkół w Suszu            
Ul. Wiejska 1 lub ul. 

Iławska 40 

Oddziały Branżowej 
Szkoły 1 stopnia oraz 

technikum 

NIE Zespół Szkół w Suszu             - 

185. Organizacja wycieczek 
dydaktyczno-

zawodoznawczych 

Np. Hotel Restauracja 
„Warmianka” w Suszu  

Ul. Słowiańska 3 

Oddziały BSIS oraz 
technikum 

NIE Zespół Szkół w Suszu             Przedsiębiorczych 

186. Aktualizacja gazetek 
tematycznych na korytarzach 

szkolnych i w salach 

Zespół Szkół w Suszu            
Ul. Wiejska 1 

uczniowie NIE Zespół Szkół w Suszu             - 



lekcyjnych „Ranking 
zawodów” 

Powiat kętrzyński 

187. Kętrzyński Tydzień Kariery 
„ABC bezrobotnego -  zadbaj 

o zdrowie psychiczne” 

Informacja zawodowa 
grupowa nt.                                 

- podstawowych usług rynku 
pracy                                                       

- możliwości uzyskania 
kwalifikacji zawodowych                     

- możliwości podejmowania 
własnej działalności 

gospodarczej                               
- wymagań współczesnego 

rynku pracy                                             
- równowagi psychicznej                    

w środowisku pracy 

Metody pracy: prezentacja 
multimedialna, wykład 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Kętrzynie                              

ul. Pocztowa 11                          

18.10.2022 r. 

godz. 10:00-12:00                
sala 120 

Osoby bezrobotne                         
i poszukujące pracy 

zarejestrowane              
w PUP 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Kętrzynie                               

- 

188. Kętrzyński Tydzień Kariery 
„ABC bezrobotnego -  zadbaj 

o zdrowie psychiczne” 

Informacja zawodowa 
grupowa nt.                                 

- podstawowych usług rynku 
pracy                                                      

- możliwości uzyskania 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Kętrzynie                              

ul. Pocztowa 11                          

20.10.2022 r. 

godz. 10:00-12:00                
sala 120 

Osoby bezrobotne                         
i poszukujące pracy 

zarejestrowane                 
w PUP 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Kętrzynie                               

- 



kwalifikacji zawodowych                       
- możliwości podejmowania 

własnej działalności 
gospodarczej                               

- wymagań współczesnego 
rynku pracy                                             

- równowagi psychicznej                    
w środowisku pracy 

Metody pracy: prezentacja 
multimedialna, wykład 

189. Kętrzyński Tydzień Kariery  

- udzielanie indywidualnych 
porad zawodowych 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Kętrzynie                              

ul. Pocztowa 11                          

21.10.2022 r. 

godz. 8:00-13:00                 

Osoby bezrobotne                         
i poszukujące pracy 

zarejestrowane                     
w PUP 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Kętrzynie                               

- 

Powiat lidzbarski 

190. Dzień otwarty  

Spotkania informacyjne                 
w siedzibie agencji oraz 
konsultacje prowadzone 

przez doradców zawodowych 
zrzeszonych w PAKCIE, pod 

nazwą „Moc jest w nas – jak 
zadbać o  swoje  zdrowie  

psychiczne?” 

ul. Wyszyńskiego 20,  
11-100 Lidzbark 

Warmiński 

17.10.2022r. 

godz. 09:00-14:00 

Mieszkańcy powiatu 
lidzbarskiego, 

młodzież szkolna                   
i akademicka, 

bezrobotni                                  
i poszukujący pracy, 

pracodawcy 

TAK 

Marlena Andrukajtis 

Doradztwo Zawodowe                  
i Personalne Marlena 

Andrukajtis 

- 



191. Równowaga psychiczna               
we współczesnym świecie – 
pogadanka w ramach koła 

psychologicznego 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących                  

w Ornecie 

17.10.-21.10.2022r. 

Uczniowie  NIE Zespół Szkół 
Ogólnokształcących                  

w Ornecie 

- 

192. Równowaga psychiczna                    
we współczesnym świecie – 
pogadanka w ramach lekcji 

w-f 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących                  

w Ornecie 

17.10.-21.10.2022r. 

Uczniowie  NIE Zespół Szkół 
Ogólnokształcących                  

w Ornecie 

- 

193. Gazetki tematyczne                             
w gablotach PUP promujące 

Warmińsko-Mazurski Tydzień 
Kariery 2022 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                           
ul. Dębowa 8 

Punkt filialny w Ornecie 
ul. Dworcowa 4 

18-21.10.2022 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 
lokalna społeczność 

TAK 

Kontakt: 

Magdalena Rynkiewicz 
tel. 89 524 98 51 

Jolanta Kielak                         
tel.  89 524 98 30 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                            

- 

194. Stoiska informacyjne 
promujące Warmińsko-

Mazurski Tydzień Kariery 
2022 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                           
ul. Dębowa 8 

Punkt filialny w Ornecie 
ul. Dworcowa 4 

18-21.10.2022 

(1 dzień w ww. okresie) 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 
lokalna społeczność 

TAK 

Kontakt: 

Magdalena Rynkiewicz 
tel. 89 524 98 51 

Jolanta Kielak                         
tel.  89 524 98 30 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                            

- 



195. Grupowa porada zawodowa 
pn. „Równowaga psychiczna 
we współczesnym świecie” – 
prezentacja WUP + ćwiczenia 
rozluźniające, odstresowujące 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                           
ul. Dębowa 8 

Punkt filialny w Ornecie 
ul. Dworcowa 4 

18-21.10.2022 

(1 dzień w ww. okresie) 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 
lokalna społeczność 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                            

- 

196. Warsztaty dla uczniów szkół 
średnich z terenu powiatu 

lidzbarskiego pn. 
„Równowaga psychiczna                   

we współczesnym świecie” 
(prezentacja z WUP + 

ćwiczenia na integrację grupy) 

Szkoły średnie z terenu 
powiatu lidzbarskiego 

18-21.10.2022r.   

 

Uczniowie 
pierwszych klas szkół 

średnich  z terenu 
powiatu 

lidzbarskiego 

TAK 

Kontakt: 

Magdalena Rynkiewicz 
tel. 89 524 98 51 

Jolanta Kielak                         
tel.  89 524 98 30 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                            

- 

Powiat lidzbarski – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

197. Kampania informacyjno-
promocyjna w mediach 

społecznościowych  

(FB i strona internetowa PUP) 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                            
ul. Dębowa 8  

10-14.10.2022 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 
lokalna społeczność 

TAK 

Kontakt: 

Magdalena Rynkiewicz 
tel. 89 524 98 51 

Jolanta Kielak                          
tel. 89 524 98 30 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Lidzbarku 
Warmińskim                             

- 

Powiat mrągowski 



198. LEKCJA PRAKTYCZNA 
wykonanie zdrowego 

śniadania 

Szkoła Podstawowa                  
w Pieckach                                   

ul. Zwycięstwa 23 

17.10.2022 

godz. 08:00-09:35 

Klasy II NIE Szkoła Podstawowa                  
w Pieckach                                    

- 

199. Warsztaty dla uczniów pt.  
„W zdrowym ciele zdrowy 

duch”. 

Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                 

w Sorkwitach                             
ul. Szkolna 17 B 

17.10.2022 r.  

1, 2, 3 godzina lekcyjna 

Klasy I-III NIE Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                 

w Sorkwitach                              

- 

200. Warsztaty „Budowanie 
odporności psychicznej                  

we współczesnym świecie” 

Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                 

w Sorkwitach                             
ul. Szkolna 17 B 

17.10.2022 r. 

4 godzina lekcyjna 

Klasa VIII NIE Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                 

w Sorkwitach                              

- 

201. Realizacja na godzinach 
wychowawczych tematu 

„Moc jest w nas-jak zadbać                  
o zdrowie psychiczne?” 

CKZiU w Mrągowie 

17-21.10.2022 

godz. 08:00-15:00 

Uczniowie technikum        
i szkoły branżowej 

NIE CKZiU w Mrągowie - 

202. Realizacja na lekcjach religii 
czy etyki tematu „Moc jest                 
w nas-jak zadbać o zdrowie 

psychiczne?” 

CKZiU w Mrągowie 

17-21.10.2022 

godz. 08:00-15:00 

Uczniowie technikum        
i szkoły branżowej 

NIE CKZiU w Mrągowie - 



203. Zajęcia lekcyjne  
„Poznawanie własnych 
zasobów” - motywacja 

Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                         

ul. Mrongowiusza 13 c 

17-21.10.2022 

Uczniowie ZSS NIE Zespół Szkół 
Specjalnych                              
w Mrągowie                          

- 

204. Plakat  „Zdrowie psychiczne” Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                         

ul. Mrongowiusza 13 c 

17-21.10.2022 

Uczniowie ZSS NIE Zespół Szkół 
Specjalnych                              
w Mrągowie                          

- 

205. Gazetka na tablicy szkolnej           
w oparciu o informacje                    

z książki „W zdrowym ciele 
zdrowy mózg” A. Hansena 

Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                         

ul. Mrongowiusza 13 c 

17-21.10.2022 

Społeczność ZSS TAK Zespół Szkół 
Specjalnych                              
w Mrągowie                          

- 

206. Realizacja tygodniowego 
bloku tematycznego „JAK 
AKTYWNIE SPĘDZAĆ CZAS 
WOLNY W JESIENNE DNI               

I WIECZORY?" 

- prezentacja multimedialna 
„Na czym polega zdrowy styl 

życia”; 

- Poznawanie przez uczniów 
wybranych miejsc i instytucji 

kultury w Mrągowie służących 
do aktywnego spędzania 

czasu wolnego (np. stadion 
miejski, CKiT, kino, biblioteka); 

Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                         

ul. Mrongowiusza 13 c 

17-21.10.2022 

Uczniowie zespołu 
edukacyjno-

terapeutycznego kl. 
I,IV,VII,VIII 

NIE Zespół Szkół 
Specjalnych                               
w Mrągowie                          

- 



- "Nasze sposoby na relaks"- 
rozmowa z działaniem przy 
zorganizowanym w klasie 
kąciku gier planszowych, 

książek, czasopism, płyt CD 
itp.; 

- "Moje hobby, moje pasje " – 
wypowiedzi uczniów na temat 

ich ulubionych form 
wypoczynku, zainteresowań, 

pasji; 

- „Aktywny wypoczynek” – 
wykonanie plakatu 

tematycznego. 

‘’Po pracy odpoczywam przy 
muzyce relaksacyjnej” 

207. Konkurs plastyczny  Szkoła Podstawowa                    
w Marcinkowie 
Marcinkowo 27                           

11-700 Mrągowo 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas V-VIII NIE Szkoła Podstawowa                    
w Marcinkowie 

- 

208. Potrzebne emocje – zajęcia 
warsztatowe 

Szkoła Podstawowa                    
w Marcinkowie 
Marcinkowo 27                           

11-700 Mrągowo 

17-21.10.2022 

Uczniowie klas I-VIII NIE Szkoła Podstawowa                    
w Marcinkowie 

- 

209. Gazetka naścienna Szkoła Podstawowa                    
w Marcinkowie 

Uczniowie klas V-VIII NIE Szkoła Podstawowa                    
w Marcinkowie 

- 



Marcinkowo 27                           
11-700 Mrągowo 

17-21.10.2022 

210. ĆWICZENIA PRAKTYCZNE, 
PREZENTACJA “Jakie 

zachowania mogą poprawić 
nasza kondycję psychiczną? 

(psychoterapeuta, trener 
personalny)” 

Szkoła Podstawowa                 
w Nawiadach                   
Nawiady 31 

17-21.10.2022 

Klasy III-VI TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa                 
w Nawiadach                    

- 

211. Spotkanie grupowe                  
z doradcą zawodowym  

pt. „MOC JEST W NAS – jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne?” 

Zespół Szkół nr 2 im. 
Władysława Jagiełły               

w Mrągowie                          
ul. Mrongowiusza 13B        

18.10.2022 r. 

godz. 09:40-10:25 

Młodzież szkolna NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 

212. WARSZTATY Zabawki i gry 
antystresowe na zajęciach 

technicznych 

Szkoła Podstawowa                 
w Nawiadach                   
Nawiady 31 

18.10.2022 

godz. 09:45-10:30 

Klasa V TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa                 
w Nawiadach                    

- 

213. Spotkanie grupowe                  
z doradcą zawodowym pt. 
„MOC JEST W NAS – jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne?” 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego                                

i Ustawicznego                          
w Mrągowie                          

ul. Mrongowiusza 65                

18.10.2022 r. 

Młodzież szkolna NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 



godz. 10:40-11:25 

214. Realizacja konkursu 
plastycznego pod tytułem 

„Moc jest w nas-jak zadbać                 
o zdrowie psychiczne?” 

CKZiU w Mrągowie 

18.10.2022 

godz. 11:00-
rozstrzygnięcie konkursu 

Uczniowie technikum        
i szkoły branżowej 

NIE CKZiU w Mrągowie - 

215. Zajęcia edukacyjne „Jak 
zachować równowagę 

psychiczną w szkole                              
i w pracy” 

Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                             

ul. Mrongowiusza 13 c 

18.10.2022 

godz. 11:00-12:00 

Uczniowie z  III SPdP NIE Zespół Szkół 
Specjalnych                               

w  Mrągowie                              

- 

216. Warsztaty „Sport na zdrowie, 
również psychiczne”. 

Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                 

w Sorkwitach                       
Ul. Szkolna 17 B 

18.10.2022 r. 

4 godzina lekcyjna 

Klasa VI NIE Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                 

w Sorkwitach                        

- 

217. Indywidualne konsultacje                
z doradcą zawodowym                              

z wykorzystaniem testów 
psychologicznych dot. 

samooceny i osobowości. 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie                           

ul. Kopernika 1                 
pokój 15 

18.10.2022- 21.10.2022  

godz. 08:00-14:00 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 

mieszkańcy powiatu 
mrągowskiego 

TAK 

tel. 89 743 35 13 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 

218. Indywidualne konsultacje                 
z doradcą zawodowym                       

z wykorzystaniem 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie                           

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 

TAK 

tel. 89 743 35 13 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 



standaryzowanych testów 
określających potencjał 

zawodowy. 

ul. Kopernika 1                 
pokój 15, 12 

18.10.2022- 21.10.2022  

godz. 08:00-14:00 

mieszkańcy powiatu 
mrągowskiego 

219. Informacje indywidualne                        
z doradcą zawodowym nt. 
sposobów radzenia sobie                 

z zachowaniem równowagi 
psychicznej. 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie                           

ul. Kopernika 1                 
pokój 15, 12 

18.10.2022- 21.10.2022  

godz. 08:00-14:00 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 

mieszkańcy powiatu 
mrągowskiego 

TAK 

tel. 89 743 35 13 

       89 743 35 12 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 

220. Promowanie wśród 
pracodawców 

przeciwdziałania 
stereotypowemu 

postrzeganiu chorób                               
i zaburzeń psychicznych. 

Zamieszczenie                         
na stronie internetowej 
PUP w Mrągowie oraz 

przesłanie do lokalnych 
pracodawców broszury 
dotyczącej wydarzenia. 

18.10.2022-21.10.2022  

Lokalni pracodawcy                    
i przedsiębiorcy 

TAK 

tel. 89 743 35 13 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 

221. WARSZTATY Zabawki i gry 
antystresowe na zajęciach 

technicznych 

Szkoła Podstawowa              
w Nawiadach               
Nawiady 31 

19.10.2022 

godz. 08:00-08:45 

          08:50-09:35 

Klasy IV-VI TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa              
w Nawiadach                

- 



222. POGADANKA “Lepiej 
zapobiegać niż leczyć, czyli 

jak działać w społeczeństwie 
by się nie wypalić” 

Szkoła Podstawowa              
w Nawiadach               
Nawiady 31 

18.10.2022 

godz. 08:50-09:35 

Klasy VII-VIII TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa              
w Nawiadach                

- 

223. WARSZTATY “Jak 
odreagować złe emocje-

wykonanie zabawki gniotki” 

Szkoła Podstawowa              
w Nawiadach               
Nawiady 31 

19.10.2022 

godz. 09:00-10:00 

Grupa przedszkolna 
6-latków 

TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa              
w Nawiadach                

- 

224. Spotkanie grupowe z doradcą 
zawodowym pt. „MOC JEST 
W NAS – jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne?” 

I Liceum 
Ogólnokształcące im. 

Obrońców Westerplatte        
ul. P. Sobczyńskiego 1A     

11-700 Mrągowo 

19.10.2022 r. 

godz. 10:55-11:40 

Młodzież szkolna NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 

225. Zajęcia edukacyjne: „Zdrowy 
styl życia w szkole i w pracy” 

Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                         

ul. Mrongowiusza 13 c 

19.10.2022 

godz. 11:00-11:45 

Uczniowie III SPdP NIE Zespół Szkół 
Specjalnych                            
w Mrągowie                          

- 

226. Warsztaty „Oto człowiek. 
Psyche , polis i soma”. 

Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                       

Klasa V NIE Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                       

w Sorkwitach                           

- 



w Sorkwitach                          
Ul. Szkolna 17 B 

20.10.2022 r. 

2 godzina lekcyjna 

227. Warsztaty „Jak radzić sobie   
ze stresem. Tęczowa 

mandala, czyli totalny reset”. 

Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                       

w Sorkwitach                          
Ul. Szkolna 17 B 

20.10.2022 r. 

3 godzina lekcyjna 

Klasa IV NIE Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                       

w Sorkwitach                           

- 

228. WARSZTATY “Sensoryczny 
świat równowagą psychiczna 

dziecka” 

Szkoła Podstawowa               
w Nawiadach                   
Nawiady 31 

20.10.2022 

godz. 09:00-09:30 

Grupa przedszkolna 
3-latków 

TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa               
w Nawiadach                    

- 

229. Zajęcia relaksacyjne 
“Masażyki wierszyki” 

Szkoła Podstawowa               
w Nawiadach                   
Nawiady 31 

20.10.2022 

godz. 09:00-09:30 

Grupa przedszkolna 
4-5-latków 

TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa               
w Nawiadach                    

- 

230. Porada grupowa                         
z doradcą zawodowym pt. 

„MOC JEST W NAS - jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne?” 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie                            

ul. Kopernika 1                  
Pokój 11, 12 

20.10.2022 r. 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 

mieszkańcy powiatu 
mrągowskiego 

TAK 

tel. 89 743 35 13 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 



godz. 09:00-10:30 

231. Porada grupowa z doradcą 
zawodowym pt. „KOŁO ŻYCIA                        

- w poszukiwaniu 
równowagi”. 

 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie                            

ul. Kopernika 1                  
Pokój 11, 12 

20.10.2022 r. 

godz. 11:00-12:30 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 

mieszkańcy powiatu 
mrągowskiego 

TAK 

tel. 89 743 35 13 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 

232. „Równowaga psychiczna – 
jak ją zachować                                    

w niepewnych czasach?” 

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym 

Ośrodek Szkolenia                       
i Wychowania OHP                       

w Mrągowie                              
ul. Przemysłowa 11   

20.10.2022 

godz. 11:30-12:30 

Młodzież  
potrzebująca 

profesjonalnego 
wsparcia                              

w planowaniu dalszej 
edukacji, zawodu, 

pracy, kariery. 

NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP                                
w Mrągowie 

Ośrodek Szkolenia                    
i Wychowania                       
w Mrągowie 

233. Porada grupowa z doradcą 
zawodowym pt. „JAK 

WYZNACZAĆ CELE W ZGODZIE 
ZE SOBĄ” 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie                            

ul. Kopernika 1                  
Pokój 11, 12 

20.10.2022 r. 

godz. 13:00-14:30 

Osoby bezrobotne, 
poszukujące pracy, 

mieszkańcy powiatu 
mrągowskiego 

TAK 

tel. 89 743 35 13 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 

234. Zajęcia pozalekcyjne                             
w ramach koła rekreacyjno- 

zdrowotnego na temat:                  
Co robić żeby poprawić stan 
emocjonalny, samopoczucie 

oraz podnieść odporność 
psychiczną? 

Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                        

ul. Mrongowiusza 13 c 

20.10.2022 

godz. 15:00-19:00 

Uczniowie ZSS NIE Zespół Szkół 
Specjalnych                           
w Mrągowie                         

- 



235. Spotkanie grupowe                    
z doradcą zawodowym pt. 
„MOC JEST W NAS – jak 
zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne?” 

Społeczne Liceum 
Ogólnokształcące im. 
Marion Dönhoff STO               

w Mikołajkach               
ul. Leśna 2A                         

21.10.2022 r. 

godz. 09:40-10:20 

Młodzież szkolna NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Mrągowie 

- 

236. WARSZTATY KULINARNE 
“Zdrowa dieta-zdrowa 

głowa” 

Szkoła Podstawowa                 
w Nawiadach                        
Nawiady 31 

21.10.2022 

godz. 09:45-10:30 

Klasa VI TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa               
w Nawiadach                    

- 

237. WARSZTATY „Wyznaczanie 
celów -zadbaj o swoją 

równowagę psychiczną” 

Szkoła Podstawowa                  
w Pieckach                                      

ul. Zwycięstwa 23 

21.10.2022 

godz. 10:45-11:30 

Klasa VIII C TAK 

Kontakt: 

Agnieszka Makiewicz-
Duszak                                      

tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa                  
w Pieckach                                       

- 

238. Warsztaty „Samoakceptacja 
drogą do wewnętrznego 

szczęścia i spokoju” 

Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                  

w Sorkwitach                         
Ul. Szkolna 17 B 

21.10.2022 r. 

3 godzina lekcyjna 

Klasa VII NIE Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                  

w Sorkwitach                          

- 



239. Materiały edukacyjno- 
informacyjne. Przesłanie 

informacji na temat 
profilaktyki zdrowia 
psychicznego dzieci                             

i młodzieży                                      
za pośrednictwem Librus 

Synergia 

Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                  

w Sorkwitach                         
Ul. Szkolna 17 B 

21.10.2022 r. 

Rodzice  NIE Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka                  

w Sorkwitach                          

- 

240. WARSZTATY. Zajęcia                        
na świeżym powietrzu -

kontakt z naturą jako źródło 
spokoju i równowagi. 

Szkoła Podstawowa                  
w Pieckach                                      

ul. Zwycięstwa 23 

21.10.2022 

Klasy III NIE Szkoła Podstawowa                  
w Pieckach                                       

- 

Powiat mrągowski – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

241. Zajęcia z wychowawcą -
temat: JA i moje zdrowie 

psychiczne 

Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                        

ul. Mrongowiusza 13 c 

21.09.2022 

Klasa I-II SB NIE Zespół Szkół 
Specjalnych                            
w Mrągowie                         

- 

242. Zajęcia lekcyjne                                
z wychowawcą „Moje 

sposoby na radzenie sobie             
ze stresem” 

Zespół Szkół Specjalnych 
w Mrągowie                        

ul. Mrongowiusza 13 c 

22.09.2022 

Klasa V-VI NIE Zespół Szkół 
Specjalnych                            
w Mrągowie                         

- 

243. WYCIECZKA “Relaks w lesie - 
poszukiwanie spokoju                          
i ukojenia w naturze” 

Nadleśnictwo Spychowo 
ul. Mazurska 3 

6.10.2022 

godz. 08:00-12:00 

Klasy I-IV TAK 

Kontakt:                       
Agnieszka Makiewicz-

Duszak                                      
tel. 89 742 00 55 

Szkoła Podstawowa                  
w Nawiadach 

Nadleśnictwo 
Spychowo 



Powiat nidzicki 

244. Konsultacje indywidualne           
w zakresie:  

- poprawy sytuacji osób 
bezrobotnych i poszukujących 

pracy, w tym do uzyskania: 
zatrudnienia i podnoszenia 

kwalifikacji zawodowych 

- w sytuacji utraty pracy 

- utraty świadczeń socjalnych 
(np. świadczenie 

pielęgnacyjne na dziecko,            
na zależnego członka rodziny) 

- utraty zdrowia 

- radzenia sobie z emocjami 
podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej 

- radzenia sobie z porażką – 
niepowodzeniach w 
poszukiwaniu pracy 

- planowania 

- godzenia życia zawodowego 
i rodzinnego 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Nidzicy                                

ul. Traugutta 23      
pokój 16 

17.10.2022 

godz. 08:00-14:00 

Bezrobotni 
poszukujący pracy 

TAK Powiatowy Urząd Pracy 
w Nidzicy                                 

- 

245. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie 

psychiczne?”- warsztaty 

Centrum Edukacji                      
w Nidzicy                        

ul. K. Barke 2 

Młodzież ucząca się 
NIE Młodzieżowe Centrum 

Kariery w Nidzicy / 
Powiatowy Ośrodek 

Centrum Edukacji 
w Nidzicy 

 



17.10.2022 

godz. 8:55-10:40 

Rozwoju Edukacji               
w Nidzicy 

246. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie 

psychiczne?”- warsztaty 

Branżowa  Szkoła I 
Stopnia  

 Piątki 37                                    
13-100 Nidzica 

18.10.2022 

godz. 10:55-11:40 

Młodzież ucząca się NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Nidzicy /  

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju Edukacji                   

w Nidzicy 

Branżowa  Szkoła I 
Stopnia  

 Piątki 37 

13-100 Nidzica 

247. Szkolenie grupowe nt. „Praca 
z trudnym klientem. Radzenie 

sobie ze stresem. Regulacja 
emocji” 

Szkolenie wyjazdowe 

18-19.10.2022 

Zespół specjalistów, 
doradców klienta, 

doradców 
zawodowych, 

pośredników pracy – 
pracowników PUP 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Nidzicy 

- 

248. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie 

psychiczne?”- warsztaty 

Zespół Szkół Rolniczych                              
i Ogólnokształcących               

w Jagarzewie            
Jagarzewo 54                   

13-113 Janowo 

19.10.2022 

godz. 8:50-9:35 

Młodzież ucząca się NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Nidzicy / 

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju Edukacji                    

w Nidzicy 

  

Zespół Szkół 
Rolniczych                                  

i Ogólnokształcących                  
w Jagarzewie 

 

249. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie 

psychiczne?”- warsztaty 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących                

w Nidzicy 
 ul. Jagiełły 1                                 

20.10.2022 

Młodzież ucząca się NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Nidzicy / 

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju Edukacji                         

w Nidzicy / Powiatowy 
Urząd Pracy w Nidzicy 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących                 

w Nidzicy 
 

 



godz. 9:50-10.35 

250. Grupowa informacja 
zawodowa „Moc jest w nas – 
jak zadbać o swoje zdrowie 

psychiczne?” 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Nidzicy                                    

ul. Traugutta 23 

21.10.2022 

godz. 09:00-10:30 

Bezrobotni                         
i poszukujący pracy 

TAK 

Kontakt:  

Małgorzata Łaszczych  

tel. 89 625 01 55 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Nidzicy 

- 

251. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie 

psychiczne?”- warsztaty 

Zespół Szkół 
Zawodowych                              

i Ogólnokształcących                
w Nidzicy                        

ul. Jagiełły 3                                  

21.10.2022 

godz. 9.50-10.35 

Młodzież ucząca się NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery w Nidzicy / 

Powiatowy Ośrodek 
Rozwoju Edukacji                        

w Nidzicy 

Zespół Szkół 
Zawodowych                                

i Ogólnokształcących                 
w Nidzicy 

 

Powiat nowomiejski 

252. Spotkanie z ekspertem 
finansowym 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

17.10.2022 

Klasa  V i VI SP NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

253. Spotkanie z Instruktorem 
jazdy 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

17.10.2022 

Klasa  V i VI SP NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

254. Spotkanie informacyjne LO w ZS. im. C.K. 
Norwida w Nowym 
Mieście Lubawskim 

17-21.10.2022 

Uczniowie IV klas LO NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Nowym Mieście 

Lubawskim 

- 



255. Spotkanie informacyjne Zespół Szkół 
Zawodowych                               
w Kurzętniku 

17-21.10.2022 

Uczniowie V klas 
Technikum 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Nowym Mieście 

Lubawskim 

- 

256. Spotkanie informacyjne LO Służb Mundurowych                    
w Bielicach 

17-21.10.2022 

Uczniowie IV klas LO NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Nowym Mieście 

Lubawskim 

- 

257. Konkurs plastyczny SP w Mrocznie  

17-21.10.2022r. 

Uczniowie  TAK SP w Mrocznie - 

258. Quiz wiedzy o zawodach- 
zajęcia w formie zabawy 

podczas przerw w gabinecie 
pedagoga. 

Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja Kopernika,    

ul. Grudziądzka 38                       
13 -340 Biskupiec 

 17-21.10.2022r. 

Uczniowie klas I- III NIE Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja Kopernika 

w Biskupcu 

- 

259. Zajęcia z pedagogiem: „Moje 
pasje, zainteresowania, 

talenty”- zajęcia w formie 
warsztatowej, tworzenie 

klasowego drzewka talentów. 

Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja Kopernika,    

ul. Grudziądzka 38                       
13 -340 Biskupiec 

 17-21.10.2022r. 

Uczniowie klas IV- VI                 NIE Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja Kopernika 

w Biskupcu 

- 

260. Konkurs plastyczny temat: 
"RÓWNOWAGA PSYCHICZNA 

WE WSPÓŁCZESNYM 
ŚWIECIE" 

ZSP w Lipinkach 

17-23.10.2022 

Uczniowie klas I- III NIE ZSP w Lipinkach - 

261. Konkurs na prezentację 
multimedialną temat: 

ZSP w Lipinkach Uczniowie klas IV-VIII NIE ZSP w Lipinkach - 



"RÓWNOWAGA PSYCHICZNA 
WE WSPÓŁCZESNYM 

ŚWIECIE" 

17-23.10.2022 

262. „ Jak dbać o zdrowie 
psychiczne we współczesnym 

świecie”, konkurs 

 na gazetkę klasową. 

Zespół Szkół w Bielicach   

17-23.10..2022 

Uczniowie klas IV-VIII NIE Zespół Szkół w Bielicach   - 

263. „ Równowaga psychiczna               
we współczesnym świecie”, 
spotkanie z psychologiem                    

z poradni – prelekcja. 

Zespół Szkół w Bielicach   

17-23.10..2022 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

NIE Zespół Szkół w Bielicach   - 

264. Spotkanie z doradcą 
zawodowym Zespołu Szkół –
prezentacja multimedialna 

Szkoła Podstawowa Nr 3 
w Nowym Mieście 

Lubawskim 

18.10.2022 

godz. 9.50-10.50 

Uczniowie klas VIII                 
z wychowawcami                   

i szkolnym doradcą 
zawodowym 

NIE Szkoła Podstawowa Nr 3 
w Nowym Mieście 

Lubawskim 

Zespół Szkół im. C.K. 
Norwida w Nowym 
Mieście Lubawskim 

265. Spotkanie z pszczelarzem Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

18.10.2022 

Klasy 1-3 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

266. Spotkanie z górnikiem Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

18.10.2022 

Klasy 1-3 NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

267. Szkolny Dzień Doradztwa 
Zawodowego 

SP w Mrocznie  

19.10.2022r. 

Uczniowie  TAK SP w Mrocznie - 



godz. 8:30-14:10 

268. Turniej wiedzy o zawodach SP w Mrocznie  

19.10.2022r. 

godz. 11:25-12:10 

Uczniowie  TAK SP w Mrocznie - 

269. Zawodowy pokaz mody-
uczniowie klas I-III 

SP w Łąkorzu 

19.10.2022 

Uczniowie SP Łąkorz, 
nauczyciele, 

zaproszeni rodzice 

TAK 

tel. 693 979 211 

SP w Łąkorzu - 

270. Spotkanie z ratownikiem 
medycznym 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

19.10.2022 

przedszkole NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

271. Spotkanie przedstawicieli 
firmy „Expom” z rodzicami 

uczniów 

19.10.2022 Rodzice uczniów klas 
VII i VIII 

NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

Firma „EXpom” 

272. Wizyta studyjna w Urzędzie 
Gminy w Biskupcu- 
zapoznanie z pracą 

urzędników administracji 
publicznej oraz zadaniami                   

i sprawami jakimi zajmuje się 
wójt gminy 

Urząd Gminy w Biskupcu 

20.10.2022 

Uczniowie kl. VIII SP 
Łąkorz 

NIE SP w Łąkorzu Urząd Gminy                           
w Biskupcu 

273. Pasja może przerodzić się                 
w zawód- warsztaty 

ceramiczne dla uczniów                 
kl. I-III 

SP w Łąkorzu 

20.10.2022 

Uczniowie kl. I-III SP 
Łąkorz 

NIE SP w Łąkorzu - 



274. Spotkanie autorskie                            
z Katarzyną Ryrych, autorką 
książek dla dzieci, młodzieży                    

i dorosłych. 

Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja Kopernika,    

ul. Grudziądzka 38                   
13 -340 Biskupiec 

 20.10.2022 

Klasy VI- VIII, rodzice, 
nauczyciele 

NIE Szkoła Podstawowa    
im. Mikołaja Kopernika 

w Biskupcu 

- 

275. Spotkanie z mediatorem Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

20.10.2022 

wolontariusze NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

276. Spotkanie z trenerem piłki 
nożnej 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

20.10.2022 

przedszkole NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

277. Spotkanie z pielęgniarka Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

21.10.2022 

przedszkole NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

278. Warsztaty „Żonglerka jako 
metoda terapeutyczna” 

Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

21.10.2022 

Uczniowie 
uczestniczący                       
w zajęciach 

rozwijających 
kompetencje 
emocjonalno- 

społeczne 

NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

279. Wyjazd z uczniami do firmy 
„EXpom” 

Siedziba „EXpom” 

21.10.2022 

Klasy VII- VIII NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

Firma „EXpom” 



280. Spotkanie z florystką Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

23.10.2022 

Uczniowie zajęć 
świetlicowych 

NIE Zespół Szkół im. Rodu 
Działyńskich w Bratianie 

- 

Powiat nowomiejski – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

281. „Mój wymarzony zawód” 
pokaz zawodów przez 

uczniów 

Zespół Szkół w Bielicach   

21.09.2022 

Chętni uczniowie klas 
I – III szkoły 

podstawowej 

NIE Zespół Szkół w Bielicach   - 

282. Spotkanie z policjantem, 
poznanie specyfiki zawodu 

Zespół Szkół w Bielicach   

30.09.2022 

Uczniowie klas  
liceum służb 

mundurowych 

NIE Zespół Szkół w Bielicach   - 

283. Warsztaty kulinarne (zielona 
szkoła) 

SP w Zwiniarzu 

Październik 2022 

Kl. IV-VIII NIE SP w Zwiniarzu Hullo Lubawa 

284. Profilaktyka zdrowia 
psychicznego – zajęcia 

podczas lekcji 
wychowawczych oraz 

spotkania z psychologiem 

SP w Zwiniarzu 

Październik 2022 

Kl. IV-VIII NIE SP w Zwiniarzu - 

285. Mój wymarzony zawód – 
prezentacja wybranych 

zawodów w klasach 

SP w Zwiniarzu 

Październik 2022 

Kl. IV-VIII NIE SP w Zwiniarzu - 

286. Warsztaty z psychologiem 
„Jak dbać o swój stan 

emocjonalny, samopoczucie                
i odporność” 

SP w Łąkorzu 

Październik 2022 

Uczniowie kl. IV-VIII, 
nauczyciele SP 

Łąkorz 

NIE SP w Łąkorzu - 



287. Spotkania                                               
z przedstawicielami zawodów 

SP w Łąkorzu lub online 

Cały rok szkolny  

Uczniowie, 
nauczyciele SP                    

w Łąkorzu 

NIE SP w Łąkorzu Przedstawiciele 
różnych zawodów 

288. Spotkanie z psychologiem nt. 
„Rola pracy w równowadze 

psychicznej pracownika” 

ZSZ w Kurzętniku 

 

Uczniowie klas IV 
Technikum 

NIE ZSZ w Kurzętniku - 

289. Cykl spotkań                                          
z przedstawicielami 

zawodów, w których kształci 
szkoła nt. „Predyspozycje                 
do wykonywania zawodu 

gwarancją pracy bez stresu” 

ZSZ w Kurzętniku 

 

Uczniowie klas IV 
Technikum 

NIE ZSZ w Kurzętniku - 

Powiat olecki 

290. „Moc jest w nas”- zajęcia 
psychoedukacyjne dla dzieci – 

roczne przygotowanie 
przedszkolne 

Przedszkole                                 
z Oddziałami 

Integracyjnymi w Olecku 

17.10.2022 

Dzieci z rocznych 
oddziałów 

przygotowania 
przedszkolnego 

NIE PCWE w Olecku - 

291. „Moc jest w nas”- zajęcia 
psychoedukacyjne dla dzieci 

SP nr 1 w Olecku 

18.10.2022 

Dzieci z rocznych 
oddziałów 

przygotowania 
przedszkolnego 

NIE PCWE w Olecku - 

292. „ Moc jest w nas- jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne” 
Dyżur doradcy zawodowego                 

i psychologa 

ZST w Olecku 

PCWE w Olecku 

19.10.2022 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

Uczniowie, rodzice, 
nauczyciele 

NIE PCWE w Olecku - 



godz. 13:00-17:00 

293. „Moc jest w nas- jak zadbać        
o swoje zdrowie psychiczne” 

ZSLiZ w Olecku 

20.10.2022 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

NIE PCWE w Olecku - 

294. Moc jest w nas- jak zadbać                  
o swoje zdrowie psychiczne” 

OSW dla Dzieci 
Głuchych w Olecku 

21.10.2022 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

NIE PCWE w Olecku - 

Powiat olsztyński i miasto Olsztyn 

295. Dzień otwarty z doradcą 
zawodowym 

Promocja usługi poradnictwa 
zawodowego. Udzielanie 

informacji  dotyczącej 
sytuacji na rynku pracy, 

zawodów, metod 
poszukiwania zatrudnienia, 

aktualnych ofert pracy, 
zawodów przyszłości, pomoc 

w przygotowaniu CV 

Miejski Urząd Pracy                       
w Olsztynie /                            

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                          

ul. Piłsudskiego 64 B 

17.10.2022 

godz. 8:00-15:00 

Bezrobotni, 
poszukujący pracy 

TAK  

Kontakt:                    
Anna Pliszka                              

tel. 695 210 470                

 

Miejski Urząd Pracy                       
w Olsztynie                              

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

296. „Równowaga psychiczna – 
jak ją zachować                                  

w niepewnych czasach?” 

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym 

Zespół Szkół 
Ekonomiczno-

Handlowych w Olsztynie 
ul. Paderewskiego 10/12 

17.10.2022 

godz. 09:15-10:15 

Młodzież ucząca się NIE 
 
 
 

Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej 

OHP w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Ekonomiczno-
Handlowych 
w Olsztynie 



297. „Praca zawodowa a życie 
osobiste – czy można                       
je pogodzić?” porada 

grupowa. 

Celem zajęć jest promowanie 
pozytywnych skutków pracy 

dla zdrowia psychicznego oraz 
osiągania równowagi 

pomiędzy pracą a życiem 
prywatnym. 

Ośrodek 
Rehabilitacyjno-

Edukacyjno-
Wychowawczy                       

w Biskupcu                               
ul. Żółkiewskiego 17 

17.10.2022 

godz.9:30-12:00 

Pracownicy Zakładu 
Aktywności 

Zawodowej PSONI 
Koło w Biskupcu 

NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                       

Filia w Biskupcu 

Polskie Stowarzyszenie 
na rzecz Osób                       

z 
Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło                 
w Biskupcu 

298. Spotkanie z młodzieżą 
szkolną „Znaczenie i wartości 

zdrowia psychicznego” 

Celem spotkania będzie 
ukazanie zdrowia 
psychicznego jako 

niezbędnego warunku                    
do prawidłowego 

funkcjonowania człowieka             
w każdym wieku i w każdym 

środowisku. 

Zespół Szkół Rolniczych 
im. Biskupa Ignacego 
Błażeja Krasickiego                  

w Smolajnach                         
ul. Fabryczna 6A                           

11-040 Dobre Miasto 

17.10.2022 

 

Młodzież szkolna NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                       

Filia w Dobrym Mieście 

- 

299. „Zaopiekuj się sobą – 
depresja bez tabu” - 

Warsztaty dla uczniów 
prowadzone w ramach zajęć      
z Kształtowania Kompetencji 

Zawodowych 

Zespół Szkół 
Gastronomiczno-

Spożywczych                          
w Olsztynie                             

ul. Żołnierska 49 

17-19.10.2022 

Uczniowie 12 klas NIE Zespół Szkół 
Gastronomiczno-

Spożywczych                          
w Olsztynie                              

- 

300. „Moc jest w nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół 
Gastronomiczno-

Uczniowie 19 klas NIE Zespół Szkół 
Gastronomiczno-

- 



Spotkania dla uczniów                     
w ramach godziny                              

z wychowawcą (prezentacja 
multimedialna) 

Spożywczych                          
w Olsztynie                             

ul. Żołnierska 49 

17-20.10.2022 

Spożywczych                          
w Olsztynie                              

301. Warsztaty nt. ”Dobrostan 
psychiczny w kontekście 

wyboru zawodu” 

Zespół Szkół 
Budowlanych                            
w Olsztynie 

17-21.10.2022 

Uczniowie ZSB NIE Zespół Szkół 
Budowlanych                            
w Olsztynie 

PP-P nr 1 w Olsztynie  

302. Udział w warsztatach w ZSEiT Zespół Szkół 
Elektronicznych                           
i Technicznych                           

w Olsztynie 

17-21.10.2022 

Uczniowie ZSB NIE Zespół Szkół 
Elektronicznych                           
i Technicznych                           

w Olsztynie 

- 

303. Przygotowanie informacji                      
o obchodach Warmińsko-

Mazurskiego Tygodnia 
Kariery 2022 w Szkole 

Podstawowej nr 2                                  
w Olsztynie, pod hasłem: 
„Równowaga psychiczna                   

we współczesnym świecie” 
(tablice ogłoszeń, strona www 

szkoły, dziennik 
elektroniczny). 

Szkoła Podstawowa nr 2 
im. Jarosława 
Dąbrowskiego                      

w Olsztynie 

17-23.10.2022 

Uczniowie. rodzice                  
i nauczyciele Szkoły 
Podstawowej nr 2      

im. Jarosława 
Dąbrowskiego                    

w Olsztynie 

NIE Szkoła Podstawowa nr 2 
im. Jarosława 
Dąbrowskiego                      

w Olsztynie 

- 

304. Przeprowadzenie zajęć                                    
na godzinach wychowawczych 
z wykorzystaniem prezentacji 

multimedialnej - „Moc jest           

Szkoła Podstawowa nr 2 
im. Jarosława 
Dąbrowskiego                      

w Olsztynie 

Uczniowie klas IV-VIII NIE Szkoła Podstawowa nr 2 
im. Jarosława 
Dąbrowskiego                      

w Olsztynie 

- 



w nas – jak zadbać o swoje 
zdrowie psychiczne?”. 

17-23.10.2022 

305. Konkurs plastyczny - “Mam               
w sobie moc!” - ilustracja do 

wybranej bajki terapeutycznej 
z książki - “Moc jest w nas. 

Bajki terapeutyczne dla dzieci       
i ich rodziców” - Kamili 
Zdanowicz Kucharczyk. 

Szkoła Podstawowa nr 2 
im. Jarosława 
Dąbrowskiego                      

w Olsztynie 

17-23.10.2022 

Uczniowie klas I-III - Szkoła Podstawowa nr 2 
im. Jarosława 
Dąbrowskiego                      

w Olsztynie 

- 

306. Warsztaty „Co dalej                       
po liceum? Nauka-praca” 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących nr 3 
w Olsztynie, IX Liceum 

Ogólnokształcące                              
ul. Wańkowicza 1 

18.10.2022r.                       
godz. 8:50 

Uczniowie IV klasy 
liceum 

NIE Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1                   
w Olsztynie, IX Liceum 

Ogólnokształcące                    
w Olsztynie  

- 

307. Szkolenie metodyczne dla 
pełnomocników dowódców 
ds. rekonwersji jednostek                

i instytucji wojskowych 

Wojskowe Biuro 
Emerytalne                        

Aleja Warszawska 96 
10-702 Olsztyn 

18.10.2022  

godz. 09:00 -14:00 

Pełnomocnicy 
dowódców ds. 

rekonwersji 
jednostek i instytucji 

wojskowych 

NIE Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej w Olsztynie 

Ewelina STRAWA Brain 
Point Nowoczesny 

Angielski 

308. „Relacje praca zawodowa - 
życie osobiste” porada 

grupowa. 

Celem zajęć jest promowanie 
pozytywnych skutków pracy 

dla zdrowia psychicznego 

Ośrodek 
Rehabilitacyjno-

Edukacyjno-
Wychowawczy                           

w Biskupcu  

Pracownicy Zakładu 
Aktywności 

Zawodowej PSONI 
Koło w Biskupcu 

NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                         

Filia w Biskupcu 

Polskie Stowarzyszenie 
na rzecz Osób                         

z 
Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło                  
w Biskupcu 



oraz osiągania równowagi 
pomiędzy pracą a życiem 

prywatnym. 

18.10.2022r. 

godz. 09:30-12:00 

309. „Stres - Twój wróg czy 
przyjaciel?” porada grupowa, 
do współprowadzenia której 

Urząd zaprosił psychologa                
z WUP 

Miejski Urząd Pracy                 
w Olsztynie /                       

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                          

ul. Piłsudskiego 64B 

18.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

Bezrobotni  TAK Miejski Urząd Pracy                 
w Olsztynie                               

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

310. Nie takie studia straszne – jak 
uczelnia wspiera swoich 

studentów. Dzień                                 
z Uniwersyteckim Centrum 

Wsparcia Spotkania 
informacyjne z pracownikami 

/ specjalistami Ośrodka 
Pomocy Psychologicznej                                    

i Psychoedukacji „Empatia” 

UCW Ośrodek Pomocy 
Psychologicznej                              
i Psychoedukacji 

„Empatia” w Olsztynie                                   
ul. Heweliusza 2/2 

18-21.10.2022 

godz. 10:00-18:00 –   
bez zapisów, spotkanie 

ze specjalistą                           
po wcześniejszym 

umówieniu (spotkania   
w godz. 09:00-14:00) 

 

Dla wszystkich TAK 

Ośrodek Pomocy 
Psychologicznej                            
i Psychoedukacji 

„Empatia” spotkanie                  
ze specjalistą 

(psychologiem / 
terapeutą, 

psychotraumatologiem 
po wcześniejszym 

umówieniu) 

Anna Piotrowska 

tel. 604 996 293 

Uniwersyteckie 
Centrum Wsparcia 

UWM 

- 

311. „Moc jest w nas-jak zadbać             
o swoje zdrowie psychiczne”, 

grupowa informacja 
zawodowa. 

Szkoła Podstawowa im. 
Flagi Polski                         
Kobułty 80                                

11-300 Biskupiec 

uczniowie klasy VII               
i VIII szkoły 

podstawowej 

NIE  Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                         

Filia w Biskupcu 

Szkoła Podstawowa 
im. Flagi Polski                     

w Kobułtach 



Celem spotkania jest 
ukazanie w jaki sposób 

zdrowie psychiczne wpływa 
na życie społeczne                              

i zawodowe. 

19.10.2022 

godz.8:00-8:45 

312. „Równowaga psychiczna – 
jak ją zachować                                 

w niepewnych czasach?” 

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym 

Zespół Szkół 
Ekonomiczno-

Handlowych w Olsztynie 
ul. Paderewskiego 10/12 

19.10.2022 

godz. 08:20-09:20 

Młodzież ucząca się NIE Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej 

OHP w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Ekonomiczno-
Handlowych                          
w Olsztynie 

313. Młodzieżowy Dzień z Doradcą 
Zawodowym 

(spotkanie informacyjne oraz 
porady grupowe                             

dla młodzieży ze szkół 
ponadpodstawowych                        

z terenu Olsztyna i powiatu 
olsztyńskiego) 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                          

i Telekomunikacyjnych 
w Olsztynie                                  

ul. Bałtycka 37 

19.10.2022 

godz. 10:00-13:00 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

NIE Miejski Urząd Pracy                 
w Olsztynie                               

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

Zespół Szkół 
Elektronicznych                          

i Telekomunikacyjnych 
w Olsztynie                                   

314. Problemy czy wyzwania? – 
Jak dobrze rozpocząć studia. 

Spotkanie z wydziałowymi 
opiekunami osób                               

z niepełnosprawnościami 

Biblioteka 
Uniwersytecka                        

ul. Oczapowskiego 12 b 
Olsztyn                           

19.10.2022 

godz. 12:30-14:00 

Pracownicy UWM                
w  Olsztynie 

NIE Uniwersyteckie 
Centrum Wsparcia 

UWM 

- 



315. Spotkanie doradców 
zawodowych oraz 

pedagogów z powiatu  
olsztyńskiego.  

1. Warsztat - „ Jak radzić 
sobie z hejtem panującym                

w życiu szkoły                                         
i społeczeństwie” 

2. Dobre praktyki - wymiana  
sprawdzonych pomysłów, 

scenariuszy na zajęcia                            
z doradcą zawodowym. 

Zespół  Szkół                               
w Barczewie                                

ul. Północna 14 

19.10.2022 

Doradcy zawodowi, 
pedagodzy 

NIE Zespół  Szkół                               
w Barczewie                                 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych                       
w Barczewie 

316. „Moc jest w  nas – jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne”, 

grupa porada zawodowa. 

Celem porady będzie ukazanie 
uczestnikom w jaki sposób 
zdrowie psychiczne wpływa   
na uczestniczenie w życiu 
społecznym i zawodowym 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                         

Filia w Dobrym Mieście  
Pl. 1 Sierpnia 1 

19-20.10.2022 

godz. 09:00-11:00 

Osoby bezrobotne 
zarejestrowane                   

w UPPO Filia                      
w Dobrym Mieście 

NIE Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                         

Filia w Dobrym Mieście   

- 

317. Dzień otwarty w Urzędzie 

Promocja usługi poradnictwa 
zawodowego. Udzielanie 

informacji  dotyczącej 
sytuacji na rynku pracy, 

zawodów, metod 
poszukiwania zatrudnienia, 

aktualnych ofert pracy, 
zawodów przyszłości. 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                       

Filia w Biskupcu                      
ul. Chrobrego 26 

20.10.2022 

godz. 08:30-14:00 

Osoby bezrobotne               
i poszukujące pracy, 
uczniowie klasy VIII 
szkoły podstawowej 

TAK 

Kontakt: 

Katarzyna Lechowid               
tel. 89 525 40 70 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                        

Filia w Biskupcu 

- 



Spotkanie na temat „Moc jest 
w nas-jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne” 

318. „Autoprezentacja- jak dobrze 
wypaść i pokonać stres                    

na rozmowie kwalifikacyjnej” 
porada grupowa, Celem 

spotkania jest ukazanie w jaki 
sposób możemy walczyć                 

ze stresem tak, aby wypaść 
jak najlepiej na rozmowie 

kwalifikacyjnej. 

Miejski Urząd Pracy                 
w Olsztynie /                     

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                         

ul. Piłsudskiego 64B 

20.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

Bezrobotni  NIE Miejski Urząd Pracy                 
w Olsztynie                               

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 

319. „Zaplanuj swoją karierę                        
z doradcą OHP” 

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym 

Zespół Szkół 
Ekonomiczno-

Handlowych w Olsztynie 
ul. Paderewskiego 10/12 

20.10.2022 

godz. 12:00-15:00 

Młodzież  
potrzebująca 

profesjonalnego 
wsparcia                               

w planowaniu dalszej 
edukacji, zawodu, 

pracy, kariery. 

NIE Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej 

OHP w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Ekonomiczno-
Handlowych                           
w Olsztynie 

320. Quiz na temat zdrowego 
trybu życia 

Szkoła Podstawowa nr 2 
w Olsztynie 

20.10.2022 

Uczniowie klas IV-VIII NIE Szkoła Podstawowa nr 2 
w Olsztynie 

- 

321. Warsztaty „Moc jest               
w nas – jak zadbać                    

o zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół w Dobrym 
Mieście 

20.10.-21.10.2022 

Uczniowie klasy LO                     
i technikum  

NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                            
w Olsztynie 

Zespół Szkół w 
Dobrym Mieście 

322. Targi Pracy Zespół Szkół 
Budowlanych im. 

Bezrobotni, 
poszukujący pracy, 

TAK Miejski Urząd Pracy                  
w Olsztynie 

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 



W programie wydarzenia:                  
- Prezentacja krajowych                       

i zagranicznych ofert pracy 
(sieci EURES)  

- Oferty bezpłatnych szkoleń 
oraz kursów zawodowych                  
i kwalifikacyjnych kursów 

zawodowych 

- Informacje dotyczące usług                     
i instrumentów rynku pracy  
oraz innych form wsparcia 

udzielanych przez Publiczne 
Służby Zatrudnienia oraz 
Ochotnicze Hufce Pracy  

- Spotkanie informacyjne                      
i warsztaty z zakresu rynku 

pracy  

- Konsultacje z: pośrednikami 
pracy, doradcami 

zawodowymi, doradcami 
EURES 

Żołnierzy Armii Krajowej 
w Olsztynie                              

ul. Żołnierska 15 

21.10.2022 

godz. 10:00-13:00 

uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

Kontakt: 

Katarzyna Korzeniewska 
tel. 605 188 907 

Teresa Dylewska                     
tel. 89 537 28 34            

 Wojewódzki Urząd 
Pracy w Olsztynie 

Centrum Edukacji                  
i Pracy Młodzieży                 

w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Budowlanych im. 
Żołnierzy Armii 

Krajowej w Olsztynie                               

323. „Wzbudzanie motywacji                 
do rozwoju zawodowego” 
porada grupowa. Celem 

spotkania jest ukazanie jak 
ważna jest motywacja                     

w rozwoju zawodowym              
oraz w jaki sposób możemy 

się sami motywować. 

Miejski Urząd Pracy                 
w Olsztynie /                     

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego                             

ul. Piłsudskiego 64B 

21.10.2022 

godz. 10:00-14:00 

Bezrobotni  NIE Miejski Urząd Pracy                 
w Olsztynie                               

Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego 



324. „Moja kariera w moich 
rękach”.  

Zajęcia grupowe z doradcą 
zawodowym w ramach 

Olsztyńskich Targów Pracy. 

Zespół Szkół 
Budowlanych                          
w Olsztynie                                 

ul. Żołnierska  15 

21.10.2022 

godz. 11:00-13:00 

Młodzież ucząca się NIE Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej 

OHP w Olsztynie 

Zespół Szkół 
Budowlanych                         
w Olsztynie 

325. Jak budować poczucie 
własnej wartości u dziecka – 
„Jestem ok taki, jaki jestem” 

UCW Ośrodek Pomocy 
Psychologicznej                            
i Psychoedukacji 

„Empatia”                                  
ul. Heweliusza 2/2  

21.10.2022 

godz. 17:30-20:00 

Pracownicy UWM                   
w Olsztynie 

NIE Uniwersyteckie 
Centrum Wsparcia 

UWM 

Ośrodek Pomocy 
Psychologicznej                           
i Psychoedukacji 

„Empatia” 

- 

Miasto Olsztyn i powiat olsztyński – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

326. Grupa konsultacyjno-
superwizyjna pomocy 

psychologiczno-
pedagogicznej  

Zapraszamy                               
do wspólnego tworzenia 

środowiska rozwoju własnej 
praktyki psychologiczno-
pedagogicznej poprzez 
formułę koleżeńskiej 

superwizji. Opis 
funkcjonowania Grupy                   

do znalezienia                                        
w elektronicznym wydaniu 

Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doskonalenia 

Nauczycieli                               
ul. Głowackiego 17                 

10-447 Olsztyn 

spotkania cykliczne 
trwające od września                          

do czerwca, udział                    
w grupie po kontakcie            
z kierownikiem formy: 

Marcin Jaroszewski 

Nauczyciele, 
psychologowie, 

pedagodzy, doradcy 
zawodowi, 

wychowawcy, 
specjaliści 

zatrudnieni                                
w szkołach 

TAK Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doskonalenia 
Nauczycieli w Olsztynie 

- 



Kajetu [na stronie 
internetowej W-MODN, Kajet 

nr 124 (1/2020)]. 

327. „Dzień  Profilaktyki”  

1. Warsztaty profilaktyczne 
dla uczniów „ Jak radzić sobie 

ze stresem- warsztat 
praktyczny z elementami 

arteterapii” 

2. Warsztat dla nauczycieli 
„Zachowania ryzykowne 
wśród młodzieży czyli jak 

wpływają na uczniów social 
media i patotreści”  

3. Wywiadówka dla rodziców 
„Zaburzenia emocjonalne 
wśród dzieci i młodzieży –                
co powinniśmy wiedzieć,                 

aby pomóc swoim dzieciom” 

Zespół  Szkół                             
w Barczewie                              

ul. Północna 14 

12.10.2022 

Warsztaty dla uczniów: 
godz. 8.55 -  10.30 

Warsztat dla nauczycieli:  
godz. 15.00 – 17.00 

Warsztat dla rodziców: 
godz. 17.00 – 18.00 

Uczniowie, 
nauczyciele, rodzice 

NIE Zespół  Szkół                             
w Barczewie                               

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych                            
w Barczewie 

328. Podsumowanie wydarzeń - 
wystawa prac konkursowych, 
zamieszczenie zdjęć i relacji 

(tablice ogłoszeń, strona www 
szkoły, dziennik 
elektroniczny). 

Szkoła Podstawowa nr 2 
w Olsztynie 

24-26.10.2022 

Uczniowie. rodzice                  
i nauczyciele Szkoły 
Podstawowej nr 2      

im. Jarosława 
Dąbrowskiego                    

w Olsztynie 

NIE Szkoła Podstawowa nr 2 
w Olsztynie 

- 

329. Równowaga psychiczna                
we współczesnym świecie. 

Jak należy dbać o swoje 
zdrowie psychiczne? 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                           
w Olsztynie                        

ul. Turowskiego 1 

Uczniowie XV LO             
w Olsztynie 

NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                           
w Olsztynie                         

- 



październik 2022 

330. Stres – mój przyjaciel czy 
wróg? Zajęcia indywidulne                   

i grupowe. 

Prezentacja multimedialna, 
wykonanie gazetki 

informacyjnej dla uczniów – 
wersja papierowa                                 

i elektroniczna, stworzenie 
plakatu, zajęcia relaksacyjne 

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                           
w Olsztynie                        

ul. Turowskiego 1 

październik-listopad 
2022 

 

Uczniowie SP 4                     
w Olsztynie 

NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                           
w Olsztynie                         

- 

331. Warsztat „Psychologia 
motywacji w praktyce.                     

Co robić, aby „nie 
przestawało się chcieć”? 

W czasie warsztatu 
sprawdzimy, jak współczesna 
wiedza z obszaru psychologii 

motywacji sprawdza się w 
praktyce – osobistej i tej, 

którą możemy zaproponować 
naszym uczniom                                          

i podopiecznym jako sposób                                        
na skuteczniejsze realizowanie 

wyznaczanych sobie celów. 

Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doskonalenia 

Nauczycieli                               
ul. Głowackiego 17                  

10-447 Olsztyn 

7.12.2022r. 

Nauczyciele, 
psychologowie, 

pedagodzy, 
wychowawcy, 

doradcy zawodowi, 
specjaliści 

zatrudnieni                       
w szkołach 

TAK Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doskonalenia 
Nauczycieli w Olsztynie                               

- 

332. „Moc jest w nas - jak zadbać 
o swoje zdrowie psychiczne?” 

- przeprowadzenie zajęć                      
w ramach godziny                             

z wychowawcą                                  
z wykorzystaniem prezentacji  

Zespół  Szkół                              
w Barczewie                                 

ul. Północna 14 

Uczniowie  NIE Zespół  Szkół                              
w Barczewie                                  

- 



multimedialnej 
przygotowanej przez  

doradców zawodowych 
zrzeszonych w PAKCIE. 

333. Przeprowadzenie zajęć                     
na godzinach 

wychowawczych                                   
z wykorzystaniem prezentacji 

multimedialnej - „Moc jest                
w nas – jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne?”. 

Szkoła Podstawowa                  
Nr 14 w Olsztynie 

Uczniowie kl. VI-VIII NIE Szkoła Podstawowa                  
Nr 14 w Olsztynie 

- 

334. Godzina z Psychologiem Szkoła Podstawowa                  
Nr 14 w Olsztynie 

Uczniowie i Rodzice 
Szkoły Podstawowej 

nr 14 w Olsztynie 

NIE Szkoła Podstawowa                  
Nr 14 w Olsztynie 

PP-P nr 1 w Olsztynie 

335. Kim zostanę jak dorosnę – 
konkurs plastyczny 

Szkoła Podstawowa                  
Nr 14 w Olsztynie 

Uczniowie klas I-IV NIE Szkoła Podstawowa                  
Nr 14 w Olsztynie 

- 

336. Zdrowie psychiczne jest 
ważne! Czym jest i jak należy 

o nie dbać? 

- wykonanie gazetki 
informacyjnej dla uczniów  

- przeprowadzenie zajęć                    
z uczniami na zajęciach 

Funkcjonowania osobistego             
i społecznego 

- pies w roli terapeuty, 
dogoterapia jako forma 

rozładowania napięć                             

Zespół Placówek 
Edukacyjnych                           
w Olsztynie                        

ul. Turowskiego 1 

Uczniowie SPdP NIE Zespół Placówek 
Edukacyjnych                           
w Olsztynie                         

- 



i przywrócenia równowagi 
psychicznej 

337. Warsztat „Wypalenie                                  
i obojętność, czy troska                           

i zaangażowanie? Stres, złość 
i lęk w doświadczeniu 

nauczyciela”  

Warsztaty mają charakter 
praktyczny, opierający się                         
na analizie i zwiększaniu 

samoświadomości w zakresie 
doświadczanych emocji                         

i wyzwań w pracy                      
z innymi ludźmi. 

Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doskonalenia 

Nauczycieli                              
ul. Głowackiego 17                  

10-447 Olsztyn 

 termin: po dokonaniu 
naboru-II semestr 

2023r. 

Nauczyciele, 
wychowawcy, 

doradcy zawodowi             
i specjaliści 
zatrudnieni                       
w szkołach 

TAK Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Doskonalenia 
Nauczycieli w Olsztynie 

- 

Powiat ostródzki 

338. „Równowaga psychiczna                      
– ja kontra szkoła i reszta 

świata”– spotkanie                             
z uczestnikami Ośrodka 

Szkolenia i Wychowania OHP  

- wykład i pogadanka                        
na temat problemów 
młodzieży związanych                  

z funkcjonowaniem                 
w codziennym świecie 

rówieśniczym, oraz 
problemów typu młodzież 

kontra dorośli – jak to 
zrozumieć i pogodzić. 

Zespół Szkół 
Zawodowych                         

i Centrum Kształcenia 
Ustawicznego                      
im. S. Staszica                     
w Ostródzie,                          

ul. Wyszyńskiego 2 

lub  

świetlica                           
w budynku Cechu 

Rzemiosł                            
ul. Sienkiewicza 9,                    

14-100 Ostróda  

Uczestnicy Ośrodka 
Szkolenia                             

i Wychowania OHP   
w Ostródzie           

(wybrana klasa) 

NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP                                
w Ostródzie 

Ośrodek Szkolenia                   
i Wychowania OHP              

w Ostródzie 



/miejsce w trakcie 
uzgadniania/ 

17.10.2022 

godz. 14:00-15:00 

339. „Równowaga psychiczna                  
w miejscu pracy - jak 

przetrwać różne kryzysowe 
sytuacje w kontekście 

zawodowym” – spotkanie                  
z psychologiem, seminarium                 

i wymiana doświadczeń 
pomiędzy zaproszonymi 

gośćmi (spotkanie zamknięte, 
zaplanowane dla doradców 
zawodowych szkół średnich, 

wychowawców Ośrodka 
Szkolenia i Wychowania OHP 

w Ostródzie oraz 
przedstawicieli Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Ostródzie) 

świetlica                           
w budynku Cechu 

Rzemiosł                            
ul. Sienkiewicza 9,                    

14-100 Ostróda 

18.10.2022 

godz. 11:30-13:00 

Uczestnicy Ośrodka 
Szkolenia                                 

i Wychowania OHP           
w Ostródzie               

(wybrana klasa), 
szkolni doradcy 

zawodowi, 
wychowawcy 

Ośrodka Szkolenia                       
i Wychowania OHP, 

pracownicy 
Młodzieżowego 
Centrum Kariery 

Ostróda 

NIE Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP                                
w Ostródzie 

- 

Powiat ostródzki – wydarzenia w ramach W-MTK 2022 odbywające się w innym terminie: 

340. Spotkanie doradców 
zawodowych PUP Ostróda                    
z przedstawicielem Poradni 

Psychologiczno-
Pedagogicznej w Morągu 

Wrzesień 2022 Doradcy zawodowi 
PUP Ostróda i Filii 

PUP w Morągu 

NIE PUP Ostróda Filia                        
w Morągu 

- 



341. Spotkania informacyjne                    
dla uczniów szkół średnich                       

i branżowych 

LO im. Jana Bażyńskiego  
SLO św. Dominika Savio 
ZSZ im. Sandora Petofi         

ZSZ im. S. Staszica                  
ZSR im. W. Witosa 

Październik 2022 

Uczniowie                               
i nauczyciele szkół 

średnich                                
i branżowych, 

doradcy szkolni 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Ostródzie 

- 

342. Spotkania informacyjne                        
dla osób bezrobotnych, 

poszukujących pracy                              
i wszystkich, 

zainteresowanych tematyką 
spotkania 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Ostródzie 

Październik 2022 

Osoby bezrobotne                   
i poszukujący pracy / 

wszyscy 
zainteresowani 

TAK 

Kontakt: 

Adrian Godlewski 
a.godlewski@ostroda. 

praca.gov.pl 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Ostródzie  

- 

343. Kampania informacyjna 
Warmińsko-Mazurskiego 

Tygodnia Kariery 2022                      
w mediach i mediach 
społecznościowych 

fb/pupostroda  

media lokalne 

Październik 2022 

Użytkownicy mediów 
społecznościowych, 

odbiorcy mediów 
tradycyjnych 

TAK 

Kontakt: 

Adrian Godlewski 
a.godlewski@ostroda. 

praca.gov.pl 

Powiatowy Urząd Pracy         
w Ostródzie                   

PUP Ostróda Filia                        
w Morągu 

- 

344. Spotkania informacyjne                       
w szkołach średnich                             

i branżowych 

Szkoły średnie                            
i branżowe 

Październik 2022 

Uczniowie                              
i nauczyciele szkół 

średnich                            
i branżowych, 

doradcy szkolni 

TAK PUP Ostróda Filia                        
w Morągu 

- 

345. Spotkania informacyjne                        
dla osób bezrobotnych, 

poszukujących pracy                              
i wszystkich, 

PUP Ostróda Filia                          
w Morągu 

Październik 2022 

 

Osoby bezrobotne                  
i poszukujący pracy / 

wszyscy 
zainteresowani 

TAK PUP Ostróda Filia                        
w Morągu 

- 



zainteresowanych tematyką 
spotkania 

Powiat piski 

346. Powiatowa Konferencja dot. 
wsparcia zdrowia 

psychicznego 

Liceum 
Ogólnokształcące                     

w Orzyszu 

17.10.2022 

godz. 10:00-13:00 

dyrektorzy szkół, 
placówek, 

nauczyciele, 
pedagodzy, 

psycholodzy, 
doradcy zawodowi 

NIE Liceum 
Ogólnokształcące                     

w Orzyszu 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

347. Warsztaty dla rodziców  
„Wyloguj swój mózg” 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

17.10.2022 

Rodzice  NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

348. Konkurs plastyczny pn. 
„Autoportret” 

 

Powiat Piski 

19.10.2022r. 

Dzieci w wieku 
przedszkolnym (5-6 

lat) 

TAK 

(wydarzenie skierowane                               
do przedszkolaków                             
z powiatu piskiego) 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Piszu                                         

Starostwo Powiatowe                 
w Piszu 

349. Grupa wsparcia dla 
specjalistów szkolnych 
„Procedura postwencji                     

po zachowaniu samobójczym 
ucznia lub nauczyciela” 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

18.10.2022 

Szkolni specjaliści NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

350. Punkt Konsultacyjny                          
dla rodziców oraz nauczycieli 

prowadzony przez 
psychologa 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

Rodzice, nauczyciele NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 



18.10.2022 

351. Powiatowy konkurs 
plastyczny „Nie jestem sam, 

fajną grupę, klasę mam” 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

18-21.10.2022 

grupy przedszkolne 
oraz uczniowie klas I-
III powiatu piskiego 

NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

352. „Równowaga psychiczna                
we współczesnym świecie” - 

wykład dla osób 
bezrobotnych do 30 r.ż. 

 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Piszu                                        

ul. Zagłoby 2 

19.10.2022 r. 

godz. 09:00-13:00 

Osoby bezrobotne 
zarejestrowane                  
w PUP w Piszu 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Piszu                                         

- 

353. Zajęcia warsztatowe dla 
uczniów na terenie szkół 

„Moc jest w nas. Jak zadbać     
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Szkoły podstawowe               
w Piszu  

19.10.2022 

Uczniowie klas VII-
VIII 

NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

354. Warsztaty dla rodziców 
„Mamo, tato posłuchaj mnie, 
czyli o mówieniu i słuchaniu 

siebie wzajemnie” 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

19.10.2022 

Rodzice  NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

355. Warsztaty dla uczniów szkół 
ponadpodstawowych 
„Wyloguj swój mózg” 

Szkoły 
ponadpodstawowe                    
z powiatu piskiego 

20.10.2022 

Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

356. Warsztaty dla rodziców 
„Wpływ multimediów                        

na rozwój małego dziecka” 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

Rodzice dzieci 
przedszkolnych 

NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 



20.10.2022 

357. Warsztaty dla rodziców   
„Jestem wsparciem dla 

mojego dziecka- jak 
umiejętnie stawiać granice?” 

Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

21.10.2022 

Rodzice  NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

358. Zajęcia warsztatowe dla 
uczniów na terenie szkół 

„Moc jest w nas. Jak zadbać  
o swoje zdrowie psychiczne?” 

Zajęcia na terenie szkół 

21.10.2022 

Uczniowie klas VII-
VIII 

NIE Powiatowa Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Piszu 

- 

359. „Równowaga psychiczna                 
we współczesnym świecie” 

Podczas wydarzenia zostaną 
przeprowadzone zajęcia 

grupowe z zakresu radzenia 
sobie z emocjami oraz 

umiejętności radzenia sobie                  
w sytuacjach trudnych- 

wyrażanie emocji. kontrola 
emocji-złość, gniew, 

wściekłość. 

MCK OHP w Piszu                     
ul. Kościuszki 10 

20-21.10.2022 

godz. 10:00-12:00 

III klasa Szkoły 
branżowej I stopnia 

TAK 

Zapisy do 14.10.2022r. 
pod numerem telefonu 

539 949 612  

Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Piszu 

- 

Powiat szczycieński 

360. Seminarium dla 
pracodawców pn. ”Wellbeing 

po polsku, czyli dobrostan 
pracownika i pracodawcy               

po pandemii”. 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Szczytnie                        

ul. W. Pola 4,                               
12-100 Szczytno                            

Sala nr 15 

Pracodawcy                            
z powiatu 

szczycieńskiego 

TAK 

kontakt:                                 
Joanna Ferenc 

 tel. 89 621 77 56 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Szczytnie                         

- 



18.10.2022 r. 

godz. 10:00-13:00 

361. Spotkanie warsztatowe                 
z młodzieżą  pn. ”Moc jest                 
w nas – jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół Nr 2                      
w Szczytnie,                                  
ul. Polska 18, 

18.10.2022 r. 

godz.: 9.00-13.00 

Uczniowie Zespołu 
Szkół Nr 2                           

w Szczytnie 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Szczytnie                         

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                          
w Szczytnie 

362. Spotkanie warsztatowe                   
z młodzieżą  pn. ”Moc jest               
w nas – jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół Nr 1                        
w Szczytnie,                               

ul. A. Mickiewicza 10  

19.10.2022 r. 

godz.: 09:00-13:00 

Uczniowie Zespołu 
Szkół Nr 1                          

w Szczytnie 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Szczytnie                         

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                          
w Szczytnie 

363. Warsztaty grupowe pn. 
„Dobrostan psychiczny jako 
atut w poszukiwaniu pracy”. 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Szczytnie                        

ul. W. Pola 4,                               
12-100 Szczytno                            

Sala nr 15 

20.10.2022 r. 

godz. 9:00-13:00 

Osoby 
zarejestrowane                  
w PUP Szczytno 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Szczytnie                         

- 

364. Spotkanie warsztatowe                     
z młodzieżą  pn. ”Moc jest                
w nas – jak zadbać o swoje 

zdrowie psychiczne?” 

Zespół Szkół Nr 3                 
w Szczytnie,                               

ul. J. Lanca 10,  

21.10.2022 r. 

godz. 9:00-13:00 

Uczniowie Zespołu 
Szkół Nr 3                               

w Szczytnie 

NIE Powiatowy Urząd Pracy 
w Szczytnie                         

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna                          
w Szczytnie 



Powiat węgorzewski 

365. PUNKT INFORMACYJNY – 
wydawanie wzorów 

dokumentów aplikacyjnych 
(CV, list motywacyjny). 
Możliwość skorzystania                       

z komputera w celu 
przygotowania dokumentów 
aplikacyjnych przy pomocy 

doradcy zawodowego. 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Węgorzewie              

ul. Gen. J. Bema 16A   

17-21.10.2022 r. 

 godz. 7.30-14.00 

Osoby bezrobotne                      
i poszukujące pracy 

TAK 

kontakt:                              
Justyna Abramowicz  

tel. 87 429 69 26 

 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Węgorzewie               

- 

366. Indywidualne porady 
zawodowe / indywidualne 

informacje zawodowe 

 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Węgorzewie              

ul. Gen. J. Bema 16A   

17-21.10.2022 r. 

 godz. 7.30-14.00 

Osoby bezrobotne                      
i poszukujące pracy 

TAK 

kontakt:                              
Justyna Abramowicz  

tel. 87 429 69 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Węgorzewie               

- 

367. ,,ODKRYJ SWÓJ TALENT’’ – 
badanie predyspozycji 

zawodowych                               
z wykorzystaniem 
standaryzowanych                    

i niestandaryzowanych 
narzędzi 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Węgorzewie              

ul. Gen. J. Bema 16A   

17-21.10.2022 r. 

 godz. 7.30-14.00 

Osoby bezrobotne                      
i poszukujące pracy 

TAK 

kontakt:                              
Justyna Abramowicz  

tel. 87 429 69 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Węgorzewie               

- 

368. INFORMACJA ZAWODOWA 
GRUPOWA 

Temat: DROGOWSKAZ (Usługi 
i instrumenty rynku pracy. 

Formy pomocy). 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Węgorzewie              

ul. Gen. J. Bema 16A   

19.10.2022 r.                                 
godz. 13.00-14.00 

Osoby bezrobotne                      
i poszukujące pracy 

TAK 

kontakt:                              
Justyna Abramowicz  

tel. 87 429 69 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Węgorzewie               

- 



 

* w przypadku odpowiedzi TAK prosimy o podanie danych kontaktowych do osoby, która będzie mogła udzielić konkretnych informacji o wydarzeniu 

osobom z zewnątrz, zainteresowanym udziałem w nim  


