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Jak mate prowincjonalne stacje

Przez palce przecieka cos,

Czego nie mozna powstrzymac...

Starosé, coz to takiego?

Antoine de Saint Exupery

Wiekszo$é z nas, kiedy mysli o starosci, odczuwa lek przed chorobami, byciem ciezarem dla innych
lub tez samotnoscia. Tylko 4,5% Polakdéw nie obawia sie swojej starosci.

Adaptacja do starosci jest waznym zadaniem rozwojowym. Pozytywne rozwigzanie kryzysu
starzenia sie powinno doprowadzié¢ do przejscia jednostki na wyzszy poziom rozwoju i wytonienia sie
jakosciowo nowej formy zycia psychicznego.

Powyzsze zadania staly sie tezg, a zarazem sitg napedowq do prac badawczych nad tym
okresem rozwojowym, ktére podjetam z Dr Magdaleng Kietbasiewicz i ze studentami pedagogiki
spotecznej oraz resocjalizacyjnej WSIE TWP w Olsztynie i Wydziatem Zamiejscowym w Ketrzynie.
Badania dotyczyty potrzeb ludzi starszych, ktére sg katalizatorem aktywnosci psychospotecznej
senioréw, oraz aktywnosci stuchaczy UTW w Olsztynie i Ketrzynie (Materiaty z badan: Rocznik
Naukowy nr 3 — Socjologia, Pedagogika Olsztyn 2009, wydawnictwo WSIiE TWP w Olsztynie).

Kto walczy ze staroscig, szybciej sie starzeje; kto jg zaakceptuje, zdaje sie by¢ mtodszy.
Paradoksem Zzycia jest to, ze smieré przychodzi wowczas gdy cztowiek nareszcie wie jak nalezy zy¢,
kiedy osigga najwyiszy poziom swego doswiadczenia zyciowego. Podobnie odczuwa sie przejscie
na emeryture w momencie najwiekszego doswiadczenia zawodowego, bo staros¢ idzie w parze
ze specjalizacja. Im wyzszy poziom specjalizacji, tym staro$¢ i Smier¢ jest bardziej nieuchronna.
To samo dzieje sie z komdrkami naszego organizmu: im wyzszy osiggajg stopien specjalizacji tym
bardziej tracg zdolno$¢ rozmnazania sie i obumieraja.

Istnieje wiele teorii psychologicznych starzenia sie. W teorii odfgczenia Cummingsa i Henr’ego starosc
wigze sie z ograniczeniem kontaktéw spotecznych. Z przeciwnych zatozen Maddox wywiddt teorie
aktywnosci, sugerujac, ze osoby aktywne ,produktywne i utrzymujace kontakty spoteczne
zachowuja diuzej poczucie sensu zycia i czerpig z niego satysfakcje. Atchley potaczyt te koncepcje
w teorii ciggtosci. Nadat w niej znaczenie ciggtosci stylu zycia zgodnego z cechami osobowosci. Wiek



kalendarzowy rzadko koresponduje z wiekiem subiektywnym (biologicznym, psychologicznym
i spotecznym). Wiek subiektywny zalezy gtéwnie od dynamiki zyciowej i energii oraz checi zycia.
W mtodosci czas subiektywny ptynie wolniej. Rok w wieku starszym wydaje sie nieraz mgnieniem
oka. Ludzie zazwyczaj czujg sie mtodziej w stosunku do wieku kalendarzowego. Z uptywem lat narasta
rozbieznos¢ miedzy wiekiem rzeczywistym a subiektywnym. Szczegdlnie dotkliwie odczuwajg te
rozbieznosci kobiety w okresie przekwitania. Na ogdt ludzie starzy zachowujg poczucie ciggtosci
swego zycia.

Diagnoza wieku subiektywnego ukazuje nasze potrzeby, bariery i mozliwosci w okresie
starzenia sie i staros$ci. Ukazuje staros¢ i jej potencjat oraz wyzwania jednostkowe i spoteczne. To gtos
w dyskusji nad nowoczesnym obliczem starosci, ku jakiej winnismy zmierza¢: aktywnej swiadomej
i rozwojowe;.

Obraz starosci i os6b starszych ma najczesciej, niestety, charakter stereotypowy, potagczony
nie rzadko z nieprzychylnymi postawami . Obraz ten odwotujacy sie przede wszystkim do braku
aktywnosci spotecznej i zawodowe] senioréw. Polski stereotyp starosci utozsamiany jest z wizjg
kleski. Brak odpowiedniej edukacji powoduje, ze na nieunikniong staros¢ patrzy sie z lekiem.
W starzejacej sie Polsce mamy tylko okoto 180 geriatrow. Aby staros¢ byta dobra powinna by¢
zdrowa —mowi profesor E. Sikora .

Psyche i soma sg ze sobg scisle powigzane . Trudno by¢ pogodng osobg, gdy sie cierpi.
Schorzenia ciata sprzyjajg depresji, a depresja otwiera droge chorobom. Moze to zabrzmi przesadnie,
ale na dobrg staros¢ zaczynamy pracowacd juz w wieku 20 lat. W tym bowiem czasie zdobywamy
wyksztatcenie, nabieramy zyciowych nawykdw, ksztattujemy styl zycia, stosujemy takie a nie inne
wyzywienie (diete).

Powaznym problemem polskiej starosci jest tez niestety bardzo niski poziom wyksztatcenia .

Blisko % o0séb starszych nie ukoniczyta Zzadnej szkoty. Ponad potowa legitymuje sie
wyksztatceniem podstawowym, a niespetna 15% - srednim. Jedynie 3% osdb starszych i starych
posiada wyksztatcenie wyzsze. Jest to o tyle istotne, ze wyksztatcenie jest jednym z najwazniejszych
czynnikdw wptywajgcych na jako$¢ zycia na starosé. Z jednej strony bowiem wptywa na jego styl,
Swiadomos¢ zagrozen zdrowia, dobdr diety, z drugiej pomaga aktywnie zapetni¢ pustke jakg moze
przynies¢ nadmiar wolnego czasu.

Dlatego tez staro$¢ po polsku to czesto czekanie na Smier¢ przed telewizorem albo
wysiadywanie koscielnych fawek. Czasem oparta tokciami o parapet karmi sie namiastkg zycia zza
okna. Kluby seniora czy UTW ciagle stanowig margines — nie ma u nas przyzwolenia spotecznego na
obecnos¢ grup starszych ludzi na zewnatrz - stwierdza w swoich badaniach dr Derejczyk .

Z badan Instytutu Spraw Publicznych (“Starzy ludzie w Polsce” , Warszawa 2002) wynika, ze czas
wolny ludziom starszym i starym wypetniajg nastepujgce rodzaje aktywnosci w procentach (procenty
nie sumujg sie do 100, bo mozna byto wybrac kilka mozliwosci):

- ogladanie telewizji i stuchanie radia- 80%
- sen drzemka -45%
- zycie rodzinne -42%

- praktyki religijne -36%



- czytanie- 31%

- spacery-30%

- zajecia na dziatce lub w ogrédku -29%
- zycie towarzyskie- 26%

- przebywanie z wnuczetami -22%

- hobby- 6%

- podréze, wycieczki , pielgrzymki -4%
- praca spoteczna — 2%

- sport, zajecia ruchowe- 1%

Zasygnalizowane badania dotyczace aktywnosci senioréw prowadzone przez pracownikéw
i studentéw naszej uczelni w latach 2007 i 2008 na terenie miasta Olsztyn i Ketrzyn, przedstawiajg sie
nastepujaco :

- codziennie odpoczywa -68,1%

- spacery —77,9%

- ogladanie telewizji i stuchanie radia — 84,4%
- czytanie gazet i czasopism 68,1 %

-czytanie ksigzek -40,8 %

- prace na dziafce czy w ogrodzie- 22%

- opieka nad wnukami—41,1 %

- spotkania towarzyskie - 49%

Najmniejszym zainteresowaniem cieszyty sie wszelkie formy rozrywki i kultury — 0,81% oraz
edukacyjne — 0,3%. Zaskoczyty nas rowniez dane dotyczgce zaangazowania w opieke nad wnukami.
Jezeli juz jg podejmuja, to w wiekszosci przypadkéw z tzw. obowigzku.

W przewazajacej wiekszosci seniorzy sg zadowoleni z podejmowanej przez siebie aktywnosci
w czasie wolnym.
Szkoda, ze potrzeba samorealizacji wystepuje tylko u 24,8% senioréw , a potrzeba uznania i sukcesu
u9,6% (przewaga tej potrzeby u mezczyzn).

Inaczej przedstawia sie aktywnosc¢ i stosunek do niej seniorow uczestniczacych w zajeciach

proponowanych przez UTW. | tak:

- 55% senioréow aktywnie dziata przynajmniej w jednej organizacji spotecznej( np. ZNP, Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Stowarzyszenie Amazonki, Mniejszosci Niemieckiej itp.).

- 53 % senioréw deklaruje cheé uczestnictwa w grupie samopomocowe;j.

- 77,6 % stuchaczy UTW czuje sie dobrze poinformowana o mozliwosci podejmowania aktywnosci
spotecznej. Okoto 30% czuje niedosyt w zakresie takich informacji.



- 85% seniorow zgadza sie z twierdzeniem: ” Dostrzegam sens i skutecznos$¢ swoich dziatan
spotecznych na rzecz grupowego dobra”’

Nie dziwi zatem projekt ,Nasza wie$§ w naszych rekach”, ktérego twdrcg i pomystodawcy jest
Fundacja “tATWIEJ RAZEM ,, z prezesem dr Teresg Czestawg Malec na czele. Projekt zostanie
zakonczony forum spotecznym na temat integracji i aktywizacji spotecznej srodowisk wiejskich
i zarejestrowaniem jako samodzielnie dziatajgcych czterech UTW ( wie$ Bredynki, Droszewo,
Lipowo, Stryjewo). W dniu dzisiejszym dziatajg juz dwa uniwersytety pod patronatem Fundacji —
w Klewkach (26 osdb) i Purdzie (32 osoby).

Z naszych badan wynika, iz 50% seniorow nie czuje potrzeby rozwijania jakis nowych
zainteresowan badz bycia aktywnym. Mysle, ze s3 to osoby na ktére powinnismy stawiac
w przysztosci aby ich aktywizowaé w rozwoju i poprawianiu jakosci zycia. Kolejnych 50% senioréw
wyraza pragnienie rozwijania dalej swoich zainteresowan, zdobywania wiedzy a nawet nowych
specjalnosci.

Zatem nie tak paradoksalnie brzmi hasto na dzi$: STAROSC MA PRZYSZtOSC. Spdjrzmy na dane
statystyczne.

Gdy wiecej niz 7% populacji ukoriczy 65 rok zycia, spoteczeinstwo zyskuje miano starego. W Polsce juz
w 1995 roku byto takich oséb ponad 10%, dzi$ stanowig okoto 16%, z tego 1/3 to ludzie ponad 75
letni. Zgodnie z prognozami 2030 roku co 4 Polak bedzie w wieku po produkcyjnym, a udziat kobiet
po 60 wsrdd Polek wyniesie niemal 30%. Jest to tendencja ogdlnoswiatowa . Dzi$ populacja ludzi po
60 roku zycia liczy okoto 600 miliondéw, a za 50 lat moze przekroczy¢ 2 miliardy. Europa obroni tytut
Starego Kontynentu, gdzie obecnie populacja ludzi starszych stanowi 20% ogétu, a wzrosnie do 29%
juz w roku 2025.

Ambiwalentne postawy wobec ludzi starych ujawniajg sie takze w podejmowanych badaniach
naukowych, zwtaszcza medycznych, antropologicznych i kulturowych. Sg one znikome w poréwnaniu
z badaniami jakie prowadzi sie nad dziecinstwem, miodoscig i wiekiem dojrzatym. A jesli juz s3
podejmowane, najczesciej dotyczg aspektow demograficznych lub ekonomicznych . W tym miejscu
nie sposéb nie wtraci¢ kilku zdan na temat do$¢ zasadniczej watpliwosci, jakg budzi rzgdowy projekt,
ktdrego zwolennicy po prostu przemilczajg kwestie aktywnosci zawodowej ludzi po szesédziesigtce.
Wtadza przekonuje, ze powodem dla ktérego Polacy muszg pracowa¢ do 67 r. z. jest to,
ze w perspektywie 20 lat czeka nas dramatyczny brak rgk do pracy. Nawet jezeli mamy w to uwierzy¢,
to te rece beda rekami ludzi zblizajgcych sie do siedemdziesigtki. Dlaczego wiec projektowana przez
rzad reforma nie jest w zaden sposdb obudowana systemem zdrowotnym i wypoczynkowym
wspierajgcym produktywnos$é pracownikéw w tym wieku. Nie przewiduje uelastycznienia czasu pracy
dopasowanego do warunkdéw naturalnych ludzi starszych, jak to sie dzieje w innych ,starzejgcych sie”
krajach, np. Japonii?

Dzisiaj nie ma, ale za 20 lat w faze starosci wejdzie zupetnie inne pokolenie, roczniki, ktére bedg miaty
za sobg praktyke zycia w nowych warunkach, w spoteczenstwie demokratycznym i gospodarce
rynkowej. Dlatego przyszte pokolenie senioréw powinno by¢ juz bardziej przedsiebiorcze. Na tym
mozna budowac optymistyczne oczekiwanie, ze staro$é jednak sie zmieni i bardziej bedzie umiata
zadbac o swoje interesy. Natomiast zagrozen upatruje przede wszystkim w tym, ze system edukacji,
polityka i media wcale nie maja interesu, zeby przyja¢ inna niz dotychczasowg definicje starosci.



System edukacji ma taki sam interes w pokazywaniu babci jako staruszki, ktdrg trzeba sie zajmowac,
jak i jako partnerki przy komputerze czy przewodniczki po réznych ciekawych sprawach tego swiata.
Jest tylko kwestig $wiadomosci, ktéry z tych modeli w formowaniu mtodych ludzi zostaje przyjety.
Jesli zas chodzi o media, wniosek jest jeden: dla nich w starosci atrakcyjne jest tylko to, co jest w niej
zte, czyli bieda, przypadki skrajnych zaniedban, naduzycia w domach starcéw. Natomiast nie ma
powodu zeby pisa¢ o tym, ze starzy ludzi co$ dla siebie nawzajem zrobili. W mediach obraz starosci to
podtrzymywanie negatywnych stereotypow.

Politycy z kolei réwniez sg zainteresowani, aby powtarzaé: wy, starzy jestescie bardzo biedni
i pokrzywdzeni, a my jesteSmy tymi ,ktorzy sie wami zajmg ( byle byscie tylko chcieli na nas
zagtosowac). Zaden wiec z waznych oérodkéw ksztattujgcych spoteczng $wiadomosé, nie ma powodu,
by zacza¢ mowic o starosci dobrze i kreowac inny, prawdziwy jej obraz. To moze spowodowac, ze
ludzi starsi majacy wieksze mozliwosci i umiejetnosdci dziatania, nie bedg mogli tej szansy, tego
swojego potencjatu wykorzystac .

Narody Zjednoczone, ktérych WHO jest jedng z wyspecjalizowanych Agend podjety bardzo
aktywnie problem starzenia sie spoteczenstw. WHO uczestniczyta w przygotowaniach do
zaprezentowania w 2002 roku Ramowej Polityki dotyczacej Aktywnego Starzenia sie. Strategia ta
skupia sie na wielu problemach, ale ze wzgledu na krétki czas mojego wystgpienia chciatabym
podkresli¢ szczegdlnie:

-zapewnienie ochrony, bezpieczenstwa i poszanowanie godnosci osobistej osobom starzejgcym sie

-zapewnienie osobom ,ze wraz ze starzeniem sie zachowajg mozliwos¢ udziatu w rozwoju
ekonomicznym, dziatan w réznych sektorach i petnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci i w rodzinie

Zgromadzenie przyjeto dwa dokumenty: Deklaracje Polityczng i Miedzynarodowy Plan Dziatania nt.
Aktywnego Starzenia sie.

W Deklaracji rzady panstw wyrazity swojg gotowos¢ do dziatania na polu krajowym
i miedzynarodowym w zakresie 3 priorytetow:

1. Ludzie starsiirozwoj
2. Rozwdj zdrowia i dobrostanu zdrowotnego w wieku starzenia sie
3. Zapewnienie, umozliwienie i wspomaganie przyjaznych srodowisk dla osdb starych.

Deklaracja dostrzega tez, ze wraz ze starzeniem sie osoby powinny cieszy¢ sie petnig zdrowia,
poczuciem bezpieczenstwa i aktywnym uczestnikiem w zyciu gospodarczym, kulturalnym,
spotecznym i politycznym.

Starzenie sie jest jednym z triumféw wspétczesnego Swiata. Jest takze jednym z najwiekszych
wyzwan, przed jakimi stanelismy. Po wejsciu w XXI wiek globalne starzenie sie wzmocni socjalne
i ekonomiczne oczekiwania w stosunku do poszczegdlnych rzgdéw panstw.

Zarazem ludzie starzy sg cennym czesto ignorowanym Zrddtem, ktdre wzbogaca obraz naszego
spoteczenstwa. Dlatego tez postawitam powyzej optymistyczng teze, ze staro$¢ ma przysztosé.



