ASPEKT ZDROWOTNY WYBORU ZAWODU Opracowal: Roman Michalski

\INie bijeie si¢ stabosci cztowieka ani jego wielkosci! Clowiek awsze jest wielkim, takse w stabosci”.
Jan Pawel II

I. Wprowadzenie.

Wybér dalszego kierunku ksztalcenia i zawodu jest procesem decyzyjnym ktory powinien
uwzglednia¢ wiele czynnikéw. Jednym z wazniejszych jest stan zdrowia. Kazdy zawod wymaga
okreslonych predyspozycji — rowniez zdrowotnych. Tresci zamieszczone ponizej dotycza zwiazkow
wyboru zawodu ze stanem zdrowia. Tworzac niniejsze opracowanie przyjeto zalozenie, ze potencjalny
czytajacy (uczen, rodzic, nauczyciel) powinien szybko znalez¢ interesujaca dla siebie informacie.
Dlatego w tekscie zamieszono kilka tabel.'

W publikacjach tyczacych omawianej tematyki do$¢ czesto mozemy przeczytac o tym, ze
uczniowie niepelnosprawni maja ograniczone wybory $ciezek zawodowych. Jest to teza prawdziwa ale
.... Warto zdac sobie sprawe, iz nie tylko uczniowie niepetnosprawni takich ograniczent moga
dos$wiadczyé¢. > W systemie edukacji orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢ moga otrzymac dzieci: niestyszace, staboslyszace, niewidome, stabowidzace, z
niepelnosprawnoscig ruchows (w tym z afazja), z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, z
uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem (w tym z zespolem
Aspergera), z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, czyli wtedy, gdy u dziecka wystepuje wiecej niz
jedna z powyzszych przyczyn, z ktérych kazda osobno kwalifikuje je do uzyskania orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia specjalnego z tytutu niepelnosprawnosci. Niektérzy uczniowie z powaznymi
chorobami przewleklymi (np. ze schorzeniami metabolicznymi, chorobami ukladu pokarmowego,
krazenia, oddechowego 1 in.) takiego orzeczenia od poradni nie otrzymaja. Schorzenia takie moga
réwniez w znaczacy sposob ogranicza¢ swobodny wybor zawodu. Wg danych szacunkowych dzieci
przewlekle chore i niepelnosprawne to okoto 10 - 15% populacji (niektére publikacje podaja nawet
wyzsze dane).

W ksiazce B. Wojtasik ,,Podstawy poradnictwa kariery” znalez¢ mozna nastepujace stwierdzenie:
»Zasadniczym podstawowym zadaniem orzecznictwa psychologiczno — lekarskiego powinna by¢
selekcja pozytywna, ktéra wskazataby przydatnosé ucznia do zawodu (...)”* — tak jednak czesto z
réznych powoddéw nie jest. Autorka zauwaza dalej ,,Wérdd uczniéw z przeciwwskazaniami do wyboru
zawodu sq zaréwno tacy, ktorzy maja niewielkie odchylenie w stanie zdrowia i nie moga wykonywac
kilku zaledwie zawodow, jak i tacy, ktorzy maja wicksze przeciwwskazania, dla ktérych dostepne sa
zaledwie dwa lub trzy zawody, a czesto jeden”.* Wystarczy pobiezny przeglad literatury tematu aby
stwierdzi¢, iz dominujacy sposob postrzegania probleméw zdrowotnych ucznia w aspekcie wyboru
zawodu, orientuje si¢ raczej na jego ograniczeniach i stabosciach niz na mozliwosciach. W wyniku tego,
niejednokrotnie z gory, pozbawia si¢ szans mlodziezy na zdobycie wyksztalcenia zawodowego, czesto
znajdujacego si¢ w zasiggu mozliwosci konkretnej osoby. ,,Wykonywanie pracy zawodowej (...)
uwarunkowane jest takimi wzgledami, jak mozliwo$¢ wykonywania réznych czynnosci, stopien

! Uklad tabelaryczny ulatwia co prawda szybkie wyszukiwanie informacji, jednakze nalezy zwrocié uwage, iz sa one dosé
ogolne. Pewna niezgodnosé tresci jaka mozna w tabelach zauwazy¢, wynika m.in. z réznic jakie wystgpuja w literaturze
dotyczacej tej tematyki. Przegladajac publikacje w ktérych podaje si¢ przeciwwskazania do wykonywania okreslonych
zawodow, bez trudu mozemy zauwazy¢ rozbiezne poglady autoréw rozmaitych ksiazek i artykutéw.

2 W Polsce mamy podwdjny system orzekania o niepelnosprawnosci dzieci. Orzeczenia wydane przez Miejskie/ Powiatowe
Zespoly ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci nie maja przetozenia na edukacje, daja zupelnie inne uprawnienia, np.
mozliwos¢ uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych, ulgi na przejazdy itd. Aby dziecko zostato uznane za
niepelnosprawne w placéwkach oswiatowych, musi ono posiada¢ kolejny dokument — orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, wydawane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna. ,,Sytuacja podwojnego
orzecznictwa jest bardzo niekorzystna dla dzieci i ich rodzicéw. Po pierwsze - wprowadza zamet, bo niektére dzieci uznane
za niepelnosprawne przez Powiatowy/ Miejski Zespdt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci nie dostang orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia specjalnego”. Patrz: dr A. Dudzinska ,,Najczestsze pytania dotyczace ksztalcenia specjalnego.
Informator dla rodzicéw”. Aktualizacja — A. Niedzwiecka, Warszawa 2012

3 B. Wojtasik ,,Poradnictwo kariery ...” stt. 45

4Tamze str. 46



indywidualnej sprawnosci, specjalne zdolnosci 1 umiejetnosci, cechy osobowosci. Nalezy pamietaé, ze
zadna praca nie wymaga od cztowieka, ktéry ma ja wykonywac pelnej sprawnosci. Istniejq prace o
réznej skali wymagan. Jedne wymagaja wysokiej sprawnosci fizycznej lub manualnej, inne za$ wysokiej
sprawnosci intelektualnej, a jeszcze inne specjalnych zdolnosci i umiejetnosci czy okreslonych cech

osobowosci.”’

Istotnym warunkiem udzielenia prawidlowej porady zawodowej osobie z problemami
zdrowotnymi jest znajomos$¢ wymagan poszczegdlnych zawodoéw i stanowisk pracy (stanowisko pracy
danego pracownika tworzy konfiguracja Srodkéw pracy, otoczonych przez srodowisko pracy),
poréwnanie ich z aktualnymi potencjalnymi mozliwosciami ucznia i szereg innych istotnych kwestii.
Wazna jest ocena mozliwosci psychofizycznych ucznia chorego czy niepelnosprawnego, jego
motywacji, obaw, oczekiwan 1 preferencji zawodowych odnoszacych si¢ do dalszego ksztalcenia i
przyszlej pracy itd. Doradztwo zawodowe wobec takich uczniéw, pomoc w znalezieniu im
odpowiedniego kierunku ksztalcenia zawodowego, jest zadaniem wielowymiarowym. Powinno
uwzgledniaé nie tylko mozliwosci zdrowotne i zainteresowania ale i jak wspomniano, takze szereg
czynnikéw psychologicznych i motywacyjnych®.

Omawiang problematyke poruszaja liczni autorzy ksiazek, artykulow, stron WWW. Jest sporo
publikacji dotyczacych w sposéb bezposredni lub posredni zdrowotnych uwarunkowan wyboru
zawodu, podejmowania aktywnosci zawodowej przez osoby niepelnosprawne itp.” Szczegdlnie warto
zwroci¢ uwage na dwie pozycje ksigzkowe (dostepne rowniez w wersji elektroniczne;):

1. G. Sottysiriska ,,ABC doradcy zawodowego. Poradnictwo zawodowe dla oséb
niepelnosprawnych. Materialy dla szkolnego doradcy zawodowego”, KOWEZiU, Warszawa
2010

2. W. Kreft i in., ,,Podrecznik oceny zawodu z punktu widzenia réznego rodzaju
niepelnosprawnosci”, KUP, Warszawa 2000).

Obie wymienione publikacje wyczerpujaco 1 kompetentnie przedstawiaja tematyke ograniczen
zdrowotnych istotnych z punktu widzenia kariery edukacyjnej i zawodowej 0séb chorych i
niepelnosprawnych.

II. Istotne uwagi.

wDocendo discimus” (3 tac. Ucgqe innych, sami si¢ ucgymy)
Seneka

1. Udzielanie pomocy mlodym ludziom w podjeciu decyzji zwigzanej z wyborem dalszego ksztalcenia
w aspekcie zdrowotnym nie jest sprawg latwa. Zaburzenia w stanie zdrowia i rozwoju moga ograniczaé
nauke zawodu z nastepujacych przyczyn: °
V' warunki i organizacja ksztalcenia zawodowego (pracy) moga nasila¢ istniejace
zaburzenia, pogarsza¢ stan zdrowia ucznia (pracownika), spowodowac przedwczesng
niepelnosprawnos¢,
V' uczen (pracownik) z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju jest bardziej narazony na
urazy w czasie nauki (pracy),
V' zaburzenia wystepujace u ucznia (pracownika) oraz zwigzane z nimi wlasciwosci
psychofizyczne moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia innych ludzi (uczniéw,
pracownikow lub klientéw, konsumentéw, pacjentéw itd.).

5T. Majewski, B. Szczepanowska ,,Rehabilitacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych”, Problem Niepetnosprawnosci w
Poradnictwie Zawodowym, Zeszyty informacyjno — metodyczne doradcy zawodowego Nr 10, Krajowy Urzad Pracy,
Warszawa 1998 r. str. 29.

® Warto zwrécié¢ uwage chociazby na sytuacje rodzinna ucznia, warunki materialne, dostepnosé réznych typow szkolt w
poblizu zamieszkania i szereg innych (szczegétowo omdwionych w wielu publikacjach).

" Dlatego pomini¢to w niniejszym opracowaniu szereg istotnych kwestii (np. definicj¢ niepelnosprawnosci itd.) ktére bez
trudu mozna odnalez¢ w ksiazkach i artykulach zw. z omawianym tematem.

8 A. Wojciechowska, B. Wojnarowska, ,, Kwalifikacja zdrowotna mtodziezy do nauki zawodu”, Instytut Matki i Dziecka
Zaktad Pediatrii Spolecznej i Medycyny Szkolnej, Warszawa 1993.



W dobrze prowadzonym doradztwie zawodowym wobec uczniéw z ktopotami zdrowotnymi idzie
zatem o to, by pomoc im znalez¢ taki zawdd i rodzaj pracy, ktéry nie zwigksza ryzyka dla ich zdrowia

oraz nie stwarza zagrozenia dla innych oséb. Stad istnieje potrzeba stymulowania zainteresowan i
uzdolnien uczniéw 1 zwrdcenie ich uwagi na zawody bezpieczne i mozliwe do zdobycia ze wzg. na
okreslony rodzaj choroby czy niepelnosprawnosci.

2. Przepisy o$wiatowe stanowia, iz do klasy pierwszej publicznej szkoly ponadgimnazjalnej prowadzacej
ksztalcenie zawodowe (dla uczniow konczacych gimnazja beda to zasadnicze szkoly zawodowe i
technika) przyjmuje si¢ kandydatow ktorzy ,,posiadaja zaswiadczenie lekarskie zawierajace orzeczenie o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki zawodu, wydane zgodnie z
przepisami w sprawie badan lekarskich kandydatéw do szkét ponadgimnazjalnych i wyzszych (...)”. °

O stanie zdrowia i ewentualnych przeciwwskazaniach do nauki okreslonego zawodu orzeka
lekarz.

W ocenie przydatnosci zawodowej ucznia chorego i / lub niepelnosprawnego bierze on pod uwage
diagnoze (oceng aktualnego stanu zdrowia) oraz prognoze (przewidywanie ewentualnych pozytywnych
lub negatywnych zmian w funkcjonowaniu organizmu). W orzecznictwie lekarskim ustala si¢
przeciwwskazania bezwzgledne 1 wzgledne. W okreslaniu mozliwosci nauki poszczegdlnych
zawodow wymagane s3 cz¢sto badania specjalistyczne i laboratoryjne kandydatéw np.: WR,
nosicielstwo, okulistyczne (np. przy koniecznosci prac na wysokosci), laryngologiczne (np. prace na
wysokosci czy w halasie), neurologiczne, badanie konwergencji i cover test (w celu wykluczenia braku
widzenia obuocznego) itd.

3. Ustalenie prostej zaleznosci miedzy tzw. zawodem szkolnym (szkoly zawodowe, technika, szkoty
policealne) a choroba nie jest proste i nie mozna uzyska¢ w tym wzgledzie pewnych wynikéw. Jesli chee
si¢ ustali¢ przyczynowe zwigzki miedzy zawodem a choroba, nalezatoby uwzgledni¢ wszystkie mozliwe
do wykonywania w przyszlosci zadania w danej profesji - co nie jest latwe ze wzgledu na mnogo$é
potencjalnych stanowisk pracy i znaczne réznice miedzy rodzajami wykonywanymi czynnosci, ich
natezeniem, wymogami zwigzanymi z wysitkiem itd. itp. Warto zdac¢ sobie réwniez sprawe i z tego, ze
to samo etiologicznie schorzenie przebiega réznie u réznych oséb. Ta sama choroba atakuje rézne
organizmy niosac czasem zupelnie odmienne nastgpstwa i jej przebieg zalezy od wielu czynnikow
zarowno wewnetrznych jak 1 zewnetrznych. Zatem sytuacje dwoch 0s6b z jednakowym schorzeniem
moga by¢ zdecydowanie inne — co implikuje indywidualne podejscie do ucznia chorego i / lub
niepelnosprawnego. Dodatkowo sprawe jeszcze komplikuje fakt, iz tak jak twierdzi A. Banka tradycyjne
opisy pracy, tradycyjne klasyfikacje i charakterystyki zawodéw traca na znaczeniu w planowaniu karier
zar6wno osob niepelnosprawnych jak i petnosprawnych. Obecnie trzeba bardziej elastycznie
podchodzi¢ do definiowania pracy, zawodu i zatrudnienia'.

4. Nalezy takze pamig¢tac, ze kierunki ksztalcenia w systemie szkolnictwa zawodowego oraz
zawody mozliwe do wykonywania na rynku pracy nie sg tozsame. Miedzy dwoma rodzajami
zawodow zachodzi zasadnicza r6znica polegajaca na tym, Ze zawody szkolne przygotowuja do
petnienia wielu r6l zawodowych, do pracy na wielu stanowiskach przypisanych do réznych
zawodow gospodarczych funkcjonujacych na rynku pracy. "

° Patrz ,,Komunikat w sprawie badad lekarsklch kandydatow do szkét prowadzacych ksztaiceme zawodowe” Komumkat
MEN z dn. 05.05. 2014 . http: X <

sprawie-badan-lekarskich-kandydatow-do- szkol—prowadzacvch ksztalcenie-zawodowe
10 Patrz - A. Barika ,Niepelnosprawnosé w kontekscie globalizacji i zmian w planowaniu oraz realizacji karier”, Poradnictwo
zawodowe dla 0s6b niepelnosprawnych 12 -13 czerwca 2003 Materialy konferencyjne, str. 13

1 Patrz np. Lelifiska K, Soltysiiska G. Ksztalcenie zawodowe a zawody na rynku pracy, CMPP- P MEN, W — wa 1999.
Klasyfikacja zawodéw szkolnictwa zawodowego liczy obecnie nieco ponad 200 zawodéw za$ ostatnia klasyfikacja zawodow
rynku pracy obejmuje 2443 zawody i specjalnosci (obie klasyfikacje sa dostgpne m.in. na stronach internetowych MEN i
MIPS).



http://men.gov.pl/index.php/2013-08-03-12-11-15/ksztalcenie-zawodowe/1043-komunikat-w-sprawie-badan-lekarskich-kandydatow-do-szkol-prowadzacych-ksztalcenie-zawodowe
http://men.gov.pl/index.php/2013-08-03-12-11-15/ksztalcenie-zawodowe/1043-komunikat-w-sprawie-badan-lekarskich-kandydatow-do-szkol-prowadzacych-ksztalcenie-zawodowe

Nazewnictwo zawodéw szkolnych 1 gospodarczych nie zawsze si¢ pokrywa (czesto wystepujq roznice
semantyczne). Nade wszystko, na rynku pracy wystepuje wicksze bogactwo zawodoéw 1 specjalnosci.
Rozwijajac nieco to, o czym wspomniano wyzej. Zawody uzyskane w systemie szkolnym nie
odpowiadaja w prosty sposéb zawodom na rynku pracy np. na rynku pracy nie znajdziemy zawodu
technika hotelarstwa ale organizatora uslug hotelarskich; zawodu technika ekonomisty ale referenta
ksiegowosci, referenta finansowego, referenta kredytowego itd. itp.

W opisie przeciwwskazan do wykonywania zawodu duza trudnoscia dla analitykow pracy jest
czgsto okredlenie konkretnych, ,,reprezentatywnych” stanowisk pracy, gdyz to wiasnie ich analiza
stanowi z reguly podstawe do dalszych wnioskéw. Nie stanowi to problemu w zawodach jednorodnych
(o malej ilosci réznych stanowisk pracy), jak np. dyzurny ruchu kolejowego czy lekarz dentysta.
Natomiast w zawodach zréznicowanych (np. matematyk, technik technologii drewna) réznorodnosé
mozliwych stanowisk pracy czesto wrecz uniemozliwia podanie jednego zestawu przeciwwskazan.'

Stad tez zestawienia tabelaryczne daja ogdlny wglad w omawiang problematyke. Stuzyé on moze
wyrobieniu sobie odpowiednio szerokiego spojrzenia na choroby 1 niepelnosprawnosci i na ich wplyw
na sfere aktywnosci zawodowej.”” Do pelniejszego obrazu w tym zakresie niezbedna jest wiedza z
zakresu medycyny pracy (w szczegdlnosci fizjologii pracy) i zawodoznawstwa'®. Rzadko bowiem taki
,»zero — jedynkowy” sposob przedstawiania problematyki (tego zawodu, majac taki a taki stan zdrowia -
mozna / nie mozna si¢ uczyc) jest zasadny.

5. W momencie wyboru zawodu po skonczonym gimnazjum mlodziez jest w fazie rozwojowej w ktorej
nastepuja glebokie zmiany funkcji uktadu neurohumoralnego i w pewnym stopniu catego organizmu.
Niektore z istniejacych w tym czasie zaburzen (np. niskorostosé, niektére postacie astmy oskrzelowej
itd.) moga ustapic i wyréwnac sig, inne wrecz przeciwnie. Stopiefl w jakim uszkodzenie czy dysfunkcja
jakiego$ uktadu bedzie ograniczac¢ czynnosci zawodowe zalezy cze$ciowo od przyczyny i rodzaju
samego uszkodzenia, czg¢Sciowo od charakteru przyszlej pracy, cze¢Sciowo — a niekiedy przede
wszystkim — od znaczenia i wagi, jaka czlowiek przypisuje wlasnej pracy.

6. W niniejszym opracowaniu starano si¢ pokazac zaréwno przeciwwskazania jak i okreslone
mozliwosci ksztalcenia ze wzgledu na rozmaite choroby czy niepetnosprawnosci. W pierwszym
wzgledzie przy omawianiu przeciwwskazan — pokazano ograniczenia, w drugim - mape¢ potencjalnych
mozliwosci. Majac takie nawet do§¢ ogdlne informacje, fatwiej generowaé pomysly, uszczegoétowic
pytania do lekarza orzekajacego o stanie zdrowia, projektowac proces doradczy itd.

Doradztwo zawodowe wobec uczniéw chorych i niepelnosprawnych powinno skupiac si¢ nie
tyle na wskazywaniu uczniowi przeciwwskazan zdrowotnych, ile na wskazywaniu mu
zawodow ktore moze on zdoby¢ i mozliwych rodzajéw aktywnos$ci zawodowe;j.

Zachowanie rownowagi pomiedzy tzw. ,,poradnictwem negatywnym” (przekazywaniem uczniowi
informacji o przeciwwskazan do nauki okreslonych zawodoéw i czynnosciach ktérych nie moze on
wykonywac z uwagi na stan zdrowia) z tzw. ,,poradnictwem pozytywnym” (co uczen z okreslonym
problemem zdrowotnym moze robié, w jakich szkotach moze podjaé ksztalcenie, w jakich zawodach w
przyszlosci bedzie mogl pracowac itp.) jest niezwykle istotne.

12°Za - W. Kreft. Rola informacji zawodowej w planowaniu kariery oséb niepelnosprawnych, Poradnictwo zawodowe dla
0s6b niepetnosprawnych 12 -13 czerwca 2003 Materialy konferencyjne, str. 32

BUdzielajac pomocy mlodziezy doswiadczajacej trudnosci zdrowotnych musimy pamigtac o tym, ze nie choroba tworzy
istoty czlowieka, a rodzaj choroby nie okresla jego mozliwosci. Byloby wielkim uproszczeniem twierdzenie, iz osoby z
okreslonymi chorobami czy niepelnosprawnosciami moga wykonywac tylko okreslone zawody (nie kazdy niewidomy musi
by¢ stroicielem fortepianu albo masazysta itp.).

14 Fizjologia pracy zajmuje si¢ podstawami zachowania si¢ organizmu cztowicka w czasie pracy. Przedmiotem
zawodoznawstwa (inaczej wiedzy o zawodach) jest m.in.: podzial pracy, opis poszczegélnych zawodow, stanowisk i
warunkéw pracy w poszczegdlnych zawodach itp.

15 7a: A. Ostrowska i B. Szczepankowska (por. 1998)




7. Warto pamigtac, iz dla uczniéw konczacych gimnazja, majacych znaczne ograniczenia
zdrowotne w swobodnym wyborze zawodu a dobrze uczacych si¢ — czgsto warto§ciowym
rozwigzaniem jest wybér LO. Szkola ta daje dobre przygotowanie do podjecia ksztalcenia na
poziomie szkol policealnych 1 szkot wyzszych oferujacych znacza game zawodow mozliwych do
zdobycia 1 wykonywania przez osoby chore 1 niepetnosprawne. Wiele raportéw lub cyklicznych badan
spotecznych (np. BAEL — publikacje GUS) tyczacej aktywnosci zawodowej pokazuje, iz osoby
niepelnosprawne maja gorszy dostep do edukacji wyzszej - co skutkuje stabszym dostepem tych oséb
do rynku pracy. Problemy z wyborem dalszej drogi ksztalcenia maja uczniowie, ktorzy z réznych
powodéw nie cheg kontynuowaé nauki w liceum ogélnoksztatcacym, a jednoczesnie nie potrafia
znalez¢ dla siebie oferty w szkolach typu zawodowego.

8. W dzisiejszym $wiecie moéwi si¢ raczej nie tyle o wyborze zawodu, ile o budowaniu kariery
zawodowej. Rzadko bowiem jeden wybor determinuje dtugoletnia aktywnos¢ na rynku pracy bez
koniecznosci dokonywania dalszych krokéw (czytaj — kolejnych wyboréw), zdobywania nowych
kwalifikacji i umiejetnosci, doksztalcania sig, zmiany miejsca i charakteru pracy itd. itp. Tym niemniej
kiedy$ nalezy uczyni¢ pierwszy krok w kierunku rynku pracy. Dla ucznia gimnazjum jest nim wybor
szkoly ponadgimnazjalne;.

9. Ponizej wymieniono najczestsze choroby jakie mogg nies¢ ograniczenia przy podejmowaniu decyzji
zawodowej. ' Nie jest to oczywiscie lista kompletna.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE MOGACE OGRANICZYC WYBOR DALSZEGO
KIERUNKU KSZTAL.CENIA.

I WADY WZROKU.

Niedowidzenie jednego oka (powyzej — 0,4 D)
Niedowidzenie obu oczu, gdy korekcja okularowa jest niewielka
Inne powazne schorzenia narzadu wzroku np. zanik nerwu wzrokowego

1. Krétkowzroczno$é (powyzej — 4,0 D)
2. Nadwzrocznos¢  (powyzej +3,0 D)
3. Astygmatyzm (powyzej +/-1 D)

4. Oczoplas

5. Zez

0.

7.

8.

II WADY SEUCHU.”

Obnizenie ostrosci stuchu obu uszu.
Ghluchota.

III. CHOROBY UKLADU NERWOWEGO.

1. Epilepsja
2. Zmiany pourazowe typu encefalopatia
3. Niedowlady (porazenia spastyczne konczyn, zespoly neurologiczne uposledzajace sprawnosc

poruszania si¢).

16 Najczestsza przyczyna niepelnosprawnosci w Polsce sa choroby: narzadu ruchu, uktadu krazenia, schorzenia
neurologiczne, uszkodzenia i choroby narzadu wzroku, stuchu, zaburzenia psychiczne i niepetnosprawno$¢ umystowa.

17 Osoby z uszkodzonym stuchem mozna podzieli¢ ze wzgledu na stopiefi uszkodzenia ubytek stuchu dB: 0 — 20 dB —
normay pow. 20 do 40 dB — lekki; pow. 40 do 70 dB — umiarkowany, pow. 70 do 90 dB - znaczny pow. 90 — gleboki.



IV. CHOROBY NARZADU RUCHU.

Skrzywienie kregostupa od 11°

Plaskostopie od I1°

Stany pourazowe kregostupa, wrodzone zwichnigcia stanéw biodrowych
Wady rozwojowe koniczyn, stan po amputacjach.

sl e

V. CHOROBA REUMATYCZNA CZYNNA, WADY SERCA.
VI. ASTMAIINNE STANY UCZULENIOWE CZYNNE.

VII. PRZEWLEKLE CZYNNE SCHORZENIA INTERNISTYCZNE.

Np. Choroby nerek, cukrzyca, schorzenia przewodu pokarmowego, choroby krwi, przewlekle
schorzenia drég oddechowych itd.

Wyzej wymienionym problemom zdrowotnym warto si¢ przyjrze¢ blizej (zasiegajac porady lekarskiej i
doradcy zawodowego) - szczegdlnie wowczas, gdy uczen kofczacy gimnazjum wybiera dalsze
ksztalcenie w zasadniczej szkole zawodowej badz w technikum.

I1I. Ogdlne informacje o dopuszczalnych pracach i przeciwwskazania do pracy zawodowej w
zalezno$ci od rodzaju niepetnosprawnosci':

. Osoby niepelnosprawne w pelni sq podmiotami lndzkini 3 nalegnymi im wrodgonynzi, Swigtymi i nienarusalnymi
prawami, Ridre mimo ograniczeri cierpien wpisanych w ich ciato i wladgze, stanowiq jednak o sgezegdlnym naczenin
godnosci i wielkosci cxtowieka ...”

Jan Pawet I Laborem exercens

Uwagi, dopuszczalne prace. ‘ Ogoélne przeciwwskazania do pracy.

01-U — uposledzenie umystowe

W zaleznosci od stopnia niedorozwoju v’ praca w stalym stresie (gdy procesy
umyslowego, osoby niepelnosprawne, metoda decyzyjne przekraczaja 60% czasu pracy)
diugotrwalego przyuczenia przeprowadzonego | v' prace szczeg6lnie skomplikowane lub
treningowo, moga nauczy¢ si¢ podstawowych wymagajace nauki (wymagajace
czynnosci zyciowych, a takze poprzez dlugotrwatego i skomplikowanego
specjalny system szkolenia przyuczy¢ si¢ do przygotowania zawodowego, okreslonych
zawodu. umiejetnosci) prace samodzielne

W pracy zawodowej dopuszczalne sa:

v’ prace niewymagajace ciaglego napiecia
nerwowego (np. szycie, pakowanie,
gotowanie),

v’ proste prace powtarzalne (montowanie
nie skomplikowanych elementow,
krawiectwo — szycie, gotowanie),
cukiernictwo, lakiernik samochodowy),

8 Od 2003 r. w systemie orzekania o niepelnosprawnosci (pozaswiatowego - prowadzonego przez PZON) przyjeto rodzaje
niepetnosprawnosci i kody niepetnosprawnosci opracowane zgodnie z europejska klasyfikacja rodzajéw
niepetnosprawnosci. W niniejszej tabeli podano ogdlne przeciwwskazania za: R. Serafin, A. FLuczak, B. Kurkus-Rozowska,
M. Konarska, J. Bugajska ,,Poradnik dla wolontariusza spétdzielni socjalnej.”, Warszawa 2007.

19\ tabeli dopuszczalne prace — za M. Skorusem ,,Projektowanie stanowisk pracy dla 0séb niepetnosprawnych.”



v’ prace, ktére mozna wykonaé bez lub z
krotkim przyuczeniem (portier, szatniarz,
dozorca, sprzataczka),

V' prace, w ktérych jest mozliwo$é

konsultowania si¢ 1 odpowiedzialnos$¢ nie

spoczywa tylko na jednej osobie,

prace jedno- lub dwuzmianowe dzienne,

prace niewymagajace stosowania ochron

osobistych, utrudniajacych poruszanie si¢
lub uposledzajacych odbiér informaciji.

Dostosowanie stanowiska pracy w réznych

zawodach: moze polega¢ odpowiednim

wyborze zadan i czynnosci zawodowych

mozliwych do wykonania przez osobg w

lekkim stopniu uposledzona.

<

Zdolnos¢ do pracy zawodowej zalezny jest od stopnia niepetnosprawnosci intelektualne;j
Niezaleznie od podanego ponizej podziatu istotna jest ocena indywidualna mozliwosci
aktywnosci zawodowej 0osob niepetnosprawnych intelektualnie

e 1Q 50-69 uposledzenie umystowe lekkie - czgsciowa niezdolno$¢ do pracy

e 1Q 35-49 uposledzenie umystowe umiarkowane - catkowita niezdolnos§é do pracy

e 1Q 20-34 uposledzenie umystowe znaczne — catkowita niezdolno$¢ do pracy

e 1Q <20 uposledzenie umystowe glebokie - catkowita niezdolno$¢ do pracy 1
niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji

02-P — choroby psychiczne (psychozy, depresje, uszkodzenia mdézgu, urazy czaszki,
zaburzenia w ukrwieniu mézgu).

Uwagi, dopuszczalne prace:

Choroby te charakteryzuja si¢ zaburzeniami
pamieci 1 koncentracji uwagi. Najwicksze
trudnosci ze znalezieniem pracy maja osoby, u
ktérych wystepuja duze defekty sfery
emocjonalnej w zakresie inicjatywy, z
urojeniami i halucynacjami, z brakiem
zdolnosci do kontaktu z otoczeniem i brakiem
wytrwalosci w pracy. W wickszosci
przypadkéw chorzy psychicznie winni by¢
zatrudnieni w zakladach pracy chronione;j
gdzie maja zapewniong opieke medyczna.

W pracy zawodowej dopuszczalne s3:

v’ prace niewymagajace ciaglego napiecia
nerwowego (np. szycie, pakowanie,
gotowanie, kasjerka w kinie, ogrodnik,
wizazystka, architekt wnetrz),

V' prace jedno - lub dwuzmianowe dzienne,

v’ prace niewymagajace stosowania ochron
osobistych, utrudniajacych poruszanie si¢
lub uposledzajacych odbiér informacji.

Dostosowanie stanowiska pracy w réznych

zawodach:® moze polegaé odpowiednim

Ogolne przeciwwskazania do pracy:

v’ praca w stalym stresie - praca
przebiegajaca w napieciu nerwowym
cigzka praca fizyczna,

prace na wysokosci,

przy niebezpiecznych maszynach w ruchu,
w kontakcie ze srodkami
neurotoksycznymi,

odpowiedzialna.

ASANENEN

(\

20W tabeli podano tylko ogdlne przyklady dostosowan stanowisk pracy. Wiecej na ten temat np. w: ,,Przystosowanie
stanowiska pracy osoby niepelnosprawnej”. D. Gabrel i inni, PFRON, Warszawa 2010. Podano tam sposoby dostosowania
stanowisk pracy w zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci i charakteru najczesciej wykonywanych zawodéw w zakresie:
wymagan technicznych stanowisk pracy, wymagan srodowiskowych, organizacji pracy, wymagan medycznych i innych.



organizacji zadan i czynnosci zawodowych
nie wymagajacych pracy w stalym stresie. W
okresie remisji praca i czynnosci zawodowe
mozliwe bez specjalnego dostosowania
wykonywania przez chorego psychicznie

e zaburzenia psychotyczne

e zaburzenia nastroju poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia

e utrwalone zaburzenia Ickowe o znacznym stopniu nasilenia

e zespoly otepienie

W /w zaburzenia moga nies¢ okreslone ograniczenia w sferze aktywnosci zawodowej. W
ustaleniu ewentualnych przeciwwskazan do pracy w okreslonych zawodach nalezy wzia¢ pod
uwage: trudnosci w procesach orientacyjnych — ocenie sytuacji wystepujacych w przebiegu pracy,
radzenie sobie w podejmowaniu decyzji a przede wszystkim normalnym funkcjonowaniu i
zachowaniu si¢ w sytuacjach pracy. W doradztwie wymagane jest tu indywidualne podejscie
(rodzaj choroby, nasilenie objawéw, przebieg leczenia itd.).

03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu

W pracy zawodowej dopuszczalne sa:

v’ prace niewymagajace pelnej sprawnosci
narzadow réwnowagi (monter),

v’ prace niewymagajace ciaglej komunikacji
stownej np. projektant systemow
komputerowych, administrator sieci
informatycznej, (w przypadku
gluchoniemoty, gtuchoty wystepuje
mozliwos¢ zatrudnienia ttumacza jezyka
migowego),

V' prace bez zapylenie lub w warunkach
ekspozycji na pyt obojetny,

v’ prace niewymagajace stosowania ochron
osobistych, utrudniajacych poruszanie si¢
lub uposledzajacych odbiér informaciji.

Dostosowanie stanowiska pracy (stuch);

stanowisko mozna organizowac tak, aby

bodzce stuchowe docierajace do pracownika
byly odpowiedniej glosnosci lub byly
sygnalizowane wzrokowo (np. przy
wykorzystaniu komputera) — pracownik
udziela odpowiedzi na pytania uzytkownikow
tylko za posrednictwem systemu
komputerowego. Dostosowanie mowa -
obnizona sprawnos¢ ekspresji werbalnej

(wady wymowy). Dostosowanie stanowiska

pracy moze polega¢ czg$ciowym lub

calkowitym wyeliminowaniu zadan 1

czynnosci zawodowych wymagajacych

wysokiej sprawnosci ekspresji werbalne;j.

Ogoélne przeciwwskazania do pracy:

v

v

praca wymagajaca postugiwania si¢ tym
narzadem,

praca wymagajaca bezposredniego
kontaktu z ludzmi,

praca w narazeniu na hatlas (jezeli
przekroczone sa wartosci graniczne),
praca w narazeniu na drgania i wibracje
(jezeli przekroczone sa wartosci
graniczne),

praca na wysokosci (dotyczy oséb z
jednoczesnym uszkodzeniem blednika),
przy obstudze maszyn bedacych w ruchu
(dotyczy 0s6b z jednoczesnym
uszkodzeniem blednika) -

nie ma precoywskazania do pracy w stafym stresie!




e wady stuchu® (gluchota — calkowity zanik stuchu lub tak ograniczony, ze niemozliwe
jest pelne skorygowanie go aparatem stuchowym co utrudnia orientacj¢ w otoczeniu i
porozumiewanie si¢ z innymi); przeciwwskazane sg zawody wymagajace pracy z
klientem, przy obstudze i kontroli maszyn o sygnalizacji dzwickowej, pracy w ruchu
ulicznym, a takze przy stabym o$wietleniu

¢ niedostuch (uszkodzenie stuchu poddajace si¢ korekcji aparatem stuchowym): uczen nie
moze wykonywac¢ zawoddéw wymagajacych stalych kontaktéw z klientami, pracy w
halasie (zawody przemystowe), pracy na wysokosci, rusztowaniach

e zaburzenia rownowagi (skutkuja one zwykle upadkami, urazami): uczen nie moze
wykonywaé zawodow przemystowych, wymagajacych obstugi maszyn, uzywania ostrych
narzedzi, stalego przemieszczania si¢, ponadto pracy na wysokosci, w terenie, na
nieréwnym podlozu

¢ wady wymowy (betkotanie — dyslalia, mowa nosowa, mowa niewyrazna, jakanie): wady
te stanowia przeciwwskazanie do wykonywania zawodéw wymagajacych czestych
zawodowych kontaktéw z innymi ludzmi, a zwlaszcza publicznych wystapien,

e przewlekly niezyt i ropne zapalenie ucha $rodkowego: przeciwwskazane sa zawody
wymagajace wysilku fizycznego, zwigzane z czgstymi zmianami ci$nienia, w trudnych
warunkach atmosferycznych, w zmiennej temperaturze, w hatasie

e stany zapalne nosa: przeciwwskazane sq zawody narazajace na kontakt z potencjalnymi
alergenami — wazna jest ich wczesniejsza, doktadna diagnoza)

e zaburzenia smaku i wechu stanowia przeciwwskazanie do pracy w zawodach
gastronomicznych, zwigzanych 2z piekarstwem, cukiernictwem, przetworstwem
spozywczym; w przypadku zaburzen wechu zabronione jest takze wykonywanie
zawodow bazujacych np. na ocenie zagrozen dla srodowiska za pomoca wechu

04-O — choroby narzadu wzroku®

W pracy zawodowej dopuszczalne sa: Ogoélne przeciwwskazania do pracy:

v’ prace niewymagajace pelnej sprawnosci v’ praca wymagajaca oceny odleglosci,
narzadéw wzroku m.in. rozrézniania v/ praca wymagajaca precyzji narzadu
szczegoléw, kolordw, oceny odleglosci wzroku,

(np. dziennikarz radiowy, masazysta), v' prace na wysokosci,

v’ prace niewymagajace stosowania ochron V' prace przy obstudze maszyn bedacych w
osobistych, utrudniajacych poruszanie si¢ ruchu,
lub upoéledzajqcych odbi6r informacji, v prace przy maszynach pod Wysokjm

V' prace bez zapylenia lub w warunkach napieciem elektrycznym,

ekspozycji na pyt obojetny.
Dostosowanie stanowiska pracy w
réznych zawodach (wzrok). Zmniejszenie

2l Uszczegotowienie w opisie choréb zw. z okreslonymi niepelnosprawnosciami i przeciwwskazania podaje w tabeli za: G.
Sottysiiska ,,ABC doradcy zawodowego. Poradnictwo zawodowe dla 0s6b niepetnosprawnych. Materialy dla szkolnego
doradcy zawodowego”, KOWEZiU, Warszawa 2010

* Lekarze orzecznicy orzekajacy w PZON przyjmuja najczesciej nastepujace zasady orzekania stopnia niepetnosprawnosci
wobec 0s6b dorostych z chorobami narzadu wzroku: znaczny stopien niepetnosprawnosci orzekany jest u pacjenta z
catkowita §lepotaq obuoczna lub praktyczna slepota obuoczna (ostro§¢ wzroku oka lepszego nie przekracza 0,05 lub
wystepuje znaczne zawezenie polawidzenia do ok. 20°); umiarkowany stopien niepelnosprawnosci orzekany jest u osoby,
u ktorej stwierdza si¢ zmniejszenie ostrosci wzroku (po korekeji) oka lepszego do ok. 0,08-0,1 lub zawezenie pola widzenia do ok.
30°; lekki stopien niepetnosprawnosci orzekany jest u pacjenta w nastepujacych przypadkach: ostrosci wzroku (po
korekcji) oka lepszego nieprzekraczajacej 0,25-0,3; jednoocznosci lub praktycznej jednoocznosci, obuocznej
bezsoczewkowosci, jednoocznej bezsoczewkowosci, ktora nie daje si¢ wyréwnaé soczewkami nagankowymi; dwojenia, jezeli
istnieje koniecznos$¢ wylaczenia z procesu widzenia jednego oka w celu usunigcia diplopii, co powoduje praktyczna
jednoocznosé. Za: dr n. med. Wiktor Stopyra, Zeszyt 3’2011 (15) ,,Okulistyczne aspekty orzekania o inwalidztwie”, OFTAL
WARSZAWA 2011, str. 7- 8



wymagan stanowiska pracy dotyczacych
sprawnosci wzroku i / lub zastosowaniu
specjalistycznego sprz¢tu umozliwiajacego
prace osobom z ostabieniem wzroku np.
pomocy optycznych. Zastosowanie
monookularéw, powi¢kszalnikow
elektronicznych, lup, folii optycznych
umozliwia korzystanie ze wzroku podczas
wykonywania wielu czynnosci, a przede
wszystkim postugiwanie si¢ pismem.
Zastosowanie komputera wyposazonego w
mowe syntetyczna lub program
powickszajacy, monitor brajlowski, skaner i
inne urzadzenia

Choroby narzadu wzroku — szczeg6towe przeciwwskazania w zaleznosci od choroby,
schorzenia, niepelnosprawnosci:

e krotkowzrocznos$¢: (nieostre widzenie przedmiotow dalej potozonych, korygowane
szktami minusowymi). Przyjmuje si¢, ze krétkowzroczno§é mata to 1 — 3 D (dioptrii),
$rednia to 3 — 6 D, a duza — powyzej 6 D. W zawodach, w ktérych wymaga si¢ precy-
zyjnego rozrézniania szczegdléw (np. monter urzadzen elektronicznych) przeciwwskazane
sa nawet mate krétkowzrocznosci. Srednie krétkowzrocznosci dopuszczalne sa np. w
zawodach: chemika, elektromechanika, krawca. Przy duzych krétkowzrocznosciach
(powyzej -8 D) przeciwwskazany jest znaczny wysitek fizyczny, z uwagi na
niebezpieczenstwo odwarstwienia i odklejenia si¢ siatkowki, prace na wysokosci,
rusztowaniach i wzniesieniach.

e nadwzrocznos$¢: (nieostre widzenie przedmiotéw z bliska, korygowane szkltami plusowy-
mi). Przyjmuje si¢, ze mala nadwzrocznosé to +1 — +2 D, $rednia to +2 — +4D, a duza —
powyzej +4D. Przy dlugotrwalej pracy, angazujacej wzrok, moga jej towarzyszy¢ boéle
glowy. Nie ma tu natomiast niebezpieczenstwa odklejenia siatkéwki. Przeciwwskazane sq
prace precyzyjne, z uwagi na stabe widzenia z bliska.

e astygmatyzm: jest na ogol przeciwwskazaniem do wykonywania wszelkich prac, w
ktérych niezbedna jest precyzja, prawidiowa ocena odlegtosci oraz zawodow
wymagajacych pracy na wysokosci, obstugi maszyn w ruchu.

¢ jednoocznos¢: Slepota jednego oka, lub praktyczne (niedowidzenie jednooczne) - stanowi
ograniczenie do wszystkich zawoddéw i prac wymagajacych widzenia stereoskopowego
(przestrzennego): na wysokosci, przy obstudze maszyn w ruchu, w zawodzie kierowcy,
suwnicowego itp. Wazna jest tez koniecznos$¢ ochrony jedynego widzacego oka przed
narazeniem go na urazy mechaniczne, termiczne i chemiczne, promieniowanie,
przeciazenia czynnosciowe.

e zez: przeciwwskazania przy utrzymujacym si¢ zezowaniu sa podobne jak w przypadku
braku widzenia obuocznego.

e zaburzenia pola widzenia: przejawia si¢ w ograniczeniach i ubytkach pola widzenia.
Jedna z przyczyn moze by¢ np. retinopatia cukrzycowa - Utrudnione ujmowanie
wzajemnych relacji miedzy elementami przestrzeni oraz orientacj¢ przestrzenna, niezbedna
w samodzielnym poruszaniu si¢, wykonywanie prac na wysokosci, rusztowaniach i
wzniesieniach.

e oczoplas: jest to niemoznos$¢ utrzymania gatek ocznych nieruchomo. Jest
przeciwwskazaniem do wszystkich zawodow przemystowych, wymagajacych pelnego pola
widzenia, precyzji, prac na wysokosci 1 pod ziemia, przy niedostatecznym o$wietleniu,
wszystkich zawodow przemystowych.

e zaburzenia widzenia barw: problemy z rozpoznawaniem odcieni barw stanowig
przeciwwskazanie, jako utrudnienie, przy wykonywaniu zawodow takich, jak: fryzjer,




krawiec, kucharz, elektronik itp., czyli wszystkich tych, w ktérych barwy i odcienie

odgrywajg znaczaca role.

e zacma (katarakta) jest to zmetnienie soczewki oka, ograniczajace doplyw swiatla do
siatkowki 1 uposledzajace widzenie - przeciwwskazane sa prace precyzyjne, wymagajace
percepcji ksztaltow, cyfr, liter, wymagajace widzenia obuocznego, zwigzane z
promieniowaniem cieplnym i jonizujacym, gdy niewskazane jest noszenie okularéw.

e jaskra: jest to wzrost cisnienia wewnatrz gatki ocznej. Przeciwwskazane sa prace ci¢zkie
tizyczne, pod ziemia, na wysokosci 1 w ruchu, w warunkach intensywnego promieniowania,
przy wytezonej pracy oczu z bliskiej odlegtosci, w ztym i zmiennym oswietleniu, jak
réwniez zawody precyzyjne, wymagajace pelnego pola widzenia.

e zapalenie spojowek i inne zaburzenia aparatu ochronnego oka: cz¢sto ma tlo
alergiczne, podobnie jak zapalenie brzegéw powiek. Przeciwwskazane sa wszystkie
zawody, gdzie wystegpowaé mogg czynniki uczulajace, a mianowicie: praca w pyle, parach,
dymach i gazach drazniacych, w zmiennych warunkach termicznych, przy obstudze

pojazdow i innych maszyn w ruchu

05-R — uposledzenie narzadu ruchu

Uwagi, dopuszczalne prace:

Roézne choroby (zaburzenia naturalnej
ruchomosci czlowieka, wynikajace z dysfunkeji
konczyn dolnych, gbérnych, kregostupa, migsni
1 stawow). Niepelnosprawno$¢ narzadu ruchu
wymaga indywidualnego podejscia w doborze
przyszlej pracy .

W pracy zawodowej dopuszczalne sa:

v mozliwo$¢ wykonywania pracy bez
pelnej sprawnosci ruchowej ( np.
doradca personalny, administrator sieci
informatycznej, pracownik biurowy,
ksiegowa, adwokat, historyk, nauczyciel
akademicki, makler),

v’ prace w pozycji siedzacej niewymuszonej
(np. architekt wnetrz),

v’ prace niewymagajace stosowania ochron
osobistych, utrudniajacych poruszanie si¢
lub uposledzajacych odbidr informacji,

V' stanowisko pracy stale w pomieszczeniu
zamknie¢tym (np. doradca finansowy,
programista),

v' prace jedno -lub dwuzmianowe dzienne.
Dostosowanie - sprawnos$¢ konczyn dolnych:
ograniczenie lub wykluczeniu wymagan stanowiska
pracy dotyczacych sprawnosci koniczyn dolnych -
organizowanie pracy tak, aby mozna bylo wykonywac ja
w pozycji siedzgcej (np. przy pulpicie, przy pracy
administracyjnej, pracy biurowej montaz drobnych
elementdéw itp), wyposazajac stanowisko pracy w
sprzet techniczny ulatwiajacy niepelnosprawnym
ruchowo wykonywanie zadan zawodowych (telefony
komorkowe, komputery przenosne, specjalnie
dostosowane samochody.... dostosowania mozna

szukaé przez odpowiedni sposéb przygotowania
stanowiska pracy — tzn. likwidacje barier

Ogoélne przeciwwskazania do pracy:

v’ ciezka praca fizyczna

v’ praca wymagajaca ciaglego chodzenia lub
stania (w przypadku

schorzen konczyn dolnych)

praca wymagajaca pelnej sprawnosci
manualnej (w przypadku

schorzen konczyn gornych)

praca w pozycjl wymuszonej

AN
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architektonicznych, odpowiedniej szerokosci przejsé
(wozki)

Sprawnos¢ konczyn goérnych — zrecznos$¢ rak.
Dostosowania mozna szuka¢ w odpowiednim
zaprojektowaniu stanowiska pracy i doborze zadan i
czynnosci zawodowych pod katem wymagan
dotyczacych zrecznosci rak, aby ich zaburzenia nie
stanowily przeszkody w wykonywaniu pracy.
Sprawnos$¢ koniczyn gérnych — zreczno$¢ palcow
Dostosowania stanowiska pracy mozna szuka¢ w
ograniczeniu lub wyeliminowaniu zadan i czynnosci
zawodowych wymagajacych zrecznosci palcéw i / lub w
zastosowaniu specjalnego oprzyrzadowania stanowiska
pracy.

Uposledzenie narzadu ruchu — szczegétowe przeciwwskazania w zaleznosci od
choroby, schorzenia, niepetnosprawnosci:

e wady postawy, skrzywienia kregostupa i ptaskostopie®: powoduja powazne
przeciwwskazanie do prac stojacych, chodzacych i potaczonych z dzwiganiem (skrzywienie
II1° i IV® skrzywienia kregostupa, powyzej 60° (garb) w praktyce jest kalectwem, podlega
leczeniu szpitalnemu 1 sanatoryjnemu 1 jest przeciwwskazaniem do kazdej pracy fizycznej.
III° ptaskostopia jest catkowitym przeciwwskazaniem do cigzkiej pracy fizycznej, lub z ele-
mentami stania oraz chodzenia.

e inne schorzenia narzadu ruchu, (np. choroba Heinego — Medina - praktycznie juz nie
wystepuje dzigki szczepieniom), efekty urazow mechanicznych, wypadkow itp. -
przeciwwskazane sa prace wymagajace nienaturalnej pozycji ciala

e ograniczenie sprawno$ci konczyn goérnych (znaczne): utrudnia lub wrecz unie-
mozliwia sterowanie reczne, naprawy, montaze i pomiary.

e ograniczenie sprawnosci konczyn dolnych (znaczne): jest przeciwwskazaniem do prac
zwigzanych z przemieszczaniem si¢ zaréwno w terenie, jak 1 w polu ograniczonym, (np.
sterowanie niektoérymi zespolami maszyn, kontrola migdzyoperacyjna), naprawa 1
montazem duzych obiektow.

e dystrofia (zanik) mie$ni itp. schorzenia: ogélnie biorac, mimo ze przy zaburzeniach
narzadu ruchu przeciwwskazane sa prace ciezkie fizycznie, to nie ma przeciwwskazan do
pracy lekkiej. Najbardziej odpowiednimi pracami, dla 0séb z uszkodzonym narzadem
ruchu, sq zajgcia nie wymagajace chodzenia 1 stania, duzego wysitku fizycznego,
wykonywane w temperaturze pokojowej, wewnatrz pomieszczenia, bez pytu 1 wilgoci.

e choroba reumatyczna, mfodziencze reumatoidalne zapalenie stawow:
przeciwwskazana cigzka praca fizyczna, w zmiennym mikroklimacie, na wolnym
powietrzu, prace na wysokosci, rusztowaniach 1 wzniesieniach, pod ziemia, precyzyjna, w
stycznosci z chemikaliami. Wskazane sa zawody w dobrych warunkach lokalowych, bez
wilgoci np. pracownik biurowy itp. Dopuszczalne zawody: zegarmistrz, tapicer,
introligator, optyk, mechanik, zawody ekonomiczne, zawody informatyczne, zawody
zwigzane ze sztuka plastyczna itp.

23 Czestymi problemami zdrowotnymi mtodziezy sa rozmaite choroby uktadu migsniowo - szkieletowego. Do najczestszych
choréb tego typu naleza wady postawy i skolioza idiopatyczna (tréjplaszczyznowa deformacja kregostupa — nie leczona
prowadzi¢ moze do deformacji tulowia oraz ograniczenia pojemnosci zyciowej ptuc). W Polsce przyjmuje si¢ nastgpujacy
podzial: niewielkie skoliozy do 25° Cobba - poddaje si¢ obserwaciji i leczy indywidualnie dobranymi ¢wiczeniami, skoliozy
umiarkowane od 25° do 45° - zagrozone progtesja — leczy si¢ ¢wiczeniami oraz gorsetem ortopedycznym; duze powyzej 45°
Cobba — leczone s3 operacyjnie. Nawet lekarze ortopedzi nie s3 jednomysélni co do dopuszczalnosci rodzaju i
nasilenia rozmaitych aktywnosci fizycznych (np. sportowych czy zawodowych) os6b ze skolioza. Spotyka si¢ opinie
lekarzy ortopedéw, iz mate skoliozy eliminuja mozliwos$¢ uprawiania sportu (nie liczac ¢wiczen zalecanych), po odmienne
twierdzenia — ze nawet osoby majace skoliozy duze (takze po operacji) moga uprawiac sporty. Oczywiscie powinni bra¢ pod
uwage czy sa to sporty znaczaco, umiarkowanie czy lekko obciazajace kregostup itd. Patrz — artykut P. Gléwki
zamieszczony w Medical Tribune / nr3 / 2015



6-E — epilepsja

W pracy zawodowej dopuszczalne s3: Ogoélne przeciwwskazania do pracy:
v’ prace w pozycji siedzacej niewymuszonej
(np. architekt wnetrz), v’ praca przy obstudze maszyn bedacych w
V' prace w obecnosci innych ludzi, ruchu
V' prace bez narazenia na maszyny w ruchu | v’ praca na wysokosci
(np. pracownik biurowy, monter v’ praca przy maszynach pod wysokim
drobnych elementéw, programista, napieciem elektrycznym
projektant mody, dziennikarz radiowy, V' praca samodzielna w porze nocnej

specjalista ds. rekrutacji),

v' praca jedno - lub dwuzmianowa dzienna.
Dostosowanie stanowiska pracy w
przypadku epilepsji mozliwe jest np. przez
specjalne fotele umozliwiajace czynnosci
zawodowe np. montaz, szycie reczne - chory
moze wykonywa¢ wéwczas tego rodzaju prace.

epilepsja: przeciwwskazaniem sa zawody przemystowe, wymagajace obstugi maszyn i urzadzen,
prowadzenia pojazdow, pracy na wysokosciach, szybkiego tempa dziatan, ponadto wszedzie tam,
gdzie wystepuje ryzyko porazenia pradem, ekspozycji na promieniowanie, czynniki toksyczne,
halas, przy naglych zmianach temperatury. Zawdd powinien by¢ tak dobrany, aby w przypadku
wystapienia ataku nie doszto do zagrozenia zdrowia lub zycia chorego lub innych oséb. W
cigzkich przypadkach konieczna jest praca w warunkach chronionych. Zawody dopuszczalne:
bibliotekarz, ekonomista, fotograf, koszykarz, krawiec, ogrodnik itd.

07-S — choroby uktadu oddechowego i krazenia

W pracy zawodowej dopuszczalne sa: Ogoélne przeciwwskazania do pracy:

v' prace o lekkim obciazeniu fizycznym (np.
nauczyciel, programista, projektant choroby ukfadu krazenia:
mody), v’ ciezka praca fizyczna

V' prace w normalnych warunkach v’ praca w stalym stresie
klimatycznych, choroby uktadu oddechowego:

V' stanowisko pracy stale w pomieszczeniu v’ praca zwiazana z kontaktem z
zamknigtym, substancjami draznigcymi drogi

v’ praca w pozycji siedzacej nie oddechowe

wymuszonej lub siedzaco - stojacej,
v praca bez zapylenia lub w warunkach
ekspozycji na pyl obojetny,
v' praca bez kontaktu ze szkodliwymi
czynnikami chemicznymi,

v’ prace jedno -lub dwuzmianowe dzienne.

o uktad krazenia (choroby serca i naczyn krwiono$nych): w zaleznosci od stopnia
niewydolnosci uktadu krazenia, a takze ze wzgledow profilaktycznych, osoby
niepelnosprawne krazeniowo moga wykonywac prace lekka, raczej siedzaca, spokojna,
bez dZzwigania lub z ograniczonym obciazeniem wysitkowym. Niepelnosprawnosé z
powodu niewydolnosci krazenia zmniejsza dodatkowo ogdlna sprawnosé ustroju
wskutek tego, ze powoduje wtérnie niewydolno§¢ oddechowa, tym wigksza im wigksza
jest niewydolnos¢ krazenia.

o uktad oddechowy (przewlekly niezyt oskrzeli, gruzlica, dychawica oskrzelowa
na tle alergicznym, pylica ptuc itp.): zasada doboru pracy dla oséb z taka
niepelnosprawnoscia sa warunki klimatyczne miejsca pracy, narazenie na czynniki
drazniace drogi oddechowe i rytm pracy.

o przewlekte zapalenia oskrzeli: przeciwwskazane zawody narazajace na zanie-




czyszczenia atmosferyczne, gazy drazniace (np. tlenek azotu, dwutlenek siarki) oraz
wszelkiego rodzaju pyly.

astma oskrzelowa: przeciwwskazane sa prace cigzkie fizycznie, prace w trudnych
warunkach klimatycznych oraz w narazeniu na dzialanie alergendw, czynniki
chemiczne, zapylenia. Zawody, ktére nalezy zdecydowanie odrzucic¢ to futrzarstwo,
zootechnika i pokrewne, piekarnictwo, ciastkarstwo, niektore zawody wlokiennicze,
wickszos¢ zawoddw chemicznych.

gruzlica ptuc: przeciwwskazane sa ci¢zkie prace fizyczne, prace w trudnych
warunkach klimatycznych, prace w zapyleniu, narazeniu na czynniki chemiczne, opary
itp. Przeciwwskazana jest takze praca wymagajaca stalych kontaktéw z innymi ludzmi
wady serca: przy wadach serca przeciwwskazana jest praca ci¢zka fizycznie, narazajaca
na kontakt z pradem elektrycznym, praca w trudnych warunkach klimatycznych,
wykonywana w wysokiej temperaturze lub na wysokosci oraz w warunkach
stresujacych.

zaburzenia rytmu serca: przeciwwskazania beda podobne, jak przy wadach serca.
nadcis$nienie tetnicze: przeciwwskazane sq prace wymagajace wysitku fizycznego i w
niebezpieczenstwie razenia pradem, na wysokosci i pod ziemia.

hemofilia: chorym na hemofili¢ brakuje czynnika krzepnigcia, szczegdlnego rodzaju
biatka, ktére dziata u 0séb zdrowych wtedy, gdy nastapi uszkodzenie $ciany naczynia.
Przeciwwskazane sa wszelkie prace narazajace na urazy i prace cigzkie fizycznie.
zylaki konczyn dolnych: zylaki stanowia przeciwwskazania do zawodow,
wykonywanych dlugotrwale w pozycji stojacej lub siedzacej bez mozliwosci zmiany,
wymagajacych chodzenia, zwlaszcza po nieréwnej powierzchni i schodach oraz z
dodatkowym obciazeniem (dZwiganie cigzaréw).

08-T — choroby uktadu pokarmowego

W pracy zawodowej dopuszczalne sa: Ogoélne przeciwwskazania do pracy:

V' prace bez wymuszonego tempa,

v’ prace umozliwiajace pracownikowi V' praca uniemozliwiajaca regularne
samodzielne zarzadzanie przerwami przyjmowanie lekow 1 positkow.
(ilos¢ 1 czas trwania przerwy w Niektére choroby moga niesé
zaleznosci od potrzeby pracownika), przeciwwskazania do prac:

V' praca bez kontaktu ze szkodliwymi V' wymagajacych duzego napiecia
czynnikami chemicznymi, nerwowego,

v' praca jedno - lub dwuzmianowa v wymagajacych dzwigania cigzaréw,
dzienna v wymagajacych pozycji lezacej na

brzuchu,

v' narazajacych na dzialania drgan,
V' narazajacych na wykonywanie
czynnos$ci w wysokiej temperaturze.

uszkodzenie migzszu watroby: przeciwwskazany jest duzy wysitek fizyczny, kontakt z
czynnikami chemicznymi, drazniacymi np. wszelkiego typu rozpuszczalniki, zwiazki
chromu, fenolu, fosforu, siarki, z czynnikami biologicznymi, np. narazenie na zakazenie
wirusami z6ltaczki typu B 1 C (w zawodach medycznych).

choroba wrzodowa zotadka: przeciwwskazanie stanowi ci¢zka praca fizyczna,
narazajaca na dzialanie chemikaliéw i innych czynnikéw toksycznych, stresujaca,
Zwigzana z przetworstwem spoZywczym, gastronomia.

09-M - choroby ukfadu moczowo-ptciowego




W pracy zawodowej dopuszczalne s3:

V' prace bez wymuszonego tempa,

V' prace umozliwiajace pracownikowi
samodzielne zarzadzanie przerwami,

V' praca w normalnych warunkach
klimatycznych, bez narazenia na
dzialanie niskiej temperatury.

Ogolne przeciwwskazania do pracy:

v’ praca w narazeniu na radykalne zmiany
temperatury otoczenia

v’ praca w zimnie

V' praca w warunkach, ktére moga nasili¢
dolegliwosci zwigzane z choroba

e przewlekte nawracajace stany zapalne nerek i pecherza moczowego:
przeciwwskazana praca ci¢zka fizycznie 1 polaczona z dzwiganiem, praca wylacznie
stojaca, w zmiennym mikroklimacie, na wolnym powietrzu, w stycznosci z chemikaliami.

e odplyw wsteczny pecherzowo — moczowy (refluks): przeciwwskazania jak wyze;j.

e kamica nerkowa: przeciwwskazania jak wyzej.

e zespo6l nerczycowy (nerczyca, nefroza) jest choroba polegajaca na uszkodzeniu
nefronéw, ktorego skutkiem jest m.in. biatkomocz. Przeciwwskazania jak wyzej.

e ostra niewydolno$¢ nerek, przewlekla niewydolno$¢ nerek: przeciwwskazane prace
fizyczne 1 jak przy innych schorzeniach nerek i drég moczowych.

10-N — choroby neurologiczne (szeroka gama chor6b uktadu nerwowego, mézgu,
rdzenia i nerwéw obwodowych).

Uwagi, dopuszczalne prace:

Choroby te wystepuja najczesciej samoczynnie
(wady wrodzone), na skutek urazéw kostnych
(np. czaszki lub kregoslupa), a takze w wyniku
dlugiego oddziatywania na organizm zwiazkow

Ogoélne przeciwwskazania do pracy:

V' nie ma przeciwwskazari uniwersalnych;
przeciwwskazania mozna okresli¢ w
konkretnym przypadku na bardzo krotki
okres

toksycznych.

Zasady doboru pracy wymagaja okreslenia
indywidualnego — uwzgledniajacego rodzaj
schorzenia itp.

Przeciwwskazaniem do zatrudnienia sq przede
wszystkim ciezka praca fizyczna, praca na
wysokosci, przy niebezpiecznych maszynach w
ruchu, w stalej wymuszonej pozycji
kregostupa, w kontakcie ze $rodkami

neurotoksycznymi.

e choroby neurologiczne (szeroka gama chor6b ukfadu nerwowego, mézgu,
rdzenia i nerwéw obwodowych): choroby te wystepuja najczesciej samoczynnie (wady
wrodzone), na skutek urazéw kostnych (np. czaszki lub kregostupa), a takze w wyniku
dlugiego oddzialywania na organizm zwigzkéw toksycznych. Przeciwwskazaniem do
zatrudnienia sg przede wszystkim cigzka praca fizyczna, praca na wysokosci, przy
niebezpiecznych maszynach w ruchu, w statej wymuszonej pozycji kregostupa, w
kontakcie ze §rodkami neurotoksycznymi.

e nerwice: przeciwwskazania dotycza: unikania narazenia na czynniki neurotoksyczne,
fizyczne (pola elektromagnetyczne, promieniowanie, ultradzwieki, halas), prac
zwigzanych z napieciem emocjonalnym, duza koncentracja uwagi, szybkim tempem i
stresem, wymagajacych stalego komunikowania si¢ 1 kontaktu z innymi ludZzmi. Osoby z
zaburzeniami czynnosciowymi nie powinny prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych,
obslugiwac¢ skomplikowanej aparatury, montowac¢ skomplikowanych elementéw w
systemie akordowym, pracowac na wysokosci. Przeciwwskazane sa ponadto prace
wymagajace wzmozonej koncentracji, kierowania zespotami ludzkimi, stalego
wspoldziatania z innymi.

e encefalopatia wrodzona lub wczesnie nabyta: przeciwwskazania jak wyzej

e mozgowe porazenie dziecigce: przeciwwskazania takie, jak przy chorobach narzadu
ruchu

e zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych: przeciwwskazania podobne jak w przypadku
padaczki.




e stwardnienie rozsiane: przeciwwskazania jak przy mézgowym porazeniu dziecigcym.

e stany pourazowe osrodkowego ukladu nerwowego (urazy glowy ze wstrzasem mozgu).
Sa przeciwwskazaniem do podejmowania nauki i pracy w zawodach wymagajacych stalej
koncentracji 1 podzielnosci uwagi, podejmowania ryzyka, odpowiedzialnosci.

11-I — inne (np.: choroby narzadéw wydzielania wewnetrznego o réznej etiologii, choroby
zakazne lub zespoly nabytego uposledzenia odpornosci w zaleznosci od fazy zakazenia,
przewlekte wielonarzadowe choroby odzwierzece, choroby ukladu krwiotworczego (o réznej
etiologii np. zwiazane ze szpikiem kostnym, znacznego stopnia zeszpecenia itd.).

12 - C - catosciowe zaburzenia rozwojowe

Ze wzgledu na zlozonosé dysfunkeiji nie
mozna podac¢ uniwersalnych przeciwwskazan 1
zalecen dotyczacych stanowiska pracy

Przeciwwskazania - okresla si¢ indywidualnie
dla konkretnej choroby i osoby, w zaleznosci
np. od formy leku (tabletka czy zastrzyk) lub
narzadu, ktérego schorzenie dotyczy.

Choroby uktad dokrewnego (endokrynologiczne), choroby skoéry i inne wyzej nie

wymienione:

e niedobory wzrostowe: zaburzenia wydzielania dokrewnego (przysadki mézgowej,
tarczycy, gruczoléw piciowych i nadnerczy). Przeciwwskazany jest duzy wysitek

fizyczny.

e nadmierny wzrost: (najczesciej zaburzenia przysadkowe oraz zmiany czynnosciowe lub
organiczne w podwzgorzu.) Stanowi przeciwwskazanie do zawodow wykonywanych na
rusztowaniach, wymagajacych obstugi urzadzen i maszyn o znormalizowanych

gabarytach.

¢ niedobory wagi, anoreksja: przeciwwskazane sq prace wymagajace duzej odpornosci i
wydolnosci fizycznej, wykonywane w trudnych warunkach klimatycznych. Jezeli
niedobory wagi sq objawem choroby — przeciwwskazania wynikaja z choroby

podstawowe;.

e nadwaga (stany otylosci): przeciwwskazane sa prace na wysokosci, rusztowaniach i
wzniesieniach, wymagajace szybkiego tempa i precyzji ruchdw, ulatwiajace dostep do
produktéw spozywczych: przetworstwo spozyweze, piekarstwo, cukiernictwo, ciastkar-

stwo, przetworstwo migsna, itd.

e cukrzyca: przeciwwskazana praca cigzka fizycznie, na wysokosci, rusztowaniach i
wzniesieniach, pod ziemia, prace w trudnych warunkach klimatycznych, przy zagrozeniu
wypadkami oraz w warunkach stresujacych

e alergia: przy alergii nie ma przeciwwskazan do pracy fizycznej, natomiast nalezy mie¢ na
uwadze powyzsze przeciwwskazania, ktére wynikaja z wystgpowania i kontaktéw w

miejscu pracy z alergenami.

e grzybice skory i paznokci: do czasu wyleczenia przeciwwskazane prace przy produkcji
zywnoscl 1 w stycznosci z produktami spozywczymi.

e zaburzenia zmystu dotyku: (moze by¢ m.in. nastgpstwem cukrzycy): przeciwwskazane
sq prace montazowe, manipulacyjne, przy obstudze urzadzen sterowanych, montazu
drobnych elementéw, wszedzie tam, gdzie dotyk jest nosnikiem informacji o

przetwarzanym materiale.

¢ nadmierna potliwos$¢ rak: stanowi przeciwwskazanie do prac w stycznosci z pradem
elektrycznym, przy obstudze r¢cznej urzadzen, montazu drobnych elementéw, w
bezposrednim kontakcie z innymi ludzmi (zabiegi pielegnacyjne, kosmetyczne, masaze

itp.).

¢ nadmierna sucho$¢ skoéry: Daje przeciwwskazania do montazu drobnych elementow i
do prac wykonywanych w bezposrednim kontakcie z innymi ludZmi.




e choroby tarczycy: Wystepuja w postaci:

- nadczynnosci: w tym przypadku nalezy unika¢ pracy nerwowe;j,
- niedoczynnosci: w tym przypadku przeciwwskazana jest praca wymagajaca szybkie;
orientacji, duzej sprawnosci fizycznej, pracy w srodowisku zanieczyszczonym chemicznie

Uwaga: informacje zawarte w tabelach stuza tylko ogdlnej orientacji o mozliwych przeciwwskazaniach
lub dopuszczalnych rodzajach pracach.

IV. Wybrane zawody — przeciwwskazania i dopuszczalne choroby. #

\WIstnieje wiele awodow wiqzanych 3 niebezpieceristwem powstawania chordb (...).”

Hipokrates
Przeciwwskazania ‘ Dopuszczalne choroby?
Slusarz
- wady wzorku nie dajace si¢ skorygowac - duzo nizszy wzrost,
szklami optycznymi, - wada wymowy
- przewlekla schorzenia ukladu
oddechowego,

- ostabiony stuch,
- zaburzenia rownowagi, epilepsja,

- alergie,
- uzaleznienia.
Operator obrabiarek skrawajacych
Przeciwwskazania zdrowotne: Dopuszczalne choroby:
- staba budowa ciala i niska wydolnos¢ - przebyta gruzlica pluc,
fizyczna, - widzenie barw nieprawidlowe,
- wady wzroku wymagajace korekeji szklami, |- wady wymowy

brak widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw,

- choroby uszu, niedostuch,

- zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy,

- choroby ukladéw: mig¢sniowego, kostno-
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwlaszcza rak 1 palcow),

24 W niektorych przypadkach mozna w tabelach zauwazyé pozotrne sprzecznosci np. w przypadku zawodu montera sieci,
instalacji i urzadzen sanitarnych po stronie przeciwwskazania zamieszczono m.in.: wady wzroku; zas po stronie

dopuszczalne choroby: ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona (korygowana okularami), widzenie barw nieprawidlowe.
Nalezy zauwazyd¢, ze ,,wady wzroku” to pojecie bardzo ogdlne. W przypadku omawianego zawodu przeciwwskazaniem
bezwzglednym beda wady wzroku nie poddajace si¢ korekeji i brak widzenia obuocznego (problemy z czytaniem rysunku
budowlanego, cigciem rur, wierceniem otworow itp.). Mniejszym problemem bedzie np. widzenie barw nieprawidtowe.
Zamieszczone informacje moga by¢ pomocne przy rozmowach z uczniami, rodzicami czy nauczycielami. Nalezy wyraznie

podkresli¢, iz ostateczne watpliwoSci i rozstrzygniecia sa w gestii orzekajacego lekarza a nastepnie
podejmujacego decyzje rodzica i ucznia.

25 W wigkszosci zawodow podano tylko przyktadowe dopuszczalne choroby. Np. w zawodzie slusatza wymieniono duzo
nizszy wzrost i wade wymowy. Nie oznacza to, ze w przypadku wystapienia innych choréb (nie wymienionych po stronie
,»przeciwwskazania zdrowotne”) - zawodu §lusarza nie mozna si¢ uczy¢. Jak napisano wyzej — rozstrzygniecie
watpliwosci w kwestii ,,dopuszczalnych chor6b” jak i w okreélaniu ,,przeciwwskazan zdrowotnych” nalezy do
zadan lekarza.

26 W niniejszej tabeli przeciwwskazania zdrowotne podano gltownie za: K. Lelifiska, G. Sottysinska, M. Gruza, Zawody
Sgkolnictva Zawodowego. V ademecum informacyjne doradey awodowego, Wyd. Instytutu Technologii Eksploatacji - PIB, Warszawa
2005.



oddechowego, nerwowego, moczowego i
nerek, krazenia (wady serca, nadci$nienie
tetnicze),

alergie, choroby skory rak,

zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,
cukrzyca,

reumatyzm.

Monter sieci i urzadzen telekomunikacyjnych

Przeciwwskazania zdrowotne:
nieskorygowane szklami male wady
wzroku, brak widzenia obuocznego,
zaburzenia widzenia barw,
niedostuch, choroby zapalne uszu,
ograniczenia sprawnosci ruchowej rak i
palcéw,
prace na wysokosci: choroby uktadu kostno
- stawowego, narzadu ruchu,
choroby uktadu: krazenia, oddechowego,
nerwowego, wady serca,
omdlenia, zawroty glowy, zaburzenia
réwnowagi,
nadmierna potliwo$¢ rak,
zaburzenia zmystu dotyku.

Dopuszczalne choroby:
nizszy wzrost,
boczne skrzywienie kregostupa 1°,
stopy plaskie II°,
przebyta gruzlica pluc,
ostro$¢ wzroku nieznacznie oslabiona (jesli
nie pracuje na wysokosci),
jednoocznos¢ (jesli nie pracuje na
wysokosci),
wady wymowy

Mechanik-operator pojazdéw i maszyn rolniczych

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciata i niska wydolnosé
fizyczna, zaburzenia réwnowagi,
omdlenia, zawroty glowy,
nieskorygowane szklami wady wzroku, brak
widzenia obuocznego, znaczne zaburzenia
widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
choroby uktadéw: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu (zaburzenia
sprawnosci konczyn), oddechowego,
nerwowego, krazenia, wady serca,
alergie, choroby skory,
cukrzyca, reumatyzm,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

stopy plaskie 11
wady wymowy

Monter sieci, instalacji

i urzadzen sanitarnych

Przeciwwskazania zdrowotne:
wady wzroku,
staba budowa ciata,
zaburzenia réwnowagi, skfonno$¢ do
omdlen,
lek wysokosci,
choroby centralnego i obwodowego ukladu
nerwowego: padaczka,
niedowlady koniczyn,
choroby psychiczne,
cukrzyca,
uposledzenia sprawnosci narzadéw ruchu,
choroby skory,
choroby uktadu krazenia,

Dopuszczalne choroby:

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
(korygowana okularami),

ostro$¢ stuchu ostabiona

widzenie barw nieprawidlowe,




przewlekle choroby uktadu oddechowego,
moczowego, nerek,

znaczne uposledzenie stuchu,
uzaleznienia.

Mechanik pojazdow

samochodowych

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciata i niska wydolnosé
tizyczna, -
zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty |-
glowy,
nieskorygowane szklami wady wzroku, brak | -
widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
choroby uktadéw: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn), oddechowego, nerwowego,
krazenia, wady serca,
alergie, choroby skory,
cukrzyca, reumatyzm,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

boczne skrzywienie kregostupa 1°,
ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
nawet po korekcji okularami,

wady wymowy

Mechanik — monter maszyn i urzadzen

wyzej.

| Jak wyze.

Mechanik automatyki przemystowej i urzadzen precyzyjnych

Przeciwwskazania zdrowotne:
nieskorygowane szklami male wady
wzroku, brak widzenia obuocznego, -
znaczne zaburzenia widzenia barw, -

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,
boczne skrzywienie kregostupa 11°,

- niedostuch, - stopy plaskie I1°,
- omdlenia, zaburzenia rownowagi, - przebyta gruzlica pluc,
zawroty glowy, - wada serca
- znaczne zaburzenia ukladéw: mig§niowego,
ruchu (ograniczenia sprawnosci ruchowe;
rak), krazenia (wady serca), oddechowego,
nerwowego,
- alergie, choroby skory rak,
- zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,
- cukrzyca.
Zegarmistrz
Przeciwwskazania zdrowotne: Dopuszczalne choroby:
- astygmatyzm, - niski wzrost,
- niedomoga akomodacji (praca z bliskiej - boczne skrzywienie kregostupa I11°,
odlegtosci), - stopy plaskie III°,
- duza nadwzroczno$é - przebyta gruzlica pluc,
- wada serca wyrownana z sercem $rednio
powickszonym,
- zaburzenia rownowagi,
- zawroty glowy,
- epilepsja,
- wada wymowy

Monter mechatronik

Przeciwwskazania zdrowotne:
wady serca,
zaburzenia zmystu dotyku, -

Dopuszczalne choroby:

NiZszy wzrost,




wady wzroku (w tym brak widzenia
obuocznego),

zawroty glowy, omdlenia,
nadmierna potliwo$¢ rak,

choroby watroby,

uzaleznienia.

boczne skrzywienie kregostupa 11°,
stopy plaskie II°,

przebyta gruzlica pluc,

wada serca wyréwnana z sercem $rednio
powigkszonym,

Elektryk

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciala i niska wydolnosé
fizyczna,
nieskorygowane szklami wady wzroku,
brak widzenia obuocznego, zaburzenia
widzenia barw,
znaczny niedostuch,
zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwlaszcza rak), oddechowego,
nerwowego, krazenia, wady serca,
alergie,
choroby skoéry rak, nadmierna potliwosc
rak,
cukrzyca, reumatyzm,
zaburzenia psychiczne
zaburzenia zmystu wechu i dotyku,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

nizszy wzrost,

boczne skrzywienie kregostupa 1°,
ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
nawet po korekcji okularami (nie mozna
pracowaé na wysokosci),

ostros$¢ stuchu oslabiona

Elektromechanik pojazdéw samochodowych

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciata i niska wydolnosé
fizyczna,
nieskorygowane szklami wady wzroku,
brak widzenia obuocznego, zaburzenia
widzenia barw,
znaczny niedostuch,
zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: migsniowego, kostno -
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwlaszcza rak),
znaczne zaburzenia ukladéw:
oddechowego, nerwowego, krazenia (wady
serca),
alergie, choroby skory rak,
nadmierna potliwos¢ rak,
zaburzenia zmystu wechu,
cukrzyca, reumatyzm,
epilepsja, uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

srednie 1 mate wady wzroku skorygowane

Elektromechanik

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciata,
niska wydolno$¢ fizyczna,
nieskorygowane szklami wady wzroku,
brak widzenia obuocznego, zaburzenia

Dopuszczalne choroby:

nizszy wzrost,
boczne skrzywienie kregostupa I11°,
stopy plaskie 111°,




widzenia barw,

znaczny niedostuch,

zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy,

choroby uktadu mig¢§niowego, kostno -
stawowego,

ruchowego (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwlaszcza rak),

znaczne zaburzenia ukladu: oddechowego,
nerwowego, krazenia (wady serca),

alergie, choroby skory, nadmierna potliwosé
rak,

cukrzyca, reumatyzm,

zaburzenia zmyslu wechu,

uzaleznienia.

przebyta gruzlica pluc,
wada serca wyrownana z sercem nie
powickszonym,

Piekarz

Przeciwwskazania zdrowotne:
niska wydolno$¢ fizyczna,
wady wzroku,
znaczny niedostuch,

Dopuszczalne choroby:

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona

(okulary wykluczone),

alergie, ostro$¢ stuchu ostabiona,
choroby skoéry rak, wada wymowy,
nosicielstwo choréb zakaznych, jednoocznosé¢
cukrzyca,
zaburzenia zmystu smaku, wechu,
dotyku,
ograniczona sprawnosc rak i palcow,
uzaleznienia.
Cukiernik

Przeciwwskazania zdrowotne:
niska wydolno$¢ fizyczna,
wady wzroku wymagajace korekeji szktami,
brak widzenia obuocznego, zaburzenia
widzenia barw,
znaczny niedostuch,

Dopuszczalne choroby:

nizszy wzrost,

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona,
nawet po korekcji okularami,

ostro$¢ stuchu ostabiona,

zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty wady wymowy,

glowy,

choroby uktadéw: migsniowego, kostno-

stawowego, ruchu (ograniczenia sprawnosci

ruchowej konczyn, zwlaszcza rak 1 palcoéw),

oddechowego, nerwowego, krazenia (wady

serca, nadci$nienie te¢tnicze),

alergie,

choroby skoéry,

nosicielstwo choréb zakaznych,

cukrzyca,

uzaleznienia,

zaburzenia zmyslu smaku, wechu, dotyku.
Wedliniarz

Przeciwwskazania zdrowotne:
niska wydolno$¢ fizyczna,
nieskorygowane szklami wady wzroku, brak
widzenia obuocznego, znaczne zaburzenia
widzenia barw,

Dopuszczalne choroby:

brak widzenia obuocznego,
ostro$¢ stuchu nieznacznie ostabiona




choroby uszu, niedostuch,

zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty
glowy,

choroby uktadéw: migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu, (zaburzenia sprawnosci
koniczyn, zwlaszcza rak 1 palcoéw),
oddechowego, nerwowego, moczowego i
nerek, krazenia (wady serca, nadci$nienie
tetnicze),

alergie, choroby skory rak,

nosicielstwo choréb zakaznych,
zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,
cukrzyca,

reumatyzm,

brak lub staba odporno$¢ na stres.

Technik przetwérstwa mleczarskiego

Przeciwwskazania zdrowotne: Dopuszczalne choroby:
- duza krétkowzroczno$é,
- zaburzenia rownowagi i $wiadomosci, - ostro$¢ wzroku ostabiona nawet po korekeji
- choroby skory rak, okularami,
zapalne choroby tkanki acznej, - brak widzenia obuocznego,
- nosicielstwo choréb zakaznych - wady wymowy
Ciesla
Przeciwwskazania zdrowotne: Dopuszczalne choroby:
wady wzroku wymagajace korekeji szktami,
choroby oczu, brak widzenia obuocznego, |- widzenie barw nieprawidlowe,
znaczne zaburzenia widzenia barw, - ostro$¢ shuchu ostabiona

choroby uszu, niedostuch,

zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty
glowy,

choroby uktadu: mi¢sniowego, kostno -
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwlaszcza rak 1 palcow),
oddechowego, nerwowego, krazenia, wady
serca, moczowego i nerek, nadci$nienie
tetnicze,

alergie, choroby skory,

zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,
cukrzyca,

reumatyzm,

zaburzenia zmystu dotyku,

staba budowa ciala i niska wydolnosé

fizyczna.
Stolarz

Przeciwwskazania zdrowotne: Dopuszczalne choroby:
ograniczona sprawnosc¢ konczyn,
wady 1 schorzenia ukladu kostnego (boczne |-  ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
skrzywienie kregostupa od 11 stopnia), nawet po korekcji okularami,
zmiany reumatyczne, przewlekle zapalenie |- wada wymowy,
stawow,

zaburzenia réwnowagi, Swiadomosci,

epilepsja,




alergie, choroby skory,

brak widzenia obuocznego,
krotkowzroczno$é powyzej 4 D, daltonizm,
uszkodzenia narzadu dotyku, stuchu,

zylaki koniczyn dolnych, plaskostopie,
przewlekle choroby uktadu oddechowego i
krwiono$nego,

uzaleznienia.

Krawiec

Przeciwwskazania zdrowotne:
wady wzroku, zaburzenie widzenia barw,
ograniczona sprawnos$¢ ruchowej konczyn,
zwlaszcza rak 1 palcow,
alergie, choroby skory rak,
zaburzenia zmyslu dotyku,
uzaleznienia,

epilepsja,

w prasowalniach:

o wady serca,
o plaskostopie,
o nadci$nienie,
o zylaki.

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,

boczne skrzywienie kregostupa 11°,
stopy plaskie 111,

sila fizyczna staba,

przebyta gruzlica pluc,

wada serca wyrownana z sercem $rednio
powickszonym,

ostro$¢ wzroku oslabiona nawet po korekcji
okularami,

wada wymowy (nie utrudniajaca
porozumiewania si¢)

Tapicer

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciala i niska wydolnosé
fizyczna,
ograniczona sprawnos$c ruchowa,
wady wzroku nie podlegajace korekciji,
daltonizm, znaczna nadwzrocznos$¢,
wady 1 schorzenia uktadu kostnego,
przewlekte choroby: skory, ukladu
oddechowego, mig¢sniowego, kostno -
stawowego, nerwowego, ruchu
(ograniczenia sprawnosci konczyn,
zwlaszcza rak),
zaburzenia réwnowagi 1 §wiadomosci,
epilepsja, omdlenia, zawroty glowy,
zaburzenia ukladu krazenia, wady serca,
znaczne oslabienie stuchu,
alergie, choroby skory,
cukrzyca,
zaburzenia zmyslu dotyku,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

boczne skrzywieni kregostupa 1°,
stopy plaskie 11°,

jednoocznos¢,

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
(nawet po korekeji okularami),
ostro$¢ stuchu ostabiona,

wady wymowy (nie utrudniajace
porozumiewania sig)

Kaletnik

Przeciwwskazania zdrowotne:

wady wzroku nie poddajace si¢ korekcj,
brak widzenia obuocznego,
nieprawidlowe widzenie barw,
zaburzenia réwnowagi i $wiadomosci

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,

boczne skrzywieni kregostupa 1,
stopy plaskie 11

przebyta gruzlica pluc,

wada serca wyrownana z sercem nie
powickszonym,

ostro$¢ stuchu nieznacznie ostabiona,
wada wymowy




Monter konstrukcji budowlanych

Przeciwwskazania zdrowotne:

- staba budowa ciala i wydolno$¢ ciata

- wady wzroku wymagajace korekeji szklami
brak widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw

- niedostuch, choroby uszu

- zaburzenia rownowagi, zawroty glowy

- choroby uktadéw: mi¢§niowego, kostno-
stawowego, nerwowego, krazenia (wady
serca), moczowego 1 nerek, ruchu
(zaburzenia sprawnosci kofczyn a
szczegolnie rak 1 palcow)

- alergie, choroby skory rak

- zaburzenia psychiczne, uzaleznienia

- reumatyzm

- cukrzyca

Dopuszczalne choroby:

- $rednie i male wady wzroku

Murarz - tynkarz

Przeciwwskazania zdrowotne:

- staba budowa ciala i niska wydolnos¢
fizyczna,

- wady wzroku wymagajace korekcji szktami,
brak widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw,

- choroby uszu, niedostuch,

- zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy,

- choroby ukladéw: mig¢sniowego, kostno -
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
koniczyn, zwlaszcza rak 1 palcow),
oddechowego, nerwowego, moczowego i
nerek, krazenia (wady serca, nadci$nienie
tetnicze),

- alergie, choroby skory rak,

- zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,

- cukrzyca,

- reumatyzm.

Dopuszczalne choroby:

- ostro$¢ stuchu oslabiona

Betoniarz

- zbrojarz

Przeciwwskazania zdrowotne:

- staba budowa ciala i niska wydolnos¢
tizyczna,

- wady wzroku wymagajace korekcji
szktami, choroby oczu, brak widzenia
obuocznego, znaczne zaburzenia, widzenia
barw,

- choroby uszu, niedostuch,

- zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty

glowy,
- choroby ukladéw: migsniowego,

Dopuszczalne choroby:

- widzenie barw rlieplrawidlowe27

27 Jak wida¢ na przyktadzie zawodu betoniarza - zbrojarza niektérzy autorzy podaja, ze widzenie barw nieprawidtowe jest
wyraznym przeciwwskazaniem do nauki tego zawodu, inni za$ podaja , iz jest to wada ktora jest dopuszczalna w tej profesji.
Przykladéw takich znalezé mozemy wigcej.



kostno-stawowego, ruchu (zaburzenia
sprawnosci koficzyn, zwlaszcza rak),
oddechowego, nerwowego, krazenia, wady
serca, moczowego 1 nerek, nadcisnienie
tetnicze,

alergie, choroby skory rak,

zaburzenia psychiczne,

uzaleznienia,

zaburzenia zmystu dotyku,

cukrzyca,

reumatyzm

Dekarz

Przeciwwskazania zdrowotne:
wady wzroku wymagajace korekgji
szktami, brak widzenia obuocznego,
znaczne zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadu: mi¢sniowego, ruchu
zaburzenia sprawnosci konczyn), kostno-
stawowego, oddechowego, nerwowego,
krazenia (wady serca), moczowego 1 nerek,
nadci$nienie,
alergie, choroby skory rak,
zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,
cukrzyca,
reumatyzm,
zaburzenia zmystu dotyku,
staba budowa ciata, niska wydolnosé
fizyczna,
epilepsja.

Dopuszczalne choroby:

nizszy wzrost,
widzenie barw nieprawidlowe
nieznaczne niedostuchy

Sprzedawca

Przeciwwskazania zdrowotne:
znaczna krétkowzroczno$é,
niedostuch,
wady wymowy,
choroby skoéry rak,
klopoty z kregostupem,
zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: migsniowego, kostno -
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, zwlaszcza rak), oddechowego,
nerwowego, krazenia, wady serca,
nosicielstwo choréb zakaznych szczegdlnie
na stoiskach spozywczych,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

boczne skrzywienie kregostupa 1°
ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
nawet po korekcji okularami,
jednoocznosc,

Fryzjer
Przeciwwskazania zdrowotne: Dopuszczalne choroby:
niski wzrost,
staba budowa ciata, - leworeczno$é,

wady wzroku, zaburzenia widzenia barw,
niedostuch,

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona,
nawet po korekcji okularami,




zaburzenia réwnowagi, zawroty glowy,
omdlenia,

wady serca,

alergie,

cukrzyca,

zylaki koniczyn dolnych,

choroby skéry, nadmierna potliwosc rak,
zaburzenia sprawnosci konczyn,
zaburzenia zmystu dotyku,

znaczna wada wymowy,

epilepsja,

uzaleznienia.

ostro$¢ stuchu nieznacznie ostabiona

Kucharz

Przeciwwskazania zdrowotne:
wady wzroku wymagajace korekeji szktami,
plaskostopie znacznego stopnia,
skrzywienie kregostupa,
przewlekte choroby skory,
alergie,
choroby przewodu pokarmowego,
choroby ptluc,
nosicielstwo choréb zakaznych,
zaburzenia psychiczne,
zylaki,
nadci$nienie,
wady serca,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona

(okulary wykluczaja),
ostro$¢ stuchu oslabiona

Kelner

Przeciwwskazania zdrowotne:
duzego stopnia krétkowzrocznosé,
wady wymowy,
zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi,
omdlenia,
epilepsija,
zaburzenia psychiczne,
cukrzyca,
choroby ukladu krazenia,
dychawica oskrzelowa,
gruzlica,
nosicielstwo choréb zakaznych,
przewlekle choroby skory,
skrzywienia kregostupa od 11°,
ograniczenie sprawnosci ruchowej konczyn

Dopuszczalne choroby:

ostro$¢ wzroku oslabiona nawet po korekcji
okularami,

Fotograf

Przeciwwskazania zdrowotne:
duze wady wzroku,
zaburzenia adaptacji wzroku do ciemnosci,
zaburzenia widzenia barw,
przewlekle stany zapalne spojowek,
epilepsja,
choroba reumatyczna,
przewlekle choroby uktadu oddechowego,
dychawica oskrzelowa,
alergie

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,

boczne skrzywienie kregostupa 11°,

stopy plaskie 1I°, wada serca wyréwnana z
sercem nie powickszonym,

ostro$¢ wzroku osltabiona nawet po korekcji
okularami,

ostro$¢ stuchu ostabiona




ograniczenia sprawnosci ruchowej konczyn,
skrzywienie kregostupa od I1°
plaskostopie powyzej 11°

Monter zabudowy i rob6t wykonczeniowych w budownictwie

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciata i wydolno$¢ ciata,
wady wzroku wymagajace korekeji szktami,
brak widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw,
niedostuch, choroby uszu,
zaburzenia réwnowagi, zawroty glowy,
choroby uktadéw: migsniowego, kostno -
stawowego, nerwowego, krazenia (wady
serca), moczowego 1 nerek, ruchu
(zaburzenia sprawnosci konczyn, a
szczegolnie rak i palcow),
alergie, choroby skory rak,
zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,
reumatyzm,
cukrzyca.

Dopuszczalne choroby:

srednie 1 mate wady wzroku z niepelna
korekcja jednego oka

Technik technologii odziezy

Przeciwwskazania zdrowotne:
nieskorygowane szktami wady wzroku, brak
widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia
barw,
choroby uktadu oddechowego, alergie,
choroby skory,
znaczne uszkodzenia narzadu stuchu,
znaczne ograniczenie narzadu ruchu i
sprawnosci rak,
zaburzenia zmyslu dotyku,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,

boczne skrzywienie kregostupa 11°,
stopy plaskie 111,

sila fizyczna staba,

przebyta gruzlica pluc,

wada serca wyrdwnana z sercem $rednio
powickszonym,

ostro$¢ wzroku oslabiona nawet po korekcji
okularami,

wada wymowy (nie utrudniajaca
porozumiewania si¢)

Technik handlowiec

Przeciwwskazania zdrowotne:
zaburzenia wzroku znacznego stopnia,
zaburzenia widzenia barw
wady stuchu utrudniajace kontakt z
otoczeniem
znaczne zaburzenia ukladéw: nerwowego
krazenia, oddechowego
zaburzenia zmyslu rownowagi
zaburzenia narzadu ruchu, ograniczona
sprawnos¢ koniczyn
zaburzenia psychiczne, uzaleznienia
znaczne wady wymowy
choroby skory.

bl

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,

stopy plaskie,

boczne skrzywienie kregostupa,

przebyta gruzlica pluc,

wada serca wyréwnana z sercem $rednio
powickszonym,

ostro$¢ wzroku ostabiona nawet po korekeji
okularami,

jednoocznosc,

widzenie barw nieprawidlowe

Technik ekonomista

Przeciwwskazania zdrowotne:
zaburzenia znacznego stopnia narzadu
wzroku, stuchu, uktadu nerwowego,
oddechowego,
zaburzenia réwnowagi,

Dopuszczalne choroby:

wzrost niski,
boczne skrzywienie kregostupa nawet I11°,
stopy plaskie I11°,




znaczne ograniczenia sprawnosci ruchowe;j
konczyn zwlaszcza rak,

znaczne wady wymowy,

znaczne zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia.

- leworeczno$é,

- przebyta gruzlica pluc,

- wada serca wyrownana z sercem $rednio
powickszonym,

- schorzenia reumatyczne,

- ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
nawet po korekcji okularami,

- jednoocznosc,

- daltonizm,

- ostro$¢ stuchu nieznacznie ostabiona,

- wada wymowy

Technik mechanik

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciata i niska wydolnosé
fizyczna,
choroby oczu, nieskorygowane szklami
$rednie wady wzroku, brak widzenia
obuocznego,
choroby uszu, niedostuch,
zawroty glowy, omdlenia, zaburzenia
réwnowagi,
choroby uktadéw: nerwowego,
oddechowego, migéniowego, kostno —
stawowego, ruchu, krazenia (wady serca),
cukrzyca,
alergie skory,
reumatyzm,
uzaleznienia,
zaburzenia zmyslu dotyku.

Dopuszczalne choroby:

W zaleznosci od specjalnosci np. budowa

maszyn:

- niski wzrost,

- boczne skrzywienie kregostupa I1°,

- stopy plaskie I11°,

- przebyta gruzlica pluc,

- wada serca z sercem $rednio
powickszonym,

- ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
nawet po korekcji okularami,

- ostro$¢ sluchu nieznacznie ostabiona

Technik budownictwa

Przeciwwskazania zdrowotne:
wady wzroku wymagajace korekeji szktami,
brak widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty
glowy, epilepsja,
choroby uktadéw: oddechowego,
nerwowego, krazenia (wady serca),
moczowego 1 nerek, kostno-stawowego,
ruchu,
alergie, przewlekle choroby skoéry,
cukrzyca,
reumatyzm,
staba budowa ciala, niska wydolnosé
fizyczna,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

- wady wymowy

Technik zZywienia i ustug gastronomicznych

Przeciwwskazania zdrowotne:
wady wzroku wymagajace korekgji
szktami, zaburzenia widzenia barw,
znaczny niedostuch,

zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy

Dopuszczalne choroby:

- NiZSZy Wzrost,

- boczne skrzywieni kregostupa 1°,

- wada serca wyréwnana z sercem nie
powickszonym,




choroby uktadéw: migsniowego, kostno -
stawowego, ruchu (zaburzenia sprawnosci
konczyn, plaskostopie), oddechowego,
nerwowego, krazenia (wady serca,
nadcis$nienie, zylaki koniczyn dolnych),
alergie,

choroby skory,

nosicielstwo choréb zakaznych,
zaburzenia zmyslu smaku i wechu,
zaburzenia psychiczne, uzaleznienia,
cukrzyca.

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona

Technik a

robiznesu

Przeciwwskazania zdrowotne:
zaburzenia znacznego stopnia narzadu:
wzroku, stuchu, uktadu nerwowego,
oddechowego,
zaburzenia réwnowagi,
znaczne ograniczenia sprawnosci ruchowe;j
konczyn,
znaczna wady wymowy,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,

boczne skrzywienie kregostupa 11°,
stopy plaskie I1°

przebyta gruzlica pluc,

wada serca wyrownana z sercem nie
powickszonym,

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
nawet po korekcji okularami,

brak widzenia obuocznego,

widzenie barw nieprawidlowe,
ostro$¢ stuchu nieznacznie ostabiona

Technik hotelarstwa

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba kondycja 1 niska wydolnos¢ fizyczna,
nieskorygowane szklami wady wzroku,
zaburzenia widzenia barw,
niedostuch,
omdlenia, zaburzenia réwnowagi, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: kostno-stawowego,
ruchu, nerwowego,
cukrzyca,
niewyréwnane wady serca,
alergie,
choroby skory,
zaburzenia psychiczne,
uzaleznienia,
znaczne wady wymowy.

Dopuszczalne choroby:

ostro$¢ wzroku ostabiona nawet po korekeji
okularami

Technik le$nik

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciala, brak dobrej kondycji 1
wydolnosci fizycznej,
nieskorygowane szklami wady wzroku, brak
widzenia obuocznego, zaburzenia adaptacji
wzroku do ciemnos$ci, zaburzenia widzenia
barw,
choroby uszu, niedostuch,
zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: kostno — stawowego,

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,
ostro$¢ wzroku ostabiona nawet po korekeji
okularami,

wady wymowy




mig$niowego, ruchu, oddechowego,
nerwowego, moczowego i nerek,
alergie,

choroby skory,

reumatyzm,

cukrzyca,

zaburzenia zmystu dotyku

Technik

elektryk

Przeciwwskazania zdrowotne:
srednie wady wzroku nie poddajace si¢
korekeji szktami, brak widzenia
obuocznego, zaburzenia widzenia barw,
staba budowa ciala i niska wydolnosé
fizyczna,
znaczny niedostuch,
ograniczenia sprawnosci,
zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: oddechowego,
nerwowego, krazenia (wady serca),
moczowego 1 nerek, migéniowego, kostno-
stawowego, ruchu,
przewlekte choroby skoéry, nadmierna
potliwos¢ rak,
cukrzyca, reumatyzm,
zaburzenia psychiczne, zaburzenia zmystu
wechu,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

srednie 1 mate wady wzroku z niepelna
korekcja jednego oka (niewielkiego stopnia)

Technik ho

dowca koni

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciala, brak dobrej kondycji 1
wydolnosci fizycznej,
nieskorygowane szklami wady wzroku, brak
widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia
barw,
choroby uszu, znaczny niedostuch,
zaburzenia réwnowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: krazenia, wady serca,
kostno — stawowego, mig§niowego, ruchu,
oddechowego, nerwowego, moczowego i
nerek,
alergie,
choroby skory,
reumatyzm, cukrzyca, zaburzenia zmyslu
dotyku,
zaburzenia psychiczne

Dopuszczalne choroby:

niewielkie wady wzroku,

wady wymowy,

skrzywienie kregostupa 1 plaskostopie
niewielkiego stopnia

Technik

analityk

Przeciwwskazania zdrowotne:
sktonnos¢ do uczulen,
przewlekle choroby uktadu oddechowego,

zaburzenia réwnowagi,

brak widzenia obuocznego, daltonizm,

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,
boczne skrzywienie kregostupa I1°,
wada serca wyréwnana z sercem nie




choroby uktadu nerwowego (epilepsja), powickszonym,
uzaleznienia - wady wymowy
Technik rolnik

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciala, brak dobrej kondyciji i
wydolnosci fizycznej,
nieskorygowane szklami wady wzroku, brak
widzenia obuocznego, choroby oczu,
zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, znaczny niedostuch,
zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: krazenia, wady serca,
kostno — stawowego, mig¢§niowego, ruchu,
oddechowego, nerwowego, moczowego i
nerek,
alergie, choroby skory,
reumatyzm, cukrzyca,
zaburzenia zmyshu dotyku, wechu i smaku

Dopuszczalne choroby:

niewielkie wady wzroku,

wady wymowy,

skrzywienie kregoslupa 1 plaskostopie
niewielkiego stopnia

Technik technologii Zywno$ci

Przeciwwskazania zdrowotne:
nieskorygowane szklami wady wzroku, brak
widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia
barw,
choroby zapalne uszu, niedosluch,
omdlenia, zawroty glowy, zaburzenia
réwnowagi,
znaczne zaburzenie uktadow:
oddechowego, nerwowego, krazenia (wady
serca), nadcisnienie tetnicze,
alergie, choroby skory,
nosicielstwo choréb zakaznych,
brak pelnej sprawnosci ruchowej, znaczne
skrzywienie kregostupa, plaskostopie,
uzaleznienia,
zaburzenia zmyslu smaku, powonienia 1
dotyku.

Dopuszczalne choroby:

nizszy wzrost,

boczne skrzywienie kregostupa 1°
wada serca wyrownana z sercem nie
powickszonym,

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona

Technik urzadzen sanitarnych

Przeciwwskazania zdrowotne:
nieskorygowane szklami duze wady
wzroku, brak widzenia obuocznego,
znaczne zaburzenia widzenia barw,
choroby zapalne uszu, znaczny niedostuch,
zawroty glowy, omdlenia, zaburzenia
rownowagi,
choroby uktadu oddechowego oraz znaczne
zaburzenia ukltadéw: nerwowego, krazenia
(wady serca), migsniowego, kostno-
stawowego, ruchu,
reumatyzm,
cukrzyca,
zaburzenia wechu,
alergia, astma,

Dopuszczalne choroby:

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona,
widzenie barw nieprawidlowe,
ostros$¢ stuchu ostabiona




staba budowa ciala i niska wytrzymatos$c¢
tizyczna, przepukliny, staba sprawnosé
ruchowa,

uzaleznienia.

Technik ustug pocztowych i telekomunikacyjnych

Przeciwwskazania zdrowotne:
choroby kregostupa
nieskorygowane szklami wady wzroku
utrudniajace pracg przy komputerze
niedosluch
ograniczona sprawnos¢ rak
zaburzenia psychiczne, uzaleznienia

wady wymowy
ponadto przy obstudze paczek:

Dopuszczalne choroby:

boczne skrzywienie kregostupa 111,
stopy plaskie III,

przebyta gruzlica pluc,

wada serca wyréwnana z sercem $rednio
powigkszonym,

ostro$¢ wzroku nieznacznie oslabiona
nawet po korekcji okularami,

brak dobrej koordynacji i wydolnosci - jednoocznos¢
fizycznej, zaburzenia réwnowagi, choroby
uktadow: kostno-stawowego, migsniowego,
krazenia i oddechowego
Technik elektronik

Przeciwwskazania zdrowotne:
wady wzroku nie poddajace si¢ korekcji
szktami, brak widzenia obuocznego,
zaburzenia widzenia barw,
znaczny niedostuch,
ograniczenia sprawnosci rak,
zaburzenia rownowagi i $wiadomosci,
schorzenia uktadu nerwowego,
przewlekle choroby skory,
nadmierna potliwos¢,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,

boczne skrzywienie kregostupa I1°,
stopy plaskie II1°,

przebyta gruzlica pluc,

wada serca wyréwnana z sercem $rednio
powickszonym,

wada wymowy

Technik technologii drewna

Przeciwwskazania zdrowotne:
nieskorygowane szklami wady wzroku, brak
widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia
barw,
choroby zapalne uszu, niedostuch,
zaburzenia rownowagi, omdlenia, zawroty
glowy,
choroby uktadéw: ruchu, oddechowego,
nerwowego, krazenia, wady serca, kostno-
stawowego,
alergie skory,
cukrzyca,
reumatyzm,
zaburzenia zmystu dotyku i wechu,
staba budowa ciata, niska wydolnosé
tizyczna,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

boczne skrzywienie kregostupa I1°,

stopy plaskie II°,

ostro$¢ wzroku ostabiona nawet po korekeji
okularami

Technik mechanizacji rolnictwa

Przeciwwskazania zdrowotne:
staba budowa ciala i niska wydolnosé
fizyczna,
nieskorygowane szklami wady wzroku,
brak widzenia obuocznego,

Dopuszczalne choroby:

boczne skrzywienie kregostupa 1°,
ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
nawet po korekcji okularami,




choroby zapalne uszu, niedostuch,
zawroty glowy, omdlenia, zaburzenia
rownowagi,

choroby uktadéw: nerwowego, ruchu,
oddechowego, krazenia (wady serca),
mig$niowego, kostno — stawowego,
alergie skorne,

cukrzyca,

reumatyzm,

uzaleznienia,

zaburzenia zmystu dotyku.

wady wymowy

Technik

ogrodnik

Przeciwwskazania zdrowotne:
daltonizm, zez,
staby stuch,
brak zdolnosci czucia bodZzcéw skoérnych,
zaburzenia réwnowagi, epilepsja,
pobudliwo$¢ nerwowa,
zaburzenia psychomotoryczne,
znaczne wady w budowie,
choroby reumatyczne stawéw konczyn,
przewlekte choroby 1 wady ukladu krazenia,
trawienia i oddechowego,
uzaleznienia.

Dopuszczalne choroby:

wzrost niski,

boczne skrzywienie kregostupa 11°,
przebyta gruzlica pluc,

przewlekte schorzenia ucha $rodkowego 1
wewnetrznego,

wada wymowy

Technik drogownictwa

Przeciwwskazania zdrowotne:
niska sprawnos¢ fizyczna,
wady wzroku wymagajace korekeji szktami,
brak widzenia obuocznego, znaczne
zaburzenia widzenia barw,
choroby uszu, niedostuch,
zawroty glowy, omdlenia, epilepsja,
zaburzenia réwnowagi,
choroby uktadéw: nerwowego, ruchu,
oddechowego, krazenia i wady serca,
moczowego, nerek, mig§niowego, kostno-
stawowego,
cukrzyca,
alergie,
przewlekle choroby skory,
reumatyzm,
zaburzenia psychiczne

Dopuszczalne choroby:

ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona,
nawet po korekcji okularami

Technik tele

komunikacji

Przeciwwskazania zdrowotne:
zaburzona koordynacja wzrokowo-
ruchowa,
lek wysokosci,
brak cierpliwosci i doktadnosci,
nieskoordynowana szkltami wada wzroku,
problemy z oceng odlegltosci, brak widzenia
obuocznego,
wzmozona potliwos¢ dioni,
przewlekte choroby rak i skory,
problemy ze sluchem,

Dopuszczalne choroby:

niski wzrost,

ostro$¢ wzroku nieznacznie oslabiona
nawet po korekcji okularami,

wady wymowy nie utrudniajace kontaktu




- zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi,
omdlenia,

- znaczne zaburzenia ukladéw: nerwowego,
krgzenia, serca, uktadu kostno-stawowego.

Technik rachunkowoS$ci

Przeciwwskazania zdrowotne: Dopuszczalne choroby:

- zaburzenia znacznego stopnia narzadu:

wzroku, stuchu, uktadu nerwowego, - niski wzrost,

oddechowego, - boczne skrzywienie kregostupa 11°,
- zaburzenia rbwnowagi, - stopy plaskie 1I°
- znaczne ograniczenia sprawnosci ruchowej |- przebyta gruzlica pluc,

konczyn zwlaszcza rak, - wada serca wyréwnana z sercem nie
- znaczne wady wymowy, powickszonym,
- znaczne zaburzenia psychiczne, - ostro$¢ wzroku nieznacznie ostabiona
- uzaleznienia. nawet po korekcji okularami,

- brak widzenia obuocznego,
- widzenie barw nieprawidtowe,
- ostro$¢ stuchu nieznacznie ostabiona

V. Zawody dopuszczalne do nauki w zalezno$ci od poziomu zaburzenia i okre$§lonych
niepelnosprawnosci - opracowanie na podstawie ,,Podrecznika oceny zawodow z punktu
widzenia t6znych rodzajéw niepetnosprawno$ci”?.

Interesujaca publikacja dotyczaca kwalifikacji zdrowotnych do wykonywania zawodu jest
,,Podrecznik oceny zawodow z punktu widzenia réznych rodzajow niepetnosprawnosci”, Zeszyty
informacyjno-metodyczne doradcy zawodowego (W. Kreft i inni, Gdansk 2000). Autorzy niniejszej
pracy wychodza z zatozenia, iZ nie jest wazna przyjeta nazwa niepelnosprawnosci (etykieta),
nie jest wazne na co chorowat lub choruje klient, lecz - co ulegto zaburzeniu. Innymi slowy -
istotnym jest jakie funkcje psychofizyczne nie funkcjonujq prawidtowo, uniemozliwiajac tym samym
sprostanie niektérym wymaganiom stawianym przez zawod. Wyodrebnione sfery proponowane sa ze
wzgledu na to "czym" cztowiek pracuje oraz przyjety funkcjonalny podzial uktadéw psychofizjologii
czlowieka. Biorac pod uwage zestaw wymagan, jakie stawiajg okreslone zawody przed kandydatami do
ich nauki 1 wykonywania w aspekcie przeciwwskazan zdrowotnych, mozna wyodrebni¢ takie grupy
czynnikow jak:

L Wymagane wazne cechy fizyczne

1L Wymagane wazne sprawnosci sensomotoryczne
III.  Kategorie czynnosci dominujacych

V. Kategorie ogdélnego obcigzenia fizycznego

Autorzy omawianej publikacji tak zdefiniowali przeciwwskazania: ,, Przeciwwskazaniem
psychofizycznym do wykonywania zawodu nazywamy kazde znaczgce obnizenie poziomu
funkcjonowania sfety ekspresji psychofizycznej uniemozliwiajacej wiasciwe i bezpieczne dla
cztowieka wykonywanie zawodu”.

Biorac pod uwagg tak zdefiniowane przeciwwskazania wyrézniono nastepujace sfery ekspresji
psychofizycznej:

L Sprawnos$¢ konczyn dolnych (zdolnos¢ do pracy w pozycit stojacej,
przemieszczania si¢, szybkos¢)

28 W Polsce, wedlug przeprowadzonego w roku 2002 Narodowego Spisu Powszechnego, 14,3% mieszkadcéw uznawanych
jest za osoby niepelnosprawne. Z kolei wskaznik zatrudnienia niepelnosprawnych w Polsce jest jednym z najnizszych w
Europie i wyniost w 2004 1. ok. 13,7%.




IL. Sprawnos$c¢ konczyn gérnych (zreczno$é, manipulacja, precyzyjnosc)
III.  Sprawnos$¢ narzadéw zmystéw (wzrok, stuch, wech, smak, rownowaga)

IV. Sprawnosci sensomotoryczne (widzenie stereoskopowe, rozréznianie barw,
percepcja ksztaltow, koordynacja wzrokowo-ruchowa)

V. Sprawnos$¢ podstawowych uktadow fizjologii (krazenia, oddechowego,
kostno-stawowego, trawiennego)

VL Sprawnosci psychiczne (poziom rozwoju intelektualnego, wspotwystepowanie
zaburzen/chor6b psychicznych)

VII.  Cechy ogélne (budowa ciala, wydolnos¢ fizyczna, ekspresja werbalna)

VIII. Inne czynniki (np. problemy z wygladem — widoczne kalectwo, znieksztalcenia,
ponadto nosicielstwo choréb zakaznych).

Omawiana publikacja jest cenng pozycja w biblioteczce kazdego doradcy. Opisano tam bowiem
dopuszczalny poziom zaburzen podanych wyzej sfer ekspresji psychofizycznej w odniesieniu do
definicji przeciwwskazan psychofizycznych dla 542 zawodéw. Opracowano tez dla niektérych
zawodow mozliwodci 1 kierunki przystosowania stanowisk pracy pod katem stawianych przez nie
wymagan 1 niepelnosprawnosci.

Ponizej podano przyktadowe zawody w ktorych nie ma przeciwwskazan do nauki i pracy w/w
zdefiniowanych niepetnosprawnos$ci (wybranych) 2,

O przeciwwskazaniach do nauki okreslonego zawodu lub o ich braku decyduje lekarz na
podstawie badania i dokumentacji medycznej chorego. Niniejsze zestawienie ma tylko pokazac
,»kierunki myslenia”.

I. Sprawnos¢ konczyn dolnych® — nie ma przeciwwskazan do nauki nastepujacych
zawodow:
zaburzenia niewielkiego stopnia: zaburzenia duzego stopnia:
- Dietetyk SP” - Technik informatyk T lub SP,
29 Wymienione w tabeli zawody podano najczesciej za ,,Podrecznikiem oceny zawodéw ...”. W publikacji tej podaje si¢

>

zawody w ktérych nie ma ,,przeciwwskazan do pracy” co nie musi by¢ tozsame (ze wzgledéw o ktérych wspomniano wyzej,
patrz - II Istotne uwagi ) z brakiem ,,przeciwwskazan do nauki”. Ponadto tatwiej okresli¢ przeciwwskazania do
wykonywania okreslonych zadan zawodowych przypisanych konkretnemu stanowisku pracy, niz okresli¢c ogélne
przeciwwskazania do nauki zawodu (mozliwe w przyszlej pracy rézne stanowiska i zadania zawodowe).

30 Niniejsze zestawienie nie jest petne i dotyczy tylko nazw zawodéw wg Klasyfikacji Zawodéw Szkolnictwa Zawodowego
(wybranych). Klasyfikacja Zawoddw i Specjalnosci na Potrzeby Rynku Pracy zawiera znacznie wigcej profesji - o czym byla
juz mowa. Np. w pierwszej z wymienionych klasyfikacji umieszczono zawdd ,,elektromonter”. Druga zas wymienia 20
zawodow z nazwa elektromonter np.: elektromonter: instalacji elektrycznych, linii kablowych, lotniczy, maszyn
elektrycznych, taboru szynowego itd. Kazda z klasyfikacji jest zmieniana i aktualizowana (np. ta druga srednio co 2 -3 lata).
Przyporzadkowanie kwalifikacji wystepujacych na rynku pracy do zawodéw ujetych w klasyfikacji zawodow szkolnictwa
zawodowego mozna znalez¢ np.:

http://psz.praca.gov.pl/documents/10240/54723 / Klasyfikacja%20zawod % C3%B3w%20i%20specjaln0%C5%9Bci%20na
%20potrzeby%20rynku%20pracy%20-%202014.pdf .

Trzeba wzig¢ pod uwage zmiany jakie wprowadzaja wspomniane klasyfikacje - np. w przypadku zawodu technik
farmaceutyczny rok szkolny 2017/2018 jest rokiem ostatniej rekrutacji do szkét ksztalcacych w tym zawodzie (patrz
aktualna klasyfikacja dostepna np. na stronie internetowej MEN). Nie uwzgledniono w nim réwniez duzej ilosci zawodow w
ktérych istnieje mozliwo$é nauki / i pracy po przystosowaniu stanowiska praktyki / pracy do potrzeb wynikajacych z
niepelnosprawnosci.



http://psz.praca.gov.pl/documents/10240/54723/Klasyfikacja%20zawod%C3%B3w%20i%20specjalno%C5%9Bci%20na%20potrzeby%20rynku%20pracy%20-%202014.pdf
http://psz.praca.gov.pl/documents/10240/54723/Klasyfikacja%20zawod%C3%B3w%20i%20specjalno%C5%9Bci%20na%20potrzeby%20rynku%20pracy%20-%202014.pdf

- Fotograf ZSZ - Dietetyk SP

- Technik farmaceutyczny SP - Technik analityk T
- Kaletnik ZSZ, - Technik ekonomista T
- Krawiec ZSZ, - Technik rachunkowosci SP
- Koszykarz-plecionkarz ZSZ - Technik elektronik T
- Kusénierz ZSZ, - Kaletnik ZSZ,
- Mechanik automatyki przemystowej 1 - Krawiec ZSZ,
urzadzen precyzyjnych ZSZ - Koszykarz-plecionkarz ZSZ
- Mechanik-monter maszyn i urzadzen - Monter-elektronik ZSZ
257 - Obuwnik ZSZ
- Monter-elektronik ZSZ - Technik optyk T
- Obuwnik ZSZ - Zegarmistrz ZSZ
- Technik hotelarstwa T - Zlotnik-jubiler ZSZ

- Technik obslugi turystycznej T

- Technik turystyki wiejskiej T lub SP

- Pszczelarz ZSZ

- Technik pszczelarz T

- Technik ekonomista T

- Technik informatyk T lub SP

- Technik realizacji dzwigku T lub SP

- Technik realizacji nagran i naglosnien
T

- Technik rachunkowosci SP

- Technik analityk T

- Technik dentystyczny SP

- Technik elektronik T

- Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

- Technik optyk T
- Zegarmistrz ZSZ
- Zlotnik-jubiler ZSZ
II. Sprawnos$c¢ konczyn gérnych — 1 - zrecznos¢ rak - — nie ma przeciwwskazan do
nauki nastepujacych zawodow™:
zaburzenia niewielkiego stopnia: zaburzenia duzego stopnia:
- Dietetyk SP - Technik informatyk T lub SP
- Technik ekonomista T - Dietetyk SP
- Technik rolnik T
- Technik informatyk T lub SP
- Rolnik ZSZ
- Rybak srédladowy ZSZ

- Technik administracji SP

31 SP — szkota policealna, ZSZ — zasadnicza szkola zawodowa, T — technikum. W niniejszym zestawieniu umieszczono
kierunki ksztalcenia nie tylko w zasadniczych szkotach zawodowych czy technikach ale i w szkotach policealnych.

2 Jak napisano wyzej - dane z tabeli stuza tylko ogdlnej orientacji. Nalezy pamiegtac, iz zawody wystepujace w
szkotach - to $cisle wyodrebnione kwalifikacje ktore nalezy zdoby¢ by uzyska¢ okreslony tytut zawodowy. Np. aby
zdoby¢ zawéd montera zabudowy i robot wykoniczeniowych w budownictwie - nalezy zdoby¢ trzy kwalifikacje: K1 Montaz
systeméw suchej zabudowy, K2 Wykonywanie rob6t malarsko-tapeciarskich K3 Wykonywanie rob6t posadzkarsko-
okladzinowych. Niekiedy jest tak, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do nauki jednej kwalifikacji, istnieje za$ wyrazne
przeciwwskazanie do nauki innej, przypisanej do danego zawodu. Nietrudno zda¢ sobie sprawe, ze w zawodzie technik
budownictwa dla kwalifikacji zawodowej K3 Sporzadzanie kosztorysow oraz przygotowywanie dokumentacji przetargowej 1
dla kwalifikacji K1 Wykonywanie rob6t murarskich i tynkarskich (nauczanej opcjonalnie z dwiema innymi) istnieja zupelnie
inne przeciwwskazania zdrowotne uniemozliwiajace lub przynajmniej utrudniajace prace (inne zadania zawodowe). Dlatego
korzystajac z niniejszego zestawienia warto dokonaé glebszej analizy (umieszczano czasem takie zawody ktére w obrebie
poszczegdlnych kwalifikacji moga nie by¢ pod tym wzgledem jednoznaczne).



- Technik prac biurowych T?

- Technik rachunkowosci SP

- Technik spedytor T

- Sprzedawca ZSZ

- Technik handlowiec T

- Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP

- Technik elektroradiolog SP

- Technik rolnik T

- Technik ogrodnik T

- Technik technologii ceramicznej T

- Technik technologii zywnosci T

- Technik transportu kolejowego T

- Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T

Sprawnos¢ konczyn gérnych — 2 - zrgczno$¢ palcow — nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia: zaburzenia duzego stopnia:
- Technik administracji SP - Technik administracji SP
- Technik prac biurowych T - Technik prac biurowych T
- Technik informatyk T lub SP - Dietetyk SP
- Operator urzadzen przemystu - Technik ekonomista T
chemicznego ZSZ - Rolnik ZSZ
- Betoniarz-zbrojarz ZSZ - Kominiarz ZSZ
- Blacharz ZS7 - Technik ksiggarstwa T
- Ciesla ZSZ - Technik agrobiznesu T
- Dekarz ZSZ - Technik rachunkowosci SP
- Dietetyk SP - Sprzedawca ZSZ
- Operator maszyn lesnych ZSZ - Technik handlowiec T
- Technik ekonomista T - Stolarz ZSZ
- Garbarz skor ZSZ - Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
- Gornik eksploatacji podziemnej ZSZ - Technik le$nik T
- Gornik odkrywkowej eksploatacii z16z - Technik rolnik T
257 - Technik technologii zywnosci T
- Rolnik ZSZ - Technik zywienia i ustug
- Kaletnik ZSZ gastronomicznych
- Kelner T
- Kominiarz ZS7Z
- Technik rachunkowosci SP
- Lakiernik ZSZ
- Monter zabudowy i rob6t
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ.
- Monter sieci, instalacji i urzadzen
sanitarnych ZSZ
- Murarz-tynkarz ZSZ
- Ogrodnik ZSZ
- Operator maszyn i urzadzen
metalurgicznych ZSZ
- Sprzedawca ZSZ

3 Klasyfikacja zawodow i specjalnosci szkolnictwa zawodowego okre$la szczegétowe uwarunkowania nauki
niektérych zawodéw np. zawod technika prac biurowych mozliwy jest do ksztalcenia wytacznie dla oséb niewidomych i
niedowidzacych, za$ np. pracownik pomoczy obslugi hotelowej dla 0séb uposledzonych w stopniu lekkim itd. W tabeli nie
zostalo to uwzglednione.



Technik handlowiec T

Stolarz ZS7.

Tapicer ZSZ

Technik agrobiznesu T

Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
Technik budownictwa T

Technik elektroradiolog SP
Technik geolog T lub SP

Technik gérnictwa odkrywkowego T
Technik gérnictwa otworowego T
Technik gérnictwa podziemnego T
Technik informatyk T lub SP
Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik ochrony §rodowiska T
Technik odlewnik T

Technik ogrodnik T

Technik pozarnictwa SP

Technik garbarz T

Technik rolnik T

Technik rybactwa §rédladowego T
Technik spedytor T

Technik technologii drewna T
Technik technologii szkla T
Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych

Technik ksiggarstwa T

III. Sprawnos$¢ narzadow zmystow- 1 stuch - nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Ciesla ZSZ
Cukiernik ZSZ.
Blacharz ZS7.
Dekarz ZS7.
Dietetyk SP
Technik ekonomista T
Elektryk ZSZ
Elektromechanik ZSZ.
Technik farmaceutyczny SP
Fotograf ZSZ
Garbarz skoér ZSZ.
Kaletnik ZSZ.
Kamieniarz ZSZ.
Kominiatz ZS7Z

zaburzenia duzego stopnia:
Cukiernik ZSZ.
Blacharz ZS7.
Dekarz ZS7.
Fotograf ZSZ
Monter izolacji budowlanych ZSZ
Technik ekonomista T
Fotograt ZSZ
Garbarz skér ZSZ
Kaletnik ZSZ.
Koszykarz-plecionkarz ZSZ.
Krawiec ZSZ
Lakiernik ZSZ
Piekarz Z.S7.
Rolnik ZSZ
Monter zabudowy i rob6t
wykonczeniowych w budownictwie ZSZ
Monter mechatronik ZSZ
Monter-elektronik ZSZ

Technik ustug kosmetycznych SP Obuwnik ZSZ
Kowal ZSZ Rybak $rédladowy ZSZ
Koszykarz-plecionkarz ZSZ Ogrodnik ZSZ




- Krawiec ZSZ - Optyk-mechanik ZSZ

- Lakiernik ZSZ - Pszczelarz ZS7

- Rolnik ZSZ - Tapicer ZSZ

- Rybak srédladowy ZSZ - Technik geolog T lub SP

- Monter zabudowy i rob6t - Technik informatyk T lub SP
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ. - Technik rybactwa $rédladowego T

- Mechanik precyzyjny ZSZ - Zegarmistrz ZSZ

- Mechanik automatyki przemystowej 1 - Zlotnik-jubiler ZSZ

urzadzen precyzyjnych ZSZ

- Monter mechatronik ZSZ

- Monter-elektronik ZSZ

- Murarz-tynkarz ZSZ

- Obuwnik ZS8Z

- Ogrodnik ZSZ

- Optyk-mechanik ZSZ

- Piekarz ZSZ

- Pszczelarz ZS7

- Technik turystyki wiejskiej T lub SP

- Technik obstugi turystycznej T

- Technik hotelarstwa T

- Technik rachunkowosci SP

- Technik spedytor T

- Stolarz ZSZ

- Slusarz ZS7.

- Tapicer ZSZ

- Technik elektronik T

- Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

- Technik elektroradiolog SP

- Technik geodeta T lub SP

- Technik geolog T lub SP

- Technik informatyk T lub SP

- Technik lesnik T

- Technik mechanik T

- Technik mechanizaciji rolnictwa T

- Technik ochrony §rodowiska T

- Technik odlewnik T

- Technik ogrodnik T

- Technik rybactwa $rédladowego T

- Technik technologii drewna T

- Technik technologii odziezy T

- Technik technologii szkla T

- Technik technologii zywnosci T

- Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T

- ZLegarmistrz ZSZ

- Zlotnik-jubiler ZSZ

III. Sprawno$¢ narzadéw zmystoéw - 2 wzrok * - nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

34 Wady wzroku stanowig jedno z najwazniejszych przeciwwskazani do nauki wielu zawodéw i zostaly szczegbélowo
omowione wyzej. Najczesciej wystepuja nieprawidlowosci dotyczace widzenia: ostabienie wzroku, zaburzenia widzenia barw
(oméwione w opracowaniu oddzielnie), duze niedowidzenia (osoby stabo widzace i ociemniale). Ostabienie ostrosci
widzenia moze by¢ spowodowane: krétkowzrocznoscia, nadwzrocznoscia, astygmatyzmem. Istotne jest prawidtowe
odczytanie zapiséw okulistycznych. Upraszczajac: Vos 5/12,5 = liczba 5 méwi z ilu metréw dana osoba widzi, 12,5 — z ilu



zaburzenia niewielkiego stopnia: zaburzenia duzego stopnia:

- Technik administracji SP - Koszykarz-plecionkarz ZSZ.

- Technik prac biurowych T - Technik tyfloinformatyk T lub SP

- Technik informatyk T lub SP - Stroiciel fortepianéw 1 pianin T

- Technik architektury krajobrazu T

- Technik archiwista SP

- Technik ustug pocztowych i finansowych
SP

- Betoniarz-zbrojarz ZSZ

- Ciesla ZSZ

- Cukiernik ZSZ

- Dekarz ZS8Z

- Blacharz ZS8Z

- Dietetyk SP

- Operator maszyn lesnych ZSZ

- Technik farmaceutyczny SP

- Garbarz skor ZSZ

- Technik geodeta T lub SP

- Monter zabudowy i rob6t
wykonczeniowych w budownictwie ZSZ

- Rolnik ZSZ

- Technik agrobiznesu T

- Kaletnik ZSZ

- Kamieniarz ZSZ

- Kelner T

- Kominiarz ZS7Z

- Koszykarz-plecionkarz ZSZ

- Kowal ZSZ

- Krawiec ZSZ

- Koszykarz-plecionkarz ZSZ.

- Lakiernik ZSZ

- Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ

- Mechanik precyzyjny ZSZ

- Monter sieci i urzadzen
telekomunikacyjnych ZSZ

- Mechanik automatyki przemystowej i
urzadzen precyzyjnych ZSZ

- Monter mechatronik ZSZ

- Monter-elektronik ZSZ

- Technik awionik T lub SP

- Monter izolacji budowlanych ZSZ

- Monter sieci, instalacji i urzadzen
sanitarnych ZSZ

- Mechanik automatyki przemystowej i
urzadzen precyzyjnych ZSZ

- Murarz-tynkarz ZSZ

- Obuwnik ZSZ

- Operator maszyn i urzadzen do

metréw dana osoba powinna widzie¢ Vos = widzenie oka lewego, Vod = widzenie oka prawego, Vos 1/1 sc = wada

skorygowana Vod 0,8 cc + 1,0 D = korekcja. Ucznidéw z wadami wzroku nalezy konsultowa¢ z lekarzami: medycyny
pracy i okulista.



przetworstwa tworzyw sztucznych ZSZ
Operator maszyn w przemysle
wlokienniczym ZSZ

Operator urzadzen przemystu
ceramicznego ZSZ
Optyk-mechanik ZSZ

Technik hotelarstwa T

Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Piekarz ZSZ

Pszczelarz ZS7.

Technik budownictwa wodnego T
Technik ekonomista T

Technik rachunkowosci SP
Technik spedytor T

Sprzedawca ZSZ

Stolarz ZSZ

Slusarz ZSZ.

Tapicer ZSZ

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Technik budownictwa T

Technik analityk T

Technik elektronik T

Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

Technik geodeta T lub SP
Technik geolog T lub SP

Technik hodowca koni T

Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik mechanik lotniczy T lub SP
Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik mechatronik T

Technik ochrony §rodowiska T
Technik ogrodnik T

Technik garbarz T

Technik rolnik T

Technik rybactwa §rédladowego T
Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii zywnosci T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik wlékienniczych wyrobow
dekoracyjnych T

Technik wtokiennik T
Zegarmistrz ZSZ.

Zlotnik-jubiler ZSZ

I1I. Sprawnos$¢ narzadow zmystow- 5 rownowaga - nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik archiwista SP

zaburzenia duzego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP




Technik informatyk T lub SP
Technik organizacji reklamy T
Technik architektury krajobrazu T
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP

Betoniarz-zbrojarz ZSZ

Technik analityk T

Cukiernik ZSZ

Dietetyk SP

Technik ekonomista T

Technik energetyk T
Elektromechanik ZSZ

Technik farmaceutyczny SP
Fotograf ZSZ

Fryzjer ZSZ.

Technik ustug fryzjerskich T
Garbarz skor ZSZ

Technik geolog T lub SP

Monter zabudowy i robot
wykonczeniowych w budownictwie ZSZ
Rolnik ZSZ

Technik agrobiznesu T

Technik rolnik T

Technik pszczelarz T

Technik hodowca koni T
Kaletnik ZSZ

Krawiec ZSZ

Kelner T

Technik ustug kosmetycznych SP
Koszykarz-plecionkarz ZSZ.
Technik ksiggarstwa T

Lakiernik ZSZ

Kucharz ZSZ

Technik proceséw drukowania T
Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ
Monter-elektronik ZSZ

Obuwnik ZSZ

Ogrodnik ZSZ

Opiekun osoby starszej SP
Opiekun w domu pomocy spotecznej SP
Opiekunka dziecigca SP
Opiekunka §rodowiskowa SP
Optyk-mechanik ZSZ

Piekarz ZSZ

Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Pszczelarz ZS7Z

Technik rachunkowosci SP
Technik spedytor T

Sprzedawca ZSZ

Technik handlowiec T

Slusarz ZSZ.

Tapicer ZSZ

Technik archiwista SP

Technik archiwista SP
Dietetyk SP

Koszykarz-plecionkarz ZSZ
Krawiec ZSZ

Technik rachunkowosci SP
Mechanik precyzyjny ZSZ
Optyk-mechanik ZSZ

Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
Technik dentystyczny SP

Technik elektronik T

Technik elektroniki 1 informatyki
medycznej SP

Technik farmaceutyczny SP
Technik transportu kolejowego T
Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych T

Zegarmistrz ZSZ.

Zlotnik-jubiler ZSZ




Technik elektronik T

Technik elektroniki 1 informatyki
medycznej SP

Technik elektroradiolog SP
Technik farmaceutyczny SP
Technik geolog T lub SP
Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik ochrony §rodowiska T
Technik ogrodnik T

Technik ortopeda T lub SP
Technik garbarz T

Technik technologii odziezy T
Technik technologii zywnosci T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T
Technik wldkienniczych wyrobow
dekoracyjnych T

Technik witokiennik T

Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T

Zegarmistrz Z.SZ.

Zlotnik-jubiler ZSZ

IV. Sprawno$ci sensomotoryczne, 1 — rozréznianie barw - nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP
Technik archiwista SP
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Betoniarz-zbrojarz ZSZ
Blacharz ZSZ
Ciesla ZSZ
Dekarz ZSZ
Dietetyk SP
Technik ekonomista T
Technik pszczelarz T
Technik hodowca koni T
Technik agrobiznesu T
Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Kamieniarz ZSZ
Kelner T
Kominiarz ZSZ.
Koszykarz-plecionkarz ZSZ
Kowal ZSZ
Technik ksiggarstwa T
Technik rachunkowosci SP
Mechanik-monter maszyn i urzadzen ZSZ
Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ
Monter sieci, instalacji 1 urzadzen
sanitarnych ZSZ

zaburzenia duzego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Betoniarz-zbrojarz ZSZ
Blacharz ZSZ
Ciesla ZSZ
Blacharz ZSZ
Dekarz ZSZ
Operator maszyn lesnych ZSZ
Technik ekonomista T
Gornik eksploatacii otworowej ZSZ
Gornik eksploatacji podziemnej ZSZ
Gornik odkrywkowej eksploatacji zt6z
2SZ
Technik pszczelarz T
Technik hodowca koni T
Technik rybactwa §rédladowego T
Kominiarz ZSZ.
Technik rachunkowosci SP
Monter konstrukciji budowlanych ZSZ
Murarz-tynkarz ZSZ
Pszczelarz ZSZ
Monter budownictwa wodnego ZSZ
Rybak srédladowy ZSZ
Technik spedytor T
Sprzedawca ZSZ




Monter izolacji budowlanych ZSZ
Monter konstrukciji budowlanych ZSZ
Murarz-tynkarz ZSZ

Opiekun osoby starszej SP

Opiekun w domu pomocy spotecznej SP
Opickunka dziecigca SP

Opiekunka §rodowiskowa SP
Technik obstugi turystycznej T
Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Technik hotelarstwa T

Pszczelarz ZS7.

Monter budownictwa wodnego ZSZ
Rolnik ZSZ

Rybak srédladowy ZSZ

Technik spedytor T

Sprzedawca ZSZ

Stolarz ZS7.

Slusarz ZSZ.

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Technik budownictwa T

Technik elektroradiolog SP

Technik gérnictwa odkrywkowego T
Technik gérnictwa otworowego T
Technik gérnictwa podziemnego T
Technik informatyk T lub SP
Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik ochrony §rodowiska T
Technik odlewnik T

Technik pozarnictwa SP

Technik rolnik T

Technik rybactwa §rédladowego T
Technik technologii zywnosci T
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych T

Zegarmistrz ZSZ.

Slusarz Z.SZ.

Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
Technik gérnictwa odkrywkowego T
Technik gérnictwa otworowego T
Technik gérnictwa podziemnego T
Technik urzadzen sanitarnych T

IV. Sprawnosci sensomotoryczne, 3 — koordynacja wzrokowo — ruchowa - nie ma
przeciwwskazan do nauki nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP
Dietetyk SP
Technik ekonomista T
Technik geolog T lub SP
Technik ksiggarstwa T
Ogrodnik ZSZ
Technik ogrodnik T
Technik ortopeda T lub SP
Technik hotelarstwa T

zaburzenia duzego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Dietetyk SP
Technik ekonomista T
Technik spedytor T
Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych T




Pszczelarz ZS7.

Technik pszczelarz T

Technik ekonomista T

Technik rachunkowosci SP
Rolnik ZSZ

Technik agrobiznesu T

Technik rolnik T

Technik spedytor T

Sprzedawca ZSZ

Technik handlowiec T

Technik geolog T lub SP
Technik hodowca koni T
Technik rybactwa §rédladowego T
Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii zywnosci T
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik witokiennik T

Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP

. Sprawnos$¢ podstawowych uktadow fizjologii, 1 — krazenia - nie ma przeciwwskazan do
nauki nastepujacych zawoddow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP
Technik architektury krajobrazu T
Technik archiwista SP
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Technik rachunkowosci SP
Technik weterynarii T lub SP
Blacharz ZSZ
Cukiernik ZSZ
Technik analityk T
Dekarz ZSZ
Dietetyk SP
Operator maszyn lesnych ZSZ
Technik ekonomista T
Elektromechanik ZSZ
Technik farmaceutyczny SP
Fotograf ZSZ
Fryzjer ZSZ
Technik ustug fryzjerskich T
Garbarz skor ZSZ
Technik geolog T lub SP
Technik rolnik T
Technik hodowca koni T
Technik pszczelarz T
Kaletnik ZS8Z
Kelner T
Koszykarz-plecionkarz ZSZ

zaburzenia duzego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP
Technik archiwista SP
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Technik analityk T
Cukiernik ZSZ
Dietetyk SP
Technik farmaceutyczny SP
Kaletnik ZSZ
Koszykarz-plecionkarz ZSZ.
Technik ksiggarstwa T
Kusnierz ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ
Monter mechatronik ZSZ
Monter-elektronik ZSZ
Obuwnik ZSZ
Piekarz ZSZ
Technik ekonomista T
Technik rachunkowosci SP
Sprzedawca ZSZ
Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
Technik ortopeda T lub SP
Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T
Zegarmistrz Z.S7Z.
Zlotnik-jubiler ZSZ




Krawiec ZSZ

Kucharz ZSZ

Kusnierz ZSZ

Lakiernik ZSZ

Monter zabudowy i rob6t
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ
Wedliniarz ZSZ.

Mechanik automatyki przemystowej i
urzadzen precyzyjnych ZSZ
Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ
Mechanik-monter maszyn i urzadzen ZSZ
Monter mechatronik ZSZ,
Monter-elektronik ZSZ.

Monter sieci, instalacji i urzadzen
sanitarnych ZSZ

Monter izolacji budowlanych ZSZ
Obuwnik ZSZ

Ogrodnik ZSZ

Opiekunka dziecigca SP
Optyk-mechanik ZSZ

Piekarz ZSZ

Pszczelarz ZS7.

Rolnik ZS8Z

Technik obstugi turystycznej T
Sprzedawca ZSZ

Stolarz ZSZ

Slusarz ZSZ.

Tapicer ZSZ

Technik analityk T

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Technik elektronik T

Technik elektroniki 1 informatyki
medycznej SP

Technik elektroradiolog SP
Technik farmaceutyczny SP
Technik geolog T lub SP

Technik ksiggarstwa T

Technik mechanik T

Technik ochrony §rodowiska T
Technik garbarz T

Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy
Technik technologii zywnosci T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik witokiennik T

Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych T

Technik spedytor T

Technik rachunkowosci SP
Sprzedawca ZSZ

Zegarmistrz ZS7Z.




Zlotnik-jubiler ZSZ

V. Sprawno$¢ podstawowych uktadéw fizjologii, 2 — oddechowego - nie ma
przeciwwskazan do nauki nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP
Technik ochrony fizycznej oséb i mienia
SP
Technik architektury krajobrazu T
Technik archiwista SP
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Technik rachunkowosci SP
Dietetyk SP
Operator maszyn lesnych ZSZ
Technik ekonomista T
Elektryk ZSZ
Technik farmaceutyczny SP
Fotograf ZSZ
Fryzjer ZSZ
Technik ustug fryzjerskich T
Technik geolog T lub SP
Gornik odkrywkowej eksploatacji zt6z
257
Technik gérnictwa odkrywkowego T
Technik agrobiznesu T
Kaletnik ZSZ
Technik ustug kosmetycznych SP
Koszykarz-plecionkarz ZSZ
Krawiec ZSZ
Technik ksiggarstwa T
Technik ekonomista T
Kusnierz ZSZ
Monter zabudowy i robot
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ.
Mechanik-monter maszyn i urzadzen ZSZ
Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ
Monter mechatronik ZSZ
Monter-elektronik ZSZ
Technik mechatronik T
Monter izolacji budowlanych ZSZ
Monter konstrukciji budowlanych ZSZ
Obuwnik ZSZ
Opiekunka dziecigca SP
Opiekun w domu pomocy spotecznej SP
Optyk-mechanik ZSZ
Technik obstugi turystycznej T
Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Technik obstugi turystycznej T
Technik hotelarstwa T
Pszczelarz ZS7.
Rybak $rédladowy ZSZ

zaburzenia duzego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP
Technik archiwista SP
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Technik ekonomista T
Technik rachunkowosci SP
Kaletnik ZSZ
Koszykarz-plecionkarz ZSZ
Krawiec ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ
Monter mechatronik ZSZ
Monter-elektronik ZSZ
Optyk-mechanik ZSZ
Technik hotelarstwa T
Pszczelarz ZS7.
Technik spedytor T
Sprzedawca ZSZ
Technik handlowiec T
Tapicer ZSZ
Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Technik elektronik T
Technik elektroniki 1 informatyki
medycznej SP
Technik urzadzen sanitarnych T
Zegarmistrz ZSZ.
Zlotnik-jubiler ZSZ




Sprzedawca ZSZ

Slusarz ZSZ.

Tapicer ZSZ

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Technik elektronik T

Technik elektroniki 1 informatyki
medycznej SP

Technik elektroradiolog SP
Technik elektryk T

Technik farmaceutyczny SP
Technik geodeta T lub SP
Technik hodowca koni T
Technik pszczelarz T

Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik ogrodnik T

Technik ortopeda T lub SP
Technik rolnik T

Technik rybactwa srédladowego T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii zywnosci T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik spedytor T

Technik Zzywienia 1 ustug
gastronomicznych T

Zegarmistrz ZSZ.

Zlotnik-jubiler ZSZ

. Sprawnos¢ podstawowych uktadow fizjologii, 3 — nerwowego - nie ma przeciwwskazan
do nauki nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Technik informatyk T lub SP
Technik archiwista SP
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Betoniarz-zbrojarz ZSZ
Blacharz ZSZ
Cukiernik ZSZ
Dietetyk SP
Technik ekonomista T
Elektromechanik ZSZ
Elektryk ZSZ
Garbarz skor ZSZ
Monter zabudowy i rob6t
wykonczeniowych w budownictwie ZSZ
Technik hodowca koni T
Technik pszczelarz T
Technik agrobiznesu T
Technik rolnik T
Technik rybactwa srédladowego T

zaburzenia duzego stopnia:
Technik archiwista SP
Technik hodowca koni T
Technik pszczelarz T
Technik agrobiznesu T
Technik rolnik T
Ogrodnik ZSZ
Pszczelarz ZS7.
Technik administracji SP
Technik prac biurowych T
Ogrodnik ZSZ

Pszczelarz ZSZ.

Technik rachunkowosci SP

Rolnik ZSZ

Technik rolnik T

Slusarz ZSZ.

Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
Technik informatyk T lub SP

Technik ogrodnik T

Zegarmistrz ZSZ.

Zlotnik-jubiler ZSZ




Kaletnik ZSZ
Koszykarz-plecionkarz ZSZ.
Kowal ZSZ

Krawiec ZSZ

Kucharz ZSZ

Kusnierz ZSZ

Mechanik automatyki przemystowej i
urzadzen precyzyjnych ZSZ
Mechanik-monter maszyn i urzadzen ZSZ
Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ
Monter-elektronik ZSZ

Monter sieci, instalacji 1 urzadzen
sanitarnych ZSZ

Monter izolacji budowlanych ZSZ
Monter nawierzchni kolejowej ZSZ
Obuwnik ZSZ

Ogrodnik ZSZ

Optyk-mechanik ZSZ

Kamieniarz ZSZ

Technik rachunkowosci SP
Sprzedawca ZSZ

Stolarz ZSZ

Slusarz ZSZ.

Tapicer ZSZ

Technik administracji SP

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Technik budownictwa T

Technik analityk T

Technik elektronik T

Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

Technik geodeta T lub SP

Technik geolog T lub SP

Technik hotelarstwa T

Technik obstugi turystycznej T
Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik ochrony §rodowiska T
Technik odlewnik T

Technik ogrodnik T

Technik ortopeda T lub SP
Technik proceséw drukowania T
Technik rachunkowosci SP
Technik garbarz T

Technik rolnik T

Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii szkta T
Technik technologii zywnosci T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T




- Technik urzadzen sanitarnych T
- Technik wiékiennik T

- Piekarz ZSZ

- Pszczelarz ZSZ

- Technik pszczelarz T

- Rolnik ZSZ

- Rybak srédladowy ZSZ

- Murarz-tynkarz ZSZ

- Zegarmistrz ZSZ

- Zlotnik-jubiler ZSZ

V. Sprawnos$¢ podstawowych uktadow fizjologii, 4 — trawiennego - nie ma przeciwwskazan
do nauki nastepujacych zawoddw:

zaburzenia niewielkiego stopnia:

- Technik administracji SP

- Technik informatyk T lub SP

- Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP

- Technik architektury krajobrazu T

- Technik archiwista SP

- Technik uslug pocztowych i finansowych
SP

- Technik organizacji reklamy T

- Technik prac biurowych T

- Betoniarz-zbrojarz ZSZ

- Blacharz ZS8Z

- Technik analityk T

- Ciesla ZSZ

- Cukiernik ZSZ

- Technik ekonomista T

- Technik rachunkowosci SP

- Dekarz ZSZ

- Dietetyk SP

- Blacharz ZS8Z

- Operator maszyn lesnych ZSZ

- Elektryk ZSZ

- Technik elektryk T

- Technik energetyk T

- Technik farmaceutyczny SP

- Fotograt ZSZ

- Pryzjer ZSZ

- Technik ustug fryzjerskich T

- Garbarz skér ZSZ

- Gornik eksploatacji otworowej ZSZ,

- Gornik eksploatacji podziemnej ZSZ

- Gornik odkrywkowej eksploatacii z16z
2SZ

- Monter zabudowy i rob6t
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ

- Technik agrobiznesu T

- Kaletnik ZSZ

- Kamieniarz ZSZ

- Kelner T

- Kominiarz ZSZ

- Technik ustug kosmetycznych SP

zaburzenia duzego stopnia:
Technik administracji SP
Technik informatyk T lub SP
Technik organizacji reklamy T
Technik architektury krajobrazu T
Technik archiwista SP
Betoniarz-zbrojarz ZSZ
Blacharz ZSZ
Ciesla ZSZ
Dietetyk SP
Technik ekonomista T
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Elektryk ZSZ
Technik elektryk T
Technik energetyk T
Technik farmaceutyczny SP
Technik farmaceutyczny SP
Fotograf ZSZ
Fryzjer ZSZ.
Technik ustug fryzjerskich T
Garbarz skor ZSZ
Technik garbarz T
Monter zabudowy i robot
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ.
Gornik eksploataciji otworowej ZSZ
Gornik eksploatacii podziemnej ZSZ
Gornik odkrywkowej eksploataciji z16z
257
Technik pszczelarz T
Technik hodowca koni T
Technik proceséw introligatorskich T
Kaletnik ZSZ
Kamieniarz ZSZ.
Kelner T
Kominiarz ZSZ
Technik ustug kosmetycznych SP
Koszykarz-plecionkarz ZSZ.
Kowal ZSZ
Krawiec ZSZ
Technik ksiggarstwa T




Technik hotelarstwa T

Technik obstugi turystycznej T
Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Technik ksiggarstwa T
Koszykarz-plecionkarz ZSZ.

Kowal ZSZ

Krawiec ZSZ

Kucharz ZSZ

Kusnierz ZSZ

Lakiernik ZSZ

Technik mechanik lotniczy T lub SP
Mechanik-monter maszyn i urzadzen ZSZ
Mechanik automatyki przemystowej i
urzadzen precyzyjnych ZSZ

Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ

Monter mechatronik ZSZ

Monter budownictwa wodnego ZSZ
Monter-elektronik ZSZ

Monter sieci, instalacji i urzadzen
sanitarnych ZSZ

Monter izolacji budowlanych ZSZ
Monter nawierzchni kolejowej ZSZ
Monter konstrukceji budowlanych ZSZ
Murarz-tynkarz ZSZ

Obuwnik ZSZ

Ogrodnik ZSZ

Optyk-mechanik ZSZ

Operator maszyn i urzadzen do
przetworstwa tworzyw sztucznych ZSZ
Opiekun osoby starszej SP

Opiekun w domu pomocy spotecznej SP
Opickunka dziecigca SP

Piekarz ZSZ

Pszczelarz ZSZ

Technik pszczelarz T

Monter budownictwa wodnego ZSZ
Rolnik ZSZ

Technik agrobiznesu T

Technik rolnik T

Rybak srédladowy ZSZ

Technik rybactwa srédladowego T
Technik rybotéwstwa morskiego T lub SP
Technik spedytor T

Technik handlowiec T
Sprzedawca ZSZ

Stolarz ZSZ

Slusarz ZSZ.

Tapicer ZSZ

Technik analityk T

Technik budownictwa T

Technik elektronik T

Technik elektroniki 1 informatyki
medycznej SP

Kusnierz ZSZ
Lakiernik ZSZ

Technik prac biurowych T

Technik mechanik lotniczy T lub SP
Mechanik-monter maszyn i urzadzen ZSZ
Mechanik automatyki przemystowe;j i
urzadzen precyzyjnych ZSZ

Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ

Monter mechatronik ZSZ

Monter izolacji budowlanych ZSZ
Monter nawierzchni kolejowej ZSZ
Monter konstrukcji budowlanych ZSZ
Murarz-tynkarz ZSZ

Obuwnik ZSZ

Ogrodnik ZSZ

Optyk-mechanik ZSZ

Technik hotelarstwa T

Technik obstugi turystycznej T

Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Opiekun w domu pomocy spotecznej SP
Pszczelarz ZS7.

Technik pszczelarz T

Technik ekonomista T

Technik rachunkowosci SP

Rolnik ZSZ

Technik agrobiznesu T

Technik rolnik T

Rybak srédladowy ZSZ

Technik rybactwa srédladowego T
Technik rybotéwstwa morskiego T lub SP

Technik spedytor T
Sprzedawca ZSZ
Stolarz ZSZ
Slusarz ZSZ.

Tapicer ZSZ

Technik analityk T

Technik budownictwa T
Technik elektronik T

Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

Technik elektroradiolog SP
Technik elektryk T

Technik farmaceutyczny SP
Technik geolog T lub SP
Technik geodeta T lub SP
Technik hodowca koni T
Pszczelarz ZSZ

Technik pszczelarz T

Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik ochrony §rodowiska T
Technik ogrodnik T




Technik elektroradiolog SP
Technik elektryk T

Technik energetyk T

Technik farmaceutyczny SP
Technik geolog T lub SP

Technik geodeta T lub SP
Technik gérnictwa odkrywkowego T
Technik gérnictwa otworowego T
Technik gérnictwa podziemnego T
Technik hodowca koni T
Technik hutnik T

Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik mechatronik T

Technik ochrony §rodowiska T
Technik odlewnik T

Technik ogrodnik T

Technik ortopeda T lub SP
Technik proceséw drukowania T
Technik pozarnictwa SP

Technik prac biurowych T
Technik garbarz T

Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii szkla T
Technik technologii zywnosci T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik witokiennik T

Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T

Zegarmistrz ZS7Z.

Zlotnik-jubiler ZSZ

Technik ortopeda T lub SP
Technik garbarz T

Technik proceséw drukowania T
Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii szkta T
Technik technologii zywnosci T
Technik wtokiennik T

Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych T
Zegarmistrz ZSZ.
Zlotnik-jubiler ZSZ

V. Sprawno$¢ podstawowych uktadoéw fizjologii, 5 — mi¢sniowego - nie ma
przeciwwskazan do nauki nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik informatyk T lub SP
Technik organizacji reklamy T
Technik archiwista SP
Technik ustug pocztowych 1 finansowych
SP
Technik analityk T
Dietetyk SP
Technik ekonomista T
Fotograf ZSZ
Technik geolog T lub SP
Technik hodowca koni T
Koszykarz-plecionkarz ZSZ
Krawiec ZSZ
Technik ksiggarstwa T
Kusnierz ZSZ

zaburzenia duzego stopnia:
Technik administracji SP
Technik informatyk T lub SP
Technik organizacji reklamy T
Technik archiwista SP
Technik ekonomista T
Technik geolog T lub SP
Technik rachunkowosci SP
Optyk-mechanik ZSZ
Technik obstugi turystycznej T
Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
Technik farmaceutyczny SP
Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych T
Monter mechatronik ZSZ
Elektromechanik ZSZ




Technik ustug kosmetycznych SP
Technik farmaceutyczny SP
Kucharz ZSZ

Mechanik precyzyjny ZSZ

Monter mechatronik ZSZ,
Obuwnik ZSZ

Opiekun w domu pomocy spotecznej SP
Opicekunka dziecigca SP
Optyk-mechanik ZSZ

Technik hotelarstwa T

Technik obstugi turystycznej T
Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Pszczelarz ZS7.

Technik pszczelarz T

Technik rachunkowosci SP
Technik spedytor T

Sprzedawca ZSZ

Technik handlowiec T

Slusarz ZSZ.

Technik bezpieczenstwa i higieny pracy SP
Technik elektronik T

Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

Technik elektryk T

Technik farmaceutyczny SP
Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik mechatronik T

Technik ochrony §rodowiska T
Technik ortopeda T lub SP
Technik proceséw drukowania T
Technik garbarz T

Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii szkla T
Technik technologii wyrobow skoérzanych
T

Technik technologii zywnosci T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik widkienniczych wyrobow
dekoracyjnych T

Technik wtokiennik T

Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T

Zegarmistrz Z.S7Z.

Zlotnik-jubiler ZSZ

Elektromechanik pojazdow
samochodowych ZSZ
Elektryk ZSZ

Technik farmaceutyczny SP
Murarz-tynkarz ZSZ
Obuwnik ZSZ

Ogrodnik ZSZ
Optyk-mechanik ZSZ

V. Sprawno$¢ podstawowych uktadow fizjologii, 6 — kostno - stawowego - nie ma
przeciwwskazan do nauki nastepujacych zawodow:

zaburzenia niewielkiego stopnia:
Technik administracji SP
Technik informatyk T lub SP

zaburzenia duzego stopnia:
Technik administracji SP
Technik archiwista SP




- Technik organizacji reklamy T - Technik analityk T

- Technik archiwista SP - Technik ekonomista T
- Technik ustug pocztowych i finansowych | - Technik rachunkowosci SP
SP - Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
- Technik analityk T - Technik pozarnictwa SpP¥»
- Dietetyk SP

- Technik ekonomista T

- Technik farmaceutyczny SP

- Kaletnik ZSZ

- Technik ustug kosmetycznych SP

- Koszykarz-plecionkarz ZSZ

- Krawiec ZSZ

- Technik ksiggarstwa T

- Kusnierz ZSZ

- Mechanik precyzyjny ZSZ

- Monter mechatronik ZSZ

- Obuwnik ZS8Z

- Opiekun w domu pomocy spolecznej SP
- Opiekunka dziecigca SP

- Optyk-mechanik ZSZ

- Technik hotelarstwa T

- Technik obstugi turystycznej T

- Technik turystyki wiejskiej T lub SP
- Pszczelarz ZS7

- Technik pszczelarz T

- Technik rachunkowosci SP

- Technik spedytor T

- Sprzedawca ZSZ

- Technik handlowiec T

- Slusarz ZS7.

- Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP

- Technik elektronik T

- Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

- Technik elektryk T

- Technik farmaceutyczny SP

- Technik le$nik T

- Technik mechanik T

- Technik ochrony §rodowiska T

- Technik ogrodnik T

- Technik proceséw drukowania T

- Technik pozarnictwa SP

- Technik agrobiznesu T

- Technik rolnik T

% Na przykladzie zawodu technika pozarnictwa widaé wyraznie, ze zaklasyfikowanie jakiego$ schorzenia (i / lub
niepetnosprawnosci) jako uniemozliwiajacego nauke okreslonego zawodu nie zawsze jest jednoznaczne, bywa subiektywne i
trudne do teoretycznego rozstrzygniecia. W wigkszosci publikaciji w tym przypadku wymienia si¢ szereg przeciwwskazan i
uwaza si¢, iz niepetna sprawnos¢ uktadu kostno — stawowego uniemozliwia nauke i prace w tym zawodzie. Teoretycznie
technik pozarnictwa moglby pracowac przy kontroli przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych czy analizowaniu
dokumentacji, mégtby postugiwac si¢ komputerem w jednostce strazy pozarnej nadzorujac okreslone prace itd. Wéwcezas
zaburzenia uktadu kostno — stawowego bylyby mniejsza przeszkoda. Jednakze przy wykonywaniu zadan zawodowych zw. z
walka z pozarami, prowadzeniem akcji ratowniczych itp. trudno sobie wyobrazi¢ osobeg z takimi problemami zdrowotnymi.
Dlatego mato prawdopodobnym jest otrzymanie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do nauki zawodu
technik pozarnictwa przy zaburzeniach kostno — stawowych duzego stopnia.



- Technik technologii drewna T

- Technik technologii odziezy T

- Technik technologii szkla T

- Technik technologii zywnosci T

- Technik telekomunikacji T lub SP

- Technik transportu kolejowego T

- Technik urzadzen sanitarnych T

- Technik wiékienniczych wyrobéw
dekoracyjnych T

- Technik widkiennik T

- Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T

- Zegarmistrz ZSZ

- Zlotnik-jubiler ZSZ

VI. Sprawnosci psychiczne cztowieka
1. uposledzenie umystowe — lekkie :

nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

- Betoniarz-zbrojarz ZSZ

- Ciedla ZSZ

- Cukiernik ZSZ

- Garbarz skor ZSZ

- Koszykarz-plecionkarz ZSZ.

- Lakiernik ZSZ

- Monter zabudowy i rob6t
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ.

- Monter-elektronik ZSZ

- Murarz-tynkarz ZSZ

- Obuwnik ZSZ

- Ogrodnik ZSZ

- DPiekarz ZSZ

- Pracownik pomocniczy obslugi hotelowej
2SZ

- Pszczelarz ZS7

- Rolnik ZSZ

- Rybak srédladowy ZSZ

- Stolarz ZSZ

- Tapicer ZSZ

VII. Cechy ogdlne
1. budowa ciata - staba

nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

- Technik administracji SP

- Technik informatyk T lub SP

- Technik archiwista SP

- Technik analityk T

- Dietetyk SP

- Technik ekonomista T

- Technik ustug pocztowych i finansowych
SP

- Fotograf ZSZ

- Technik geolog T lub SP

- Monter zabudowy i rob6t
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ.

- Kaletnik ZSZ

- Kominiarz ZSZ

- Koszykarz-plecionkarz ZSZ.

- Krawiec ZSZ

- Technik ksiggarstwa T

- Technik rachunkowosci SP

- Kucharz Z§Z

- Kusnierz ZSZ

- Lakiernik ZSZ

- Mechanik automatyki przemystowej i
urzadzen precyzyjnych ZSZ

- Mechanik precyzyjny ZSZ

- Monter mechatronik ZSZ

- Obuwnik ZS8Z

- Ogrodnik ZSZ

- Opiekunka dziecigca SP

- Optyk-mechanik ZSZ

- Technik obslugi turystycznej T

- Technik turystyki wiejskiej T lub SP

- Piekarz ZSZ

- Pszczelarz ZS7.

- Technik pszczelarz T




- Technik ekonomista T

- Technik rachunkowosci SP

- Technik administracji SP

- Technik spedytor T

- Sprzedawca ZSZ

- Technik handlowiec T

- Tapicer ZSZ

- Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP

- Technik analityk T

- Technik elektronik T

- Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

- Technik elektryk T

- Technik farmaceutyczny SP

- Technik ochrony §rodowiska T

- Technik ogrodnik T

- Technik ortopeda T lub SP

- Technik proceséw drukowania T

- Technik technologii drewna T

- Technik technologii odziezy T

- Technik technologii szkla T

- Technik technologii zywnosci T

- Technik telekomunikacji T lub SP

- Technik transportu kolejowego T

- Technik wiékienniczych wyrobéw
dekoracyjnych T

- Technik wiékiennik T

- Technik zywienia i ustug
gastronomicznych T

- Zegarmistrz ZSZ.

- Zlotnik-jubiler ZSZ

VII. Cechy ogdlne

2 - ogo6lna wydolnos¢ fizyczna niska

nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

- Technik administracji SP

- Technik informatyk T lub SP
- Technik organizacji reklamy T
- Technik archiwista SP

- Technik analityk T

- Dietetyk SP

- Technik ekonomista T

- Technik farmaceutyczny SP

- Kaletnik ZSZ

- Koszykarz-plecionkarz ZSZ.

- Krawiec ZSZ

- Technik ksiggarstwa T

- Mechanik precyzyjny ZSZ

- Monter mechatronik ZSZ

- Obuwnik ZSZ

- Technik hotelarstwa T

- Technik obslugi turystycznej T

VIII. Inne czynniki
1 — nosicielstwo chor6b zakaznych

nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

- Technik administracji SP

- Technik informatyk T lub SP

- Technik ochrony fizycznej oséb i mienia
SP

- Technik archiwista SP

- Betoniarz-zbrojarz ZSZ

- Ciedla ZSZ

- Operator maszyn lesnych ZSZ

- Technik ekonomista T

- Elektromechanik ZSZ

- Elektryk ZSZ

- Fotograf ZSZ

- Garbarz skor ZSZ

- Technik geolog T lub SP

- Monter zabudowy i rob6t
wykonczeniowych w budownictwie ZSZ

- Gornik eksploatacji otworowej ZSZ,




Technik turystyki wiejskiej T lub SP
Pszczelarz Z.S7.
Technik pszczelarz T

Technik rachunkowosci SP
Technik spedytor T

Stolarz ZSZ

Tapicer ZSZ

Technik analityk T

Technik bezpieczenstwa 1 higieny pracy SP
Technik elektronik T

Technik elektroniki 1 informatyki
medycznej SP

Technik farmaceutyczny SP
Technik ortopeda T lub SP
Technik proceséw drukowania T
Technik Zzywienia 1 ustug
gastronomicznych T
Zegarmistrz ZSZ.

Zlotnik-jubiler ZSZ

Gornik eksploatacji podziemnej ZSZ
Gornik odkrywkowej eksploatacji z16z
2SZ

Technik gérnictwa odkrywkowego T
Technik gérnictwa otworowego T
Technik gérnictwa podziemnego T
Kaletnik ZSZ

Kamieniarz ZSZ

Kominiarz ZSZ.
Koszykarz-plecionkarz ZSZ.

Kowal ZSZ

Krawiec ZSZ

Kusnierz ZSZ

Lakiernik ZSZ

Technik proceséw introligatorskich T
Technik mechanik lotniczy T lub SP
Mechanik automatyki przemystowej i
urzadzen precyzyjnych ZSZ
Mechanik precyzyjny ZSZ

Monter mechatronik ZSZ

Monter sieci, instalacji 1 urzadzen
sanitarnych ZSZ

Technik spedytor T

Stolarz ZSZ

Slusarz ZSZ.

Technik pozarnictwa SP

Tapicer ZSZ

Technik budownictwa T

Technik analityk T

Technik elektronik T

Technik elektroniki i informatyki
medycznej SP

Technik elektryk T

Technik geodeta T lub SP

Technik geolog T lub SP

Technik gérnictwa odkrywkowego T
Technik gérnictwa otworowego T
Technik gérnictwa podziemnego T
Technik hutnik T

Technik lesnik T

Technik mechanik T

Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik ochrony §rodowiska T
Technik odlewnik T

Technik proceséw drukowania T
Technik garbarz T

Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii szkta T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik wldkienniczych wyrobow
dekoracyjnych T




Technik wtékiennik T
Zegarmistrz Z.S7Z.
Zlotnik-jubiler ZSZ

VIII. Inne czynniki

2 — znieksztafcenia, problemy z wygladem
nie ma przeciwwskazan do nauki
nastepujacych zawodow:

Technik administracji SP

Technik informatyk T lub SP
Technik ochrony fizycznej oséb i mienia
SP

Technik archiwista SP
Betoniarz-zbrojarz ZSZ

Blacharz ZSZ

Blacharz izolacji przemystowych ZSZ
Blacharz samochodowy ZSZ

Ciesla ZSZ

Cukiernik ZSZ

Dekarz ZSZ

Operator maszyn lesnych ZSZ
Technik ekonomista T

Garbarz skor ZSZ

Technik geolog T lub SP

Monter zabudowy i robot
wykoficzeniowych w budownictwie ZSZ.
Gornik eksploataciji otworowej ZSZ
Gornik eksploatacii podziemnej ZSZ
Gornik odkrywkowej eksploataciji z16z
257

Technik pszczelarz T

Kaletnik ZSZ

Kamieniarz ZSZ

Kominiarz ZSZ.
Koszykarz-plecionkarz ZSZ

Kowal ZSZ

Krawiec ZSZ

Kucharz ZSZ

Kusnierz ZSZ

Lakiernik ZSZ

Technik mechanik lotniczy T lub SP
Mechanik automatyki przemystowej i
urzadzen precyzyjnych ZSZ

Mechanik pojazdéw samochodowych ZSZ

Mechanik precyzyjny ZSZ

Monter mechatronik ZSZ

Monter sieci, instalacji 1 urzadzen
sanitarnych ZSZ

Monter izolacji budowlanych ZSZ
Monter konstrukcji budowlanych ZSZ
Murarz-tynkarz ZSZ

Obuwnik ZSZ

Ogrodnik ZSZ

Operator maszyn i urzadzen do
przetworstwa tworzyw sztucznych ZSZ




Optyk-mechanik ZSZ
Piekarz Z.S7.
Pszczelarz ZSZ.
Technik pszczelarz T

Technik rachunkowosci SP
Monter budownictwa wodnego ZSZ
Rolnik ZSZ

Rybak §rédladowy ZSZ

Technik rolnik T

Technik rybactwa srédladowego T
Technik rybotéwstwa morskiego T lub SP
Technik spedytor T

Stolarz ZS7.

Slusarz ZSZ.

Tapicer ZSZ

Technik analityk T

Technik budownictwa T

Technik elektronik T

Technik elektryk T

Technik geodeta T lub SP

Technik geolog T lub SP

Technik gérnictwa odkrywkowego T
Technik gérnictwa otworowego T
Technik gérnictwa podziemnego T
Technik hodowca koni T

Technik hutnik T

Technik mechanik T

Technik mechanizacji rolnictwa T
Technik ochrony §rodowiska T
Technik odlewnik T

Technik ogrodnik T

Technik proceséw drukowania T
Technik pozarnictwa SP

Technik garbarz T

Technik rolnik T

Technik rybactwa §rédladowego T
Technik technologii drewna T
Technik technologii odziezy T
Technik technologii szkta T
Technik technologii wyrobow skoérzanych
T

Technik technologii zywnosci T
Technik telekomunikacji T lub SP
Technik transportu kolejowego T
Technik urzadzen sanitarnych T
Technik wldkienniczych wyrobow
dekoracyjnych T

Technik wtokiennik T

Technik Zzywienia 1 ustug
gastronomicznych T

Zegarmistrz ZSZ.

Zlotnik-jubiler ZSZ




VI. Uwagi koncowe.

Radosé serca wychodzi na zdrowie, duch prygnebiony wysusza kosei.”.
Ksigga Przystow, 17,22

Wydaje sig, iz jednym z wazniejszych wyzwan przed ktérymi stoi polska o$wiata jest zapewnienie
wszystkim miodym ludziom réwnego dostepu do nauki. Wyréwnywanie szans w dostepie do
wyksztalcenia osobom chorym i niepetnosprawnym - powinno by¢ waznym zadaniem dla oséb
wspierajacych uczniéw (doradcow, nauczycieli, rodzicow). Pozytywny wplyw na ich wybory 1
perspektywy edukacyjne - to zwigkszanie szans zyciowych i zawodowych mtodych ludzi. Jak pokazuja
ogolnie dostepne dane polscy niepelnosprawni sa gorzej wyksztalceni, dtuzej szukaja pracy, czesciej 1
dluzej sq bezrobotnymi (w poréwnaniu do pelnosprawnej cz¢sci mlodziezy) itd. Polskie
ustawodawstwo gwarantuje wszystkim obywatelom réwny dostep do edukacji 1 zatrudnienia.
Zobowiazuja nas do tego réwniez uregulowania przyjete przez nasz kraj w ramach Wspoélnoty Unii
Europejskiej. Od zapiséw prawnych do ich realizacji wiedzie niestety dluga droga. Prawo chocby
najlepsze, samo w sobie, nie ma zadnej sily sprawczej. Dlatego tez tak wazne jest praktyczne wspieranie
doswiadczajacej probleméw zdrowotnych mtodziezy (m.in. w dokonywaniu optymalnych wyboréw
edukacyjnych i zawodowych).

Opracowujac niniejszy artykul kierowalem si¢ bardziej pragmatycznym podejsciem do tematu, niz
poprawnoscia teoretyczna. Nie podjatem tu proby wyjasniania niescistosci, odnoszenia si¢ do bledow
metodologicznych, sprzecznosci jakie zauwazylem itp.. W Kreft opisujac prace nad tworzeniem
,Podrecznika oceny zawodow ...” podal, iz w literaturze tyczacej tego tematu brak jest czesto:
jednolitej klasyfikacji zaburzen zdrowotnych, klasyfikacji jezykowej, analizy zestawienia wszystkich
zawodow 1 przeciwwskazan, jednolitodci 1 zgodnosci wewnetrznych kryteriow przypisywania
przeciwwskazan do zawodow itd.”

Sposoby pomocy uczniom chorym i niepelnosprawnym, prowadzenie wobec nich procesu
doradczego, uwarunkowania formalno prawne zw. z ksztalceniem itp. zostaly omoéwione w wielu
ogolnie dostepnych publikacjach. Sktonilo to mnie do pominigcia catego szeregu waznych tematéw
omoéwionych szczegdlowo w licznych ksiazkach 1 artykutach. Na jedna wazng sprawe pragnatbym
jednak zwrécic szczegdlng uwage.

Istotna kwestig zwiazana ze wsparciem ucznia chorego / niepelnosprawnego jest ksztaltowanie u niego
umiejetnosci optymistycznego i konstruktywnego radzenia sobie z trudnos$ciami (réwniez zwiazanymi z
wyborem zawodu). Wplywa to na sfere motywacyjng 1 zwigksza u ucznia nastawienie na samodzielno$¢
w ksztaltowaniu celéw zyciowych, ustaleniu zadan i sposobow dzialania, determinacji w dazeniu do
wyznaczonych celéw itd.

Zywie nadzieje, iz niniejsze opracowanie pod wieloma wzgledami niedoskonale, zawierajace niescistosci
itp., moze si¢ jednak zainteresowanym tematyka przydac¢ — przynajmniej do wstepnej analizy. W
przypadkach watpliwosci i dla poszerzenia wiedzy warto skorzysta¢ z pomocy lekarza i doradcy
zawodowego 1 siggnac po publikacje dotyczace omawianego tematu.
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