
Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

Nazwa instytucji 
Krótki opis 

Tematy spotkań, warsztatów 
Liczba osób 

Centrum Informacji i 

Planowania Kariery 

Zawodowej w 

Olsztynie 

Spotkania z młodzieżą pod hasłem „Nabycie umiejętności 
poszukiwania pracy na europejskim i polskim rynku pracy” 
 
Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowymi  i 
psychologami z Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Olsztynie 
 

Prezentacja multimedialna „Usługi Centrum Informacji i 
Planowania Kariery Zawodowej i Poruszanie się po rynku 
pracy” 
 
Ponadto, w godzinach  10.00-15.00 w Centrum Informacji i 

Planowania Kariery Zawodowej będzie można było skorzystać 
z różnego rodzaju materiałów informacyjnych, w tym: 

• wzory dokumentów aplikacyjnych (list motywacyjny i 

CV) 

• ulotki o usługach CIiPKZ i innych instytucji rynku 

pracy 

• przewodniki po zawodach 

• informatory dla uczniów i studentów 

• materiały informacyjne dla osób chcących podnieść 

swoje kwalifikacje zawodowe 

• materiały informacyjne dla osób chcących rozpocząć 

własną działalność gospodarczą. 
Przez cały dzień można bylo korzystać z komputerów w 
Centrum w celu zapoznania się z najnowszymi ofertami pracy 

lub sporządzenia dokumentów aplikacyjnych. 

148 osób 

 

 

12 osób 

 

 

7 osób 

Centrum Pracy i 

Pomocy w Elblągu 

 
Punkt Konsultacyjno – Informacyjny dla osób 
podejmujących działalność gospodarczą, a także MŚP  
 
Udzielania informacji osobom bezrobotnym w CPiP, 
połączone ze zwiedzaniem Centrum oraz pokazem 
multimedialnym 

 
 

9 osób 
 
 

 
20 osób 

Centrum Informacji i 

Planowania Kariery 

Zawodowej w Elblągu 

 
„Warsztaty  promocji samego siebie” 
 
Dwa spotkania informacyjne dla uczniów Centrum 
Kształcenia Praktycznego 

 
24 osoby 

 

 

15 osób 

Elbląska Rada 

Konsultacyjna Osób 

Niepełnosprawnych 

Prezentacja działalności organizacji, 
udzielenie informacji zawodowych 

14 osób 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

Ośrodek Aktywizacji 

Zawodowej 

Zajęcia warsztatowe „Własny projekt kariery - 
podejmowanie decyzji zawodowych”   

 
Prelekcja „ Zawód – żołnierz. Informacja dla uczniów 
trzecich klas gimnazjalnych”. 

 

 

4 osoby 

 

 

24 osoby 

 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w 

Braniewie 

Spotkanie szkoleniowe nt. „Rola PPP w tworzeniu i 
realizacji wewnątrzszkolnego systemu doradztwa 
zawodowego” 

 

Przedstawiciele 

7 szkół 

powiatu 

braniewskiego  

Dzień ucznia 

szkoły 

ponadgimnazjalnej 

 
 

Warsztat   Wybór przyszłego zawodu, 
ścieżki    kształcenia 

 
Warsztat„Szczęście, a kariera 
zawodowa” 
 
Warsztat „Stres i radzenie sobie z 
nim” 

 
Wykład do rodziców na terenie 
przedszkola „Złoty środek w 
relacjach rodzina – praca”  

14 osób 

 

 

14 osób 

 

 

9 osób 

 

 

1 osoba 

Dzień ucznia 

szkoły 

podstawowej 
 

Warsztaty „Wycieczka po zawodach” 
(12 grup warsztatowych) 
uczniowie z klas I-VI 

 

 

117 osób 

Dzień 

przedszkolaka 
Zajęcia warsztatowe „Wycieczka po 
zawodach” (dzieci 6 letnie) 

59 osób 

Dzień Otwartych 

Drzwi  

BIURA KARIER 

WSFiZ przy 

współpracy z PP-P 

w Ełku 

Wykład podczas minikonferencji 
„Stres – wróg czy przyjaciel” oraz 
„Style uczenia się” 
 
Warsztat „Jak sobie radzić ze 
stresem” 
 
Warsztat „Techniki uczenia się” 

200 osób 

 

 

 

14 osób 

 

19 osób 

 

 

 

 

 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w Ełku 

Dzień nauczyciela 
Warsztat „Metody i narzędzia w 
poradnictwie karier” (8 godzin) we 
współpracy MODN w Ełku 

8 osób 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

Dzień ucznia 

gimnazjum 

Warsztat „Wybór przyszłego zawodu, 
ścieżki kształcenia”  
 
„Poznaj siebie”  
(2 grupy warsztatowe) 

13 osób 

 

 

31 osób 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w Ełku 

Konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym  
 
Warsztaty dla młodzieży gimnazjalnej – „Planujemy swoją 
przyszłość zawodową” – 3 godzinne warsztaty dla uczniów 
klas III Gimnazjum w Dobrym 

6 osób 

 

34 osoby 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna nr 1 w 

Olsztynie 

Spotkania z młodzieżą na terenie poradni 
 
Spotkania z młodzieżą  w VI Liceum Ogólnokształcącym w 
Olsztynie 

38 osób 

 

58 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Bartoszycach 

3 spotkania informacyjne z młodzieżą szkół 
ponadgimnazjalnych  
 
Zajęcia warsztatowe  2 spotkania z psychologami i 
pedagogiem 
 
Forum dyskusyjne „Dobre praktyki w poradnictwie 
zawodowym”  

52 osoby 

 

 

22 osoby 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Braniewie 

Informacja zawodowa dotycząca podstawowych usług rynku 
pracy, możliwości podnoszenia kwalifikacji zawodowych, 
podejmowania własnej działalności gospodarczej oraz 
konsultacje indywidualne. 

 

 

11 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Działdowie 

Konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
 
Zajęcia w ramach informacji grupowej – (zwiastuny 
warsztatów): 

• „Zacznij od siebie - walka ze stresem 
• „ Zareklamuj siebie”- dokumenty aplikacyjne 
• „ Sprzedaj swój potencjał zawodowy” -przygotowanie  

do rozmowy z pracodawcą. 

91 osób 

 

229 osób 

 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Ełku 

Wykład "Zakładam firmę" 

Wykład "Zaplanuj swój rozwój zawodowy 

Porady i informacje zawodowe indywidualne, w tym 

m.in.: Kwestionariusz Zainteresowań Zawodowych i Test 

preferencji i predyspozycji zawodowych 

Prezentacje multimedialne 

Symulacyjna rozmowa kwalifikacyjna z użyciem kamery 

Sporządzanie dokumentów aplikacyjnych 

33 osoby 

33 osoby 

27 osób 

 

80 osób 

3 osoby 

4 osoby 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Giżycku 

Konferencja ”Promocja usług poradnictwa zawodowego 

w powiecie giżyckim” 
140 osób 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Gołdapi 

Konferencja promująca poradnictwo zawodowe.  

 

Spotkanie z bezrobotną młodzieżą „Doradca zawodowy 
Twoim sprzymierzeńcem w planowaniu kariery” 
 

Spotkanie z młodzieżą szkolną „Moja wizja kariery, czyli 
jak dobrze wybrać zawód” 

33 osoby 

 

25 osób 

 

 

59 osób 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Iławie 

 

Pomoc i nauka w pisaniu dokumentów aplikacyjnych  

Korzystanie z Internetu i nauka poszukiwania pracy 

przez Internetu  

Porady i konsultacje indywidualne 

Projekcje filmów o zawodach 

Korzystanie z czasopism i publikacji  z zakresu 

poradnictwa zawodowego 

Korzystanie z przewodników po zawodach 

Korzystanie z informacji o aktualnych ofertach pracy, 

szkoleń i staży  

12 osób 

3 osoby 

 

4 osoby 

7 osób 

11 osób 

 

7 osób 

14 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim 

 

Wykłady –prezentacje         w szkołach gimnazjalnych  

 

Określenie predyspozycji zawodowych   

 

Badanie predyspozycji zawodowych   

159 osób (6 klas 

gimnazjum) 

159 osób (6 klas 

gimnazjum) 
 

10 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Mrągowie 

Wystawa: informacja zawodowa 

„Warsztat Zawodozawczy” 

„Warsztat Moje pierwsze kroki na rynku pracy” 

"Trening Skutecznej Komunikacji Interpersonalnej"  

"Warsztat Samopoznania"  

„Warsztat Poznaj Swój Potencjał Zawodowy” 

„Warsztat Spacery po Zawodach” 

Zajęcia aktywizacyjne „AKTYWNE METODY  

POSZUKIWANIA PRACY” 

Zajęcia aktywizacyjne „CECHY I ZASADY PISANIA 
DOKUMENTÓW APLIKACYJNYCH” 

 

Grupowa informacja zawodowa  „Rola doradcy 
zawodowego w określeniu wymagań dotyczących stanowisk 
pracy oraz pomocy w doborze kandydatów do pracy  
i promowanie idei rozwoju zawodowego wśród pracowników 
firm”. 

53 osoby 

19 osób 

29 osób 

8 osób 

7 osób 

3 osoby 

14 osób 

4 osoby 

 

2 osoby 

 

5 osób 

 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Nidzicy 

Targi Pracy Nidzica 2009: 
 
W Sali Rycerskiej Nidzickiego Zamku  zaprezentowały się 

23 nidzickie firmy i 5 instytucji szkoleniowych.  

 

Podczas Targów uczestnicy mogli skorzystać z 

indywidualnych konsultacji następujących ekspertów:  

- Państwowej  Inspekcji Pracy 

- Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

- Poradni psychologiczno- pedagogicznej 

- Psychologa  

- Pracowników Urzędu Pracy: doradców zawodowych , 

pośredników pracy 

 

Dla osób zainteresowanych zorganizowany został wykład 

psychologa na temat „Jak radzić sobie ze stresem” 

 

Komenda Powiatowa Policji oraz Komenda Straży 

Pożarnej przedstawiły pokazy i prezentacje  

600 osób 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Olsztynie 
Warsztat: Metody Poszukiwania Pracy 

 

6 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Ostródzie 

Spotkanie informacyjne nt. „Zadania poradnictwa 
zawodowego w urzędach pracy”  

 

Na Sali Informacji Zawodowej zainteresowane osoby 

zapoznały się z narzędziami wykorzystywanymi przez 

doradców zawodowych  

 
Doradcy zawodowi przez cały dzień przyjmowali 

zainteresowane osoby - spotkania indywidualne 

12 osób 

 

 

8 osób 

 

 

 
28 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Piszu 

Warsztaty i spotkania informacyjne z zakresu: 

• Autoprezentacja 

• Dokumenty aplikacyjne 

• Klasyfikacja zawodów 

• Informacje o szkołach wyższych 

 

10 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Szczytnie 

Spotkania w zakresie propagowania idei świadomego 

planowania kariery edukacyjno – zawodowej. 

 

 

41 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Węgorzewie 

- informacja zawodowa 

- usługi i instrumenty rynku pracy a lokalny rynek pracy 

- zajęcia aktywizacje 

- sposoby przygotowywania dokumentów aplikacyjnych 

- zasady prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej 

- metody poszukiwania pracy 

- projekcja filmów szkoleniowych (jak przygotować się do 

rozmowy kwalifikacyjnej, jak i gdzie poszukiwać pracy) 

 

 

 

38 osób 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

 

W-M ZDZ  

w Olsztynie 

Centrum Edukacji  

w Lidzbarku 

Warmińskim 

 

Wystawa, na której zaprezentowano narzędzia stosowane  

w doradztwie zawodowym: teczki o zawodach, filmy, 

książki, ulotki, broszury i płyty CD – wszystkie narzędzia 

pomocne przy planowaniu drogi edukacyjnej  

i zawodowej. 

 

Konsultacja z doradcą zawodowym, możliwość zbadania 

predyspozycji zawodowych (test: profil zainteresowań – 

talentów); uzyskanie informacji dot. projektu „Lepiej 

wiedzieć więcej”, możliwość rozpoczęcia indywidualnej 

współpracy z doradcą zawodowym i opracowania 

Indywidualnego Planu Kariery. 

 

Krótki warsztat dotyczący przygotowania do rozmowy 

kwalifikacyjnej 

 

 

9 osób 

 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

Nazwa instytucji 
Krótki opis 

Tematy spotkań, warsztatów 
Liczba osób 

Centrum Informacji i 

Planowania Kariery 

Zawodowej w 

Olsztynie 

Spotkania z młodzieżą pod hasłem „Nabycie umiejętności 
poszukiwania pracy na europejskim i polskim rynku pracy” 
 
Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowymi  i 
psychologami z Centrum Informacji i Planowania Kariery 

Zawodowej w Olsztynie 
 

Prezentacja multimedialna „Usługi Centrum Informacji i 
Planowania Kariery Zawodowej i Poruszanie się po rynku 
pracy” 
 
Ponadto, w godzinach  10.00-15.00 w Centrum Informacji i 

Planowania Kariery Zawodowej będzie można było skorzystać 
z różnego rodzaju materiałów informacyjnych, w tym: 

• wzory dokumentów aplikacyjnych (list motywacyjny i 

CV) 

• ulotki o usługach CIiPKZ i innych instytucji rynku 

pracy 

• przewodniki po zawodach 

• informatory dla uczniów i studentów 

• materiały informacyjne dla osób chcących podnieść 

swoje kwalifikacje zawodowe 

• materiały informacyjne dla osób chcących rozpocząć 

własną działalność gospodarczą. 
Przez cały dzień można bylo korzystać z komputerów w 
Centrum w celu zapoznania się z najnowszymi ofertami pracy 

lub sporządzenia dokumentów aplikacyjnych. 

148 osób 

 

 

12 osób 

 

 

7 osób 

Centrum Pracy i 

Pomocy w Elblągu 

 
Punkt Konsultacyjno – Informacyjny dla osób 
podejmujących działalność gospodarczą, a także MŚP  
 
Udzielania informacji osobom bezrobotnym w CPiP, 
połączone ze zwiedzaniem Centrum oraz pokazem 
multimedialnym 

 
 

9 osób 
 
 

 
20 osób 

Centrum Informacji i 

Planowania Kariery 

Zawodowej w Elblągu 

 
„Warsztaty  promocji samego siebie” 
 
Dwa spotkania informacyjne dla uczniów Centrum 
Kształcenia Praktycznego 

 
24 osoby 

 

 

15 osób 

Elbląska Rada 

Konsultacyjna Osób 

Niepełnosprawnych 

Prezentacja działalności organizacji, 
udzielenie informacji zawodowych 

14 osób 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

Ośrodek Aktywizacji 

Zawodowej 

Zajęcia warsztatowe „Własny projekt kariery - 
podejmowanie decyzji zawodowych”   

 
Prelekcja „ Zawód – żołnierz. Informacja dla uczniów 
trzecich klas gimnazjalnych”. 

 

 

4 osoby 

 

 

24 osoby 

 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w 

Braniewie 

Spotkanie szkoleniowe nt. „Rola PPP w tworzeniu i 
realizacji wewnątrzszkolnego systemu doradztwa 
zawodowego” 

 

Przedstawiciele 

7 szkół 

powiatu 

braniewskiego  

Dzień ucznia 

szkoły 

ponadgimnazjalnej 

 
 

Warsztat   Wybór przyszłego zawodu, 
ścieżki    kształcenia 

 
Warsztat„Szczęście, a kariera 
zawodowa” 
 
Warsztat „Stres i radzenie sobie z 
nim” 

 
Wykład do rodziców na terenie 
przedszkola „Złoty środek w 
relacjach rodzina – praca”  

14 osób 

 

 

14 osób 

 

 

9 osób 

 

 

1 osoba 

Dzień ucznia 

szkoły 

podstawowej 
 

Warsztaty „Wycieczka po zawodach” 
(12 grup warsztatowych) 
uczniowie z klas I-VI 

 

 

117 osób 

Dzień 

przedszkolaka 
Zajęcia warsztatowe „Wycieczka po 
zawodach” (dzieci 6 letnie) 

59 osób 

Dzień Otwartych 

Drzwi  

BIURA KARIER 

WSFiZ przy 

współpracy z PP-P 

w Ełku 

Wykład podczas minikonferencji 
„Stres – wróg czy przyjaciel” oraz 
„Style uczenia się” 
 
Warsztat „Jak sobie radzić ze 
stresem” 
 
Warsztat „Techniki uczenia się” 

200 osób 

 

 

 

14 osób 

 

19 osób 

 

 

 

 

 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w Ełku 

Dzień nauczyciela 
Warsztat „Metody i narzędzia w 
poradnictwie karier” (8 godzin) we 
współpracy MODN w Ełku 

8 osób 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego Tygodnia 

Kariery na Warmii i Mazurach organizowane w dniach 7-9 października 2009 roku 

- podsumowanie 

Dzień ucznia 

gimnazjum 

Warsztat „Wybór przyszłego zawodu, 
ścieżki kształcenia”  
 
„Poznaj siebie”  
(2 grupy warsztatowe) 

13 osób 

 

 

31 osób 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w Ełku 

Konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym  
 
Warsztaty dla młodzieży gimnazjalnej – „Planujemy swoją 
przyszłość zawodową” – 3 godzinne warsztaty dla uczniów 
klas III Gimnazjum w Dobrym 

6 osób 

 

34 osoby 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna nr 1 w 

Olsztynie 

Spotkania z młodzieżą na terenie poradni 
 
Spotkania z młodzieżą  w VI Liceum Ogólnokształcącym w 
Olsztynie 

38 osób 

 

58 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Bartoszycach 

3 spotkania informacyjne z młodzieżą szkół 
ponadgimnazjalnych  
 
Zajęcia warsztatowe  2 spotkania z psychologami i 
pedagogiem 
 
Forum dyskusyjne „Dobre praktyki w poradnictwie 
zawodowym”  

52 osoby 

 

 

22 osoby 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Braniewie 

Informacja zawodowa dotycząca podstawowych usług rynku 
pracy, możliwości podnoszenia kwalifikacji zawodowych, 
podejmowania własnej działalności gospodarczej oraz 
konsultacje indywidualne. 

 

 

11 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Działdowie 

Konsultacje indywidualne z doradcą zawodowym 
 
Zajęcia w ramach informacji grupowej – (zwiastuny 
warsztatów): 

• „Zacznij od siebie - walka ze stresem 
• „ Zareklamuj siebie”- dokumenty aplikacyjne 
• „ Sprzedaj swój potencjał zawodowy” -przygotowanie  

do rozmowy z pracodawcą. 

91 osób 

 

229 osób 

 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Ełku 

Wykład "Zakładam firmę" 

Wykład "Zaplanuj swój rozwój zawodowy 

Porady i informacje zawodowe indywidualne, w tym 

m.in.: Kwestionariusz Zainteresowań Zawodowych i Test 

preferencji i predyspozycji zawodowych 

Prezentacje multimedialne 

Symulacyjna rozmowa kwalifikacyjna z użyciem kamery 

Sporządzanie dokumentów aplikacyjnych 

33 osoby 

33 osoby 

27 osób 

 

80 osób 

3 osoby 

4 osoby 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Giżycku 

Konferencja ”Promocja usług poradnictwa zawodowego 

w powiecie giżyckim” 
140 osób 
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Powiatowy Urząd 

Pracy w Gołdapi 

Konferencja promująca poradnictwo zawodowe.  

 

Spotkanie z bezrobotną młodzieżą „Doradca zawodowy 
Twoim sprzymierzeńcem w planowaniu kariery” 
 

Spotkanie z młodzieżą szkolną „Moja wizja kariery, czyli 
jak dobrze wybrać zawód” 

33 osoby 

 

25 osób 

 

 

59 osób 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Iławie 

 

Pomoc i nauka w pisaniu dokumentów aplikacyjnych  

Korzystanie z Internetu i nauka poszukiwania pracy 

przez Internetu  

Porady i konsultacje indywidualne 

Projekcje filmów o zawodach 

Korzystanie z czasopism i publikacji  z zakresu 

poradnictwa zawodowego 

Korzystanie z przewodników po zawodach 

Korzystanie z informacji o aktualnych ofertach pracy, 

szkoleń i staży  

12 osób 

3 osoby 

 

4 osoby 

7 osób 

11 osób 

 

7 osób 

14 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Lidzbarku 

Warmińskim 

 

Wykłady –prezentacje         w szkołach gimnazjalnych  

 

Określenie predyspozycji zawodowych   

 

Badanie predyspozycji zawodowych   

159 osób (6 klas 

gimnazjum) 

159 osób (6 klas 

gimnazjum) 
 

10 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Mrągowie 

Wystawa: informacja zawodowa 

„Warsztat Zawodozawczy” 

„Warsztat Moje pierwsze kroki na rynku pracy” 

"Trening Skutecznej Komunikacji Interpersonalnej"  

"Warsztat Samopoznania"  

„Warsztat Poznaj Swój Potencjał Zawodowy” 

„Warsztat Spacery po Zawodach” 

Zajęcia aktywizacyjne „AKTYWNE METODY  

POSZUKIWANIA PRACY” 

Zajęcia aktywizacyjne „CECHY I ZASADY PISANIA 
DOKUMENTÓW APLIKACYJNYCH” 

 

Grupowa informacja zawodowa  „Rola doradcy 
zawodowego w określeniu wymagań dotyczących stanowisk 
pracy oraz pomocy w doborze kandydatów do pracy  
i promowanie idei rozwoju zawodowego wśród pracowników 
firm”. 

53 osoby 

19 osób 

29 osób 

8 osób 

7 osób 

3 osoby 

14 osób 

4 osoby 

 

2 osoby 

 

5 osób 
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Powiatowy Urząd 

Pracy w Nidzicy 

Targi Pracy Nidzica 2009: 
 
W Sali Rycerskiej Nidzickiego Zamku  zaprezentowały się 

23 nidzickie firmy i 5 instytucji szkoleniowych.  

 

Podczas Targów uczestnicy mogli skorzystać z 

indywidualnych konsultacji następujących ekspertów:  

- Państwowej  Inspekcji Pracy 

- Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

- Poradni psychologiczno- pedagogicznej 

- Psychologa  

- Pracowników Urzędu Pracy: doradców zawodowych , 

pośredników pracy 

 

Dla osób zainteresowanych zorganizowany został wykład 

psychologa na temat „Jak radzić sobie ze stresem” 

 

Komenda Powiatowa Policji oraz Komenda Straży 

Pożarnej przedstawiły pokazy i prezentacje  

600 osób 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

59 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Olsztynie 
Warsztat: Metody Poszukiwania Pracy 

 

6 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Ostródzie 

Spotkanie informacyjne nt. „Zadania poradnictwa 
zawodowego w urzędach pracy”  

 

Na Sali Informacji Zawodowej zainteresowane osoby 

zapoznały się z narzędziami wykorzystywanymi przez 

doradców zawodowych  

 
Doradcy zawodowi przez cały dzień przyjmowali 

zainteresowane osoby - spotkania indywidualne 

12 osób 

 

 

8 osób 

 

 

 
28 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Piszu 

Warsztaty i spotkania informacyjne z zakresu: 

• Autoprezentacja 

• Dokumenty aplikacyjne 

• Klasyfikacja zawodów 

• Informacje o szkołach wyższych 

 

10 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy w Szczytnie 

Spotkania w zakresie propagowania idei świadomego 

planowania kariery edukacyjno – zawodowej. 

 

 

41 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Węgorzewie 

- informacja zawodowa 

- usługi i instrumenty rynku pracy a lokalny rynek pracy 

- zajęcia aktywizacje 

- sposoby przygotowywania dokumentów aplikacyjnych 

- zasady prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej 

- metody poszukiwania pracy 

- projekcja filmów szkoleniowych (jak przygotować się do 

rozmowy kwalifikacyjnej, jak i gdzie poszukiwać pracy) 

 

 

 

38 osób 
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W-M ZDZ  

w Olsztynie 

Centrum Edukacji  

w Lidzbarku 

Warmińskim 

 

Wystawa, na której zaprezentowano narzędzia stosowane  

w doradztwie zawodowym: teczki o zawodach, filmy, 

książki, ulotki, broszury i płyty CD – wszystkie narzędzia 

pomocne przy planowaniu drogi edukacyjnej  

i zawodowej. 

 

Konsultacja z doradcą zawodowym, możliwość zbadania 

predyspozycji zawodowych (test: profil zainteresowań – 

talentów); uzyskanie informacji dot. projektu „Lepiej 

wiedzieć więcej”, możliwość rozpoczęcia indywidualnej 

współpracy z doradcą zawodowym i opracowania 

Indywidualnego Planu Kariery. 

 

Krótki warsztat dotyczący przygotowania do rozmowy 

kwalifikacyjnej 

 

 

9 osób 

 


