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Tygodnia Kariery na Warmii i Mazurach 2010 - podsumowanie

: . Krotki opis Liczba
Nazwa instytucji , . .
Tematy spotkan, warsztatow 0s0b
W Dniach Otwartych w calym wojewodztwie wziglo udzial 3427 osob
Spotkanie informacyjne z mlodzieza szkolna zorganizowane w
siedzibie CIiPKZ w Elblagu
Centrum Informacji
i Planowania Dzien Otwarty w CIiPKZ w Elblagu: w ramach Dnia Otwartego
Kariery Zawodowej | CIiPKZ przygotowalo oferte warsztatowa dla oséb bezrobotnych i 22 osob
w Elblagu poszukujacych pracy oraz dla uczniéw szkol (warsztaty z zakresu
pisania dokumentéw aplikacyjnych; warsztaty promocji samego
siebie), prezentacje filméw zawodoznawczych oraz mozliwos¢é
konsultacji indywidualnych z psychologiem i doradcg zawodowym
Spotkanie z mlodzieza Liceum Ogolnoksztalcacego - warsztaty: 22 osoby
» Planowanie kariery zawodowej czynniki majqce wplyw na wybor drogi
Centrum Ksztalcenia | zawodowej”
Ustawicznego,
Praktycznego Spotkanie z mlodzieza technikum budowlanym - spotkania 2 0soby
i Doskonalenia indywidualne dotyczace wyboru drogi zawodowej
Nauczycieli i
w Gizycku Spotkanie z mlodzieza Technikum Inzynierii Srodowiska i Melioracji; 43 osoby
Technikum Fryzjerskim, Liceum Ogélnoksztalcacym - ,,Zarzqdzanie
czasem jako wazny element planowania kariery”
W ramach Dnia Otwartego w CPiP odbyly si¢ spotkania z osobami
bezrobotnymi z terenu miasta i powiatu Elblag. W ramach Dnia
Otwartego:
e udzielano informacji na temat ofert pracy i mozliwosci wzigcia
i udzialu w szkoleniach organizowanych przy Klubie Integracji
Centrum Pracy | Spotlecznej funkcjonujacym przy Centrum. 24 osoby
Pomocy w Elblagu e przeprowadzono  warsztaty dotyczace  tworzenia i
prowadzenia spéldzielni socjalnych
e panel dyskusyjny, w trakcie ktérego zadawano pytania i
wymieniano pogladu dotyczace tworzenie spotdzielni
socjalnych, oraz innych form samozatrudnienia
W ramach Dnia Otwartego w OAZ odbyly si¢ warsztaty:
e |, Sterowanie karierq zawodowq po stuzbie wojskowej”
o ,Wilasny projekt kariery zawodowej po zakonczeniu pracy w
jednostce wojskowej”
o, Planowanie kariery zawodowej z wykorzystaniem srodkow
Osrodek Aktywizacji rekonwersyjnych na przekwalifikowanie”
Zawodowej o ,Zawod - Zolnierz. Jak zostaé Zolnierzem zawodowym i 202 0soby
w Olsztynie Zoinierzem Narodowych Sit Rezerwowych?”

w»Dlaczego warto skorzystaé z doradztwa zawodowego?”’
wZawod Zolnierz”

wZawdd - Zolnierz. Jak zostaé Zolnierzem zawodowym?”
» Wlasny projekt kariery zawodowej”
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Zajecia dla mlodziezy szk6l Gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w 150 os6b
jednostkach OHP
Indywidualne konsultacje ze specjalistami poszczegolnych jednostek 200 osdb
Centrum Edukacji i ) ) ) ] )
Pracy Mlodziezy Spotkanie grupowe z potencjalnymi uczestnikami programu
OHP w Olsztynie Wolontariat w OHP 10 oséb
oraz podlegle
jednostki OHP Spotkania mlodziezy z przedstawicielami firm funkcjonujacych na
terenie Elku, ktorzy przyblizyli mozliwosci lokalnego rynku pracy 20 osé6b
Porady i informacje ekspertow rynku pracy dotyczace posrednictwa | 74 osoby
pracy, doradztwa zawodowego, szkolen.
PosSrednictwo pracy, porady zwigzane z rynkiem pracy, promocja 10 oso6b
projektu ,,OHP jako realizator ustug rynku pracy.
Centrum Edukacji i | Udzielanie informacji indywidualnych dotyczacych umiejetnoSci
Pracy Mlodziezy sporzadzania dokumentow aplikacyjnych i przygotowania si¢ do 8 os6b
OHP w Elblagu oraz | rozmowy kwalifikacyjnej.
podlegle jednostki
OHP Poradnictwo indywidualne.
6 osob
Dzien Otwarty Mlodziezowego Centrum Kariery i Punktu
Posrednictwa Pracy 35 osob
Prezentacja Uczelni: oprowadzenie po obiektach Uczelni: Centralne
Laboratorium Badawcze, Centrum Rehabilitacji, Centrum Postawy
Ciala, Stadion OSW, Hala Sportowa OSW, Biblioteka itd.,
gvlsz_ty“s,ka ?]Z,koi,a Korzystanie z bazy rekreacyjno-sportowej Centrum Zdrowia i Sportu
y;sza_ m;(’. ozela przy Olsztynskiej Szkole Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego: basen, 40 osob
uglle Ctlego silownia, gabinetéw kosmetycznych OSW (makijaze, manicure,
wLlsztynie konsultacje, porady dietetyczne, kosmetyczne).
Poradnia Jednodniowe praktyki na terenie Poradni (ze specjalistami:
Psychologiczno- pedagogami, psychologami, logopedami). Celem spotkania bylo
Pedagogiczna nr 1 w zapoznanie uczniow ze specyfika pracy w wymienionych zawodach. 43 osoby
Olsztynie
1. Zajecia psychoedukacyjne dla dzieci z 13 oséb
oddzialu przedszkolnego w  Szkole
Poradnia Spotkania z dzie¢mi z Podstawowej w Stoznem na temat
Psychologiczno- oddzialu przedszkolnego i | ,,Poznajemy rozne zawody ”
Pedagogiczna uczniami ksztalcenia
w Olecku zintegrowanego 2. Zajecia psychoedukacyjne dla uczniéw
klasy | w Szkole Podstawowej nr 1 w 19 oséb

Olecku na temat ,Poznajemy roézne
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zawody ”

3. Warsztaty dla uczniéw klasy I1 w
Szkole Podstawowej nr 1 na temat ,,

Poznajemy prace zawodowa naszych 22 osoby
bliskich ”
Dzien Otwarty w Poradni | Indywidualne i grupowe spotkania z
dla uczniow gimnazjow doradcg zawodowym: rozmowa na temat
wMoja przyszios¢ w moich | czynnikéw wyboru zawodu, wykonanie 4
L LY . . osoby
rekach - poznaje siebie, testu ,,Moje zainteresowania”, analiza
swoje zainteresowania, by | ré6znych zawodow i predyspozycji
dobrze wybraé zawod” wymaganych od przyszlego pracownika.
Dzien Otwar.t y W Porad1’n Dzien Otwarty w Poradni dla uczniow q
dla uczniow szkol . X . 14 osob
. - szkol ponadgimnazjalnych
ponadgimnazjalnych
Poradnia Indywidualne konsultacje z doradca zawodowym z wykorzystaniem
Psychologiczno- komputerowego testu zainteresowan zawodowych ,Labirynt .
. , 29 oséb
Pedagogiczna zawodow”
w Pasleku
Warsztaty aktywizujgce do wyboru zawodu dla uczniow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powiatu szczycienskiego:
Poradnia e "Zaplanuj przyszios¢"
Psychologiczno- e "'Samopoznanie 33 osoby
Pedagogiczna 34 osoby
w Szczytnie Indywidualne konsultacje z doradca zawodowym
10 oso6b
Konferencja nt. ,Start w Kkarier¢” zorganizowana w ramach
Powiatowy Urzad | Wspolpracy Powiatowego Urzedu Pracy z Poradnia Psychologiczno-
Pracy Pedagogiczna oraz Ochotniczym Hufcem Pracy - MCK oraz PPP w 40 0s6b
w Bartoszycach Bartoszycach
Konsultacje indywidualne w zakresie:
e pomoc w rozwigzaniu problemu zawodowego dotyczacego
wyboru zawodu, zmiany kwalifikacji
e diagnoza umiejetnosci, mozliwosci i predyspozycji 9 0sob
zawodowych
Powiatowy Urzad e analiza ofert pracy
Pracy e sporzadzanie dokumentéw aplikacyjnych
w Braniewie e analiza wniosku o dotacje na rozpoczecie wlasnej dzial.
gospodarczej
Informacja zawodowa grupowa dot. podstawowych ustug rynku .
0s0

pracy, mozliwosci podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
podejmowania dzialalnosci gospodarczej
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Dzien Otwarty Poradnictwa  Zawodowego dla wuczniow szkoét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W ramach Dnia Otwartego
odbyly sie:

e zajecia warsztatowe grupowe dla uczniéow szkol
gimnazjalnych pt. ,,Poznaj siebie. Samopoznanie - moje
mocne strony, predyspozycje zawodowe”

Powiatowy Urzad - -
Pracy e konsultacje informacyjne PPP- OHP 310 oséb
w Dzialdowie e ,spacer” po zawodach przyszlosci
e 7zajecia z zakresu informacji zawodowej grupowej pt. ,,
Rynek pracy”
e zajecia warsztatowe grupowe dla uczniéw szkol sSrednich
ogolnoksztalcacych pt. “Jak aktywnie szukaé pracy” -
metody, bariery, redagowanie wlasnego ogloszenia
prasowego
Warsztaty doradcze dla mlodziezy pt. ,,Poznaj siebie — zaplanuj
przyszio$¢”:
e warsztaty poznawcze ( testy predyspozycji, filmy o
zawodach )
Powiatowy Urzad e warsztaty z zakresu pisania dokumentow aplikacyjnych
Pracy wyklad na temat metod poszukiwania pracy oraz | 100s6b
WiEIbIaEU informacja o instytucjach wspierajacych mlodziez na
lokalnym rynku pracy
e Zzapoznanie uczestnikow z oferta edukacyjng szkél
policealnych i wyzszych dzialajacych na terenie Elblaga
Powiatowy Urzad Zajgcia informacyjno-szkoleniowe grupowe ,, Pierwsze kroki na rynku | 22 osoby
pracy
Pracy
W Elku Badanie preferencji i predyspozycji zawodowych 10 osob
Warsztaty ,, Moj potencjal zawodowy — warsztat samopoznania” 10 oso6b
. Filmoteka - Pokaz filmow zawodoznawczych oraz filmu dotyczacego
Powiatowy Urzad ; S : > : : .
Pracy pIanoY\{anla karlt?ry : ,,’Kc,t’lejdoskop zawodow” oraz ,, Planowanie kariery 10 oséb
w Gizycku — cgyli jak wybraé zawod” .
Warsztaty ,,Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej” dla oséb 9 osob
bezrobotnych, poszukujacych pracy oraz os6b chetnych
Targi Edukacyjne - wspélna inicjatywa PUP w Goldapi oraz Zespolu
Szkél Zawodowych w Goldapi skierowana do wszystkich
Powiatowy Urzad zainteresowanych dalszym ksztalceniem. Udzial
Pracy w tym przedsigwzigciu wzielo jedenascie placowek edukacyjnych — | 354 osoby
w Goldapi uczelni wyzszych, szkot policealnych i licealnych z Goldapi i z
osciennych miast. PUP w Goldapi wyszed! z oferta ushugi poradnictwa
i informacji zawodowej.
oty U Warsztaty ,,Odkryj siebie, zaplanuj swojq kariere zawodowq” 14 osob
W Isgl;?‘%nie Indywidualne konsultacje V/ doradca zawodowym 41 osob

pt. ,,Samopoznanie — jakie mam predyspozycje zawodowe”
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Stoisko informacyjne Stanowiska prezentujace poszczegdlne dzialy, 110 oséb
komérki organizacyjne urzedu.

Filmy zawodoznawcze oraz z zakresu poradnictwa zawodowego:
wAutoprezentacja”, ,,Rozmowa kwalifikacyjna”, ,,Gdzie i jak szukaé 20 oso6b

pracy?”
Powiatowy Urzad
Pracy Stanowisko komputerowe - stanowisko dla oséb chcacych uzyskaé 15 osob
w Lidzbarku pomoc w sporzadzeniu dokumentow aplikacyjnych

Warminskim
Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowi (badanie 5 osob
predyspozycji itp.)

Warsztaty rozwijajace umiejetnosci ,,Bede przedsiebiorcq”. Krotkie
warsztaty prowadzone przez doradc¢ zawodowego polaczone z 10 oséb
prezentacja filmu ,, C7y nadaje sie na przedsiebiorce?”

Informacja zawodowa grupowa i indywidualna - informacja o
zawodach i sytuacji na rynku pracy, zawody deficytowe i 93 osoby
nadwyzkowe, standardy kwalifikacji zawodowych, informacja o
Powiatowy Urzad ushugach rynku pracy

Prac
w qungie Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowymi 7 0s6b
Poradnictwo grupowe pt. ,,Rozwijanie indywidualnych cech 12 oséb
ulatwiajgcych zdobycie zatrudnienia”
Targi Pracy
Podczas Targéw swoje stoisko zaprezentowalo 37 firm i
przedsiebiorstw z powiatu nidzickiego, a takze z Bydgoszczy, Mlawy,
Olsztyna, Warszawy.
Podczas Targow uczestnicy mogli skorzystaé
z indywidualnych konsultacji nast¢gpujacych ekspertow:
- Panstwowej Inspekcji Pracy
- Zakladu Ubezpieczen Spolecznych
- Poradni psychologiczno-pedagogicznej
. - Psychologa
Powiatowy Urzad | _ Pracownikow Urzedu Pracy: doradcow zawodowych , .
Pracy z —_ 514 osé6b
w Nidzicy posrednikow pracy

Ponadto w ramach Targéw odbyly sie:

e seminarium psychologa Zofii Grudzinskiej pt. ""Emocje
bezrobotnego - czy jestes bezbronny?"

e prezentacje multimedialne Strazy Pozarnej, Wojska oraz
Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy.

e quizy dla osob bezrobotnych, poszukujacych pracy, a takze
innych osoby uczestniczacych w Targach dotyczace
znajomosSci ustawy 0 promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku

e konkurs na najciekawsze stoisko firm, w ktérym Ilacznie
oddano 213 glosow
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wPoznajemy  zawody” - spotkanie doradcy zawodowego
i przedstawicieli wybranych grup zawodowych 21 osob
z mlodzieza szkolna. Prezentacja zawodow cieszacych sig
zainteresowaniem wSrod uczestniczacej w spotkaniu mlodziezy
Powiatowy Urzad |, Rynek Pracy” - spotkanie grupowe z zakresu informacji zawodowej
Pracy Celem spotkania bylo przedstawienie uczestnikom aktualnej sytuacji 6 osob
w Olecku na regionalnym i lokalnym rynku pracy, informacji o podstawowych
ustugach i instrumentach rynku pracy
Warsztaty ,,Dokumenty aplikacyjne” 5 osob
Indywidualne porady i konsultacje z doradca zawodowym 4 osoby
Dzien Otwarty Poradnictwa Zawodowego:
. e spotkanie informacyjne w Jednostce Wojskowej 1954 w
Powiatowy Urzad Ostrédzie
PraC,y ) e spotkanie informacyjne ,,Zadania poradnictwa zawodowego w S0 wsits
w Ostrddzie
urze¢dach pracy
e spotkania indywidualne z doradcami zawodowymi
Indywidualna informacja zawodowa 5 osob
Indywidualne poradnictwo zawodowe 1 osoba
Powiatowy Urzad
Pracy Testy okreslajace predyspozycje zawodowe (ECHO PerformanSe,
w Piszu Kwestionariusz Uzdolnien Przedsi¢biorczych, KZZ, Miasteczko 8 0séb
Zainteresowan Zawodowych)
Prezentacja funkcjonowania Powiatowego Urzedu Pracy w Piszu S os6b
. . Informacje zawodowe w formie grupowej
»Planowanie kariery . , . . . .
A klerowz.lne do os0b noworejestrujacych si¢ w 86 osob
Urzedzie Pracy
wAutoprezentacja — | Podniesienie praktycznych umiejetnosci
Jjak zrobié dobre prezentacji siebie w trakcie rozmoéw 11 os6b
wragenie” kwalifikacyjnych
» Wybierz swoje Targi ofert na staz w ramach ktorej odbyly si¢
Powiatowy Urzad | przyszle miejsce spotkania os6b zainteresowanych stazem z | 34 osoby
Pracy pracy” pracodawcami, ktorzy zlozyli wnioski na staz.
w Szczytnie To Twoje 5 minut” Targi pracy- moiliwoé.c' zaprezentow?nia si¢ 83 osoby
przed pracodawca, nawiazanie kontaktow
Spotkania kierowane do oséb, ktore planuja
rozpocza¢ wlasna dzialalno$¢ gospodarcza.
wZostan Spotkanie prowadzily osoby zajmujace si¢ 30 0s6b
przedsiebiorcq” udzielaniem dotacji, a takze przedstawiciel
instytucji takich jak: Urzad Skarbowy, ZUS,
Bank - obstuga pracodawcow.
Klub Pracy - realizacja programu Klubu Pracy 14 oséb
Powiatowy Urzad Informacja z_awodowa_ - ustugi i instrumenty rynku pracy, informacja 8 osob
Pracy 0 zawodach, informacja o lokalnym rynku pracy
W Wegorzewie Wspélpraca z ZDZ w Mragowie w ramach projektu ,,Nie daj sig¢ 20 osob

wylaczy¢€ z rynku pracy”
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Informacja zawodowa nt. Narodowych Sit Rezerwowych w ramach

akcji ,,Profesjonalizacji wojska” oraz opisu zawodu - Zolnierz 87 os6b
zawodowy”
Konferencja dla nauczycieli, wychowawcow i szkolnych doradcow
Warminsko- zawodowych pt. "Szkolne poradnictwo zawodowe-stagnacja czy
Mazurski Osrodek | rozwdj?" na temat projektowanych zmian w szkolnictwie 15 0séb
Doskonalenia zawodowym (2012r.), metodyki nauczania (temat "Praca ludzka™ -
Nauczycieli rézne sposoby realizacji”) oraz narzedzia wspomagajace prace
szkolnego doradcy zawodowego
Zespét Szkol Zl?jgcililt int'eg,ruj(;lco-idnftormacyjnde w klasie | Gimnazjum n/t 31 osob
Ogélnoksztalcqcych charakteru zajecC Z aoradaztwa zawodaowego
el Konkurs n/t poradnictwa zawodowego — Gimnazjum i LO 20 osob
Wizyta w ZUP uczniow Liceum Akademickiego w Olsztynie
e Prezentacja multimedialna dot. roli doradcy zawodowego
Zespol Urzedow e Zapoznanie, rozdanie testow badajacych zainteresowania
Pracy zawodowe 20 osob
w Olsztynie e Podanie informacji dot. zawodéw pozadanymi na lokalnym
rynku

o  Wizyta w CAZ ul.Wyszynskiegol




