
Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery na Warmii i Mazurach 2010 - podsumowanie 

Nazwa instytucji 
Krótki opis 

Tematy spotkań, warsztatów 

Liczba 

osób 

W Dniach Otwartych w całym województwie wzięło udział 3427 osób 

Centrum Informacji 

i Planowania 

Kariery Zawodowej 

w Elblągu 

 

Spotkanie informacyjne z młodzieżą szkolną zorganizowane w 

siedzibie CIiPKZ w Elblągu 

 

Dzień Otwarty w CIiPKZ w Elblągu: w ramach Dnia Otwartego 

CIiPKZ przygotowało ofertę warsztatową dla osób bezrobotnych i 

poszukujących pracy oraz dla uczniów szkół (warsztaty  z zakresu 

pisania dokumentów aplikacyjnych; warsztaty promocji samego 

siebie), prezentacje filmów zawodoznawczych oraz możliwość 

konsultacji indywidualnych z psychologiem i doradcą zawodowym 

22 osób 

Centrum Kształcenia 

Ustawicznego, 

Praktycznego 

i Doskonalenia 

Nauczycieli 

w Giżycku 

Spotkanie z młodzieżą Liceum Ogólnokształcącego - warsztaty: 

„Planowanie kariery zawodowej czynniki mające wpływ na wybór drogi 

zawodowej” 

 

Spotkanie z młodzieżą technikum budowlanym - spotkania 

indywidualne dotyczące wyboru drogi zawodowej 

 

Spotkanie z młodzieżą Technikum Inżynierii Środowiska i Melioracji; 

Technikum Fryzjerskim, Liceum Ogólnokształcącym – „Zarządzanie 

czasem jako ważny element planowania kariery” 

22 osoby 

 

 

 

2 osoby 

 

 

43 osoby 

Centrum Pracy i 

Pomocy w Elblągu 

W ramach Dnia Otwartego w CPiP odbyły się spotkania z osobami 

bezrobotnymi z terenu miasta i powiatu Elbląg. W ramach Dnia 

Otwartego: 

 

 udzielano informacji na temat ofert pracy i możliwości wzięcia 

udziału w szkoleniach organizowanych przy Klubie Integracji 

Społecznej funkcjonującym przy Centrum.  

 przeprowadzono warsztaty dotyczące tworzenia i 

prowadzenia spółdzielni socjalnych  

 panel dyskusyjny, w trakcie którego zadawano pytania i 

wymieniano poglądu dotyczące tworzenie spółdzielni 

socjalnych, oraz innych form samozatrudnienia 

24 osoby 

Ośrodek Aktywizacji 

Zawodowej  

w Olsztynie 

W ramach Dnia Otwartego w OAZ odbyły się warsztaty: 

 „Sterowanie karierą zawodową po służbie wojskowej” 

 „Własny projekt kariery zawodowej po zakończeniu pracy w 

jednostce wojskowej” 

 „Planowanie kariery zawodowej z wykorzystaniem środków 

rekonwersyjnych na przekwalifikowanie” 

 „Zawód - żołnierz. Jak zostać żołnierzem zawodowym i 

żołnierzem Narodowych Sił Rezerwowych?” 

 „Dlaczego warto skorzystać z doradztwa zawodowego?” 

 „Zawód żołnierz” 

 „Zawód - żołnierz. Jak zostać żołnierzem zawodowym?” 

 „Własny projekt kariery zawodowej” 

 

202 osoby 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery na Warmii i Mazurach 2010 - podsumowanie 

Centrum Edukacji i 

Pracy Młodzieży 

OHP w Olsztynie 

oraz podległe 

jednostki OHP 

Zajęcia dla młodzieży szkół Gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w 

jednostkach OHP 

 

Indywidualne konsultacje ze specjalistami poszczególnych jednostek 

 

Spotkanie grupowe z potencjalnymi uczestnikami programu 

Wolontariat w OHP 

 

Spotkania młodzieży z przedstawicielami firm funkcjonujących na 

terenie Ełku, którzy przybliżyli możliwości lokalnego rynku pracy 

150 osób 

 

 

200 osób 

 

 

10 osób 

 

 

20 osób 

Centrum Edukacji i 

Pracy Młodzieży 

OHP w Elblągu oraz 

podległe jednostki 

OHP 

Porady i informacje ekspertów rynku pracy dotyczące pośrednictwa 

pracy, doradztwa zawodowego, szkoleń.  

 

Pośrednictwo pracy, porady związane z rynkiem pracy, promocja 

projektu „OHP jako realizator usług rynku pracy. 

 

Udzielanie informacji indywidualnych dotyczących umiejętności 

sporządzania dokumentów aplikacyjnych i przygotowania się do 

rozmowy kwalifikacyjnej. 

 

Poradnictwo indywidualne. 

 

Dzień Otwarty Młodzieżowego Centrum Kariery i Punktu 

Pośrednictwa Pracy 

74 osoby 

 

 

10 osób 

 

 

 

8 osób 

 

 

 

6 ośób 

 

35 osób 

Olsztyńska Szkoła 

Wyższa im. Józefa 

Rusieckiego  

w Olsztynie 

Prezentacja Uczelni: oprowadzenie po obiektach Uczelni: Centralne 

Laboratorium Badawcze, Centrum Rehabilitacji, Centrum Postawy 

Ciała, Stadion OSW, Hala Sportowa OSW, Biblioteka itd.,  

 

Korzystanie z bazy rekreacyjno-sportowej Centrum Zdrowia i Sportu 

przy Olsztyńskiej Szkole Wyższej im. Józefa Rusieckiego: basen, 

siłownia, gabinetów kosmetycznych OSW (makijaże, manicure, 

konsultacje, porady dietetyczne, kosmetyczne). 

40 osób 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna nr 1 w 

Olsztynie 

Jednodniowe praktyki na terenie Poradni (ze specjalistami: 

pedagogami, psychologami, logopedami). Celem spotkania było 

zapoznanie uczniów ze specyfika pracy w wymienionych zawodach. 43 osoby 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Olecku 

Spotkania z dziećmi z 

oddziału przedszkolnego i 

uczniami kształcenia 

zintegrowanego 

1. Zajęcia psychoedukacyjne dla dzieci z 

oddziału przedszkolnego w Szkole 

Podstawowej w Stożnem na temat  

„Poznajemy różne zawody ” 

 

2. Zajęcia psychoedukacyjne dla uczniów 

klasy I w Szkole Podstawowej nr 1 w 

Olecku na temat  „Poznajemy różne 

13 osób 

 

 

 

 

 

19 osób 
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Tygodnia Kariery na Warmii i Mazurach 2010 - podsumowanie 

zawody ” 

 

3. Warsztaty dla uczniów klasy II w 

Szkole Podstawowej nr 1 na temat „ 

Poznajemy pracę zawodową naszych 

bliskich ” 

 

 

 

 

22 osoby 

 

 

 

 

Dzień Otwarty w Poradni 

dla uczniów gimnazjów 

„Moja przyszłość w moich 

rękach - poznaję siebie, 

swoje zainteresowania, by 

dobrze wybrać zawód” 

Indywidualne i grupowe spotkania z 

doradcą zawodowym: rozmowa na temat 

czynników wyboru zawodu, wykonanie 

testu „Moje zainteresowania”, analiza 

różnych zawodów i predyspozycji 

wymaganych od przyszłego pracownika. 

4 osoby 

Dzień Otwarty w Poradni 

dla uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych 

Dzień Otwarty w Poradni dla uczniów 

szkół ponadgimnazjalnych 
14 osób 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Pasłęku 

Indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym z wykorzystaniem 

komputerowego testu zainteresowań zawodowych „Labirynt 

zawodów” 

 

29 osób 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna  

w Szczytnie 

Warsztaty aktywizujące do wyboru zawodu dla uczniów szkół 

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powiatu szczycieńskiego: 

 "Zaplanuj przyszłość" 

 "Samopoznanie 

 

Indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym 

 

 

 

33 osoby 

34 osoby 

 

10 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Bartoszycach 

Konferencja nt. „Start w karierę” zorganizowana w ramach 

współpracy Powiatowego Urzędu Pracy z Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną oraz Ochotniczym Hufcem Pracy - MCK oraz PPP w 

Bartoszycach 
40 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Braniewie 

Konsultacje indywidualne w zakresie: 

 pomoc w rozwiązaniu problemu zawodowego dotyczącego 

wyboru zawodu, zmiany kwalifikacji 

 diagnoza umiejętności, możliwości i predyspozycji 

zawodowych 

 analiza ofert pracy 

 sporządzanie dokumentów aplikacyjnych 

 analiza wniosku o dotację na rozpoczęcie własnej dział. 

gospodarczej 

 

Informacja zawodowa grupowa  dot. podstawowych usług rynku 

pracy, możliwości podnoszenia kwalifikacji zawodowych, 

podejmowania działalności gospodarczej 

 

 

 

9 osób 

 

 

 

 

 

 

 
13 osób 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego 
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Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Działdowie 

Dzień Otwarty Poradnictwa  Zawodowego dla uczniów szkół 

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W ramach Dnia Otwartego 

odbyły się: 

 

 zajęcia  warsztatowe grupowe dla uczniów szkół 

gimnazjalnych pt. „Poznaj siebie. Samopoznanie - moje 

mocne strony, predyspozycje zawodowe” 

 konsultacje informacyjne PPP- OHP 

 „spacer” po zawodach przyszłości  

 zajęcia z zakresu informacji zawodowej grupowej pt. „ 

Rynek pracy” 

 zajęcia warsztatowe grupowe dla uczniów szkół średnich 

ogólnokształcących pt. ”Jak aktywnie szukać pracy” - 

metody, bariery, redagowanie własnego ogłoszenia 

prasowego 

310 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Elblągu 

Warsztaty doradcze dla młodzieży pt. „Poznaj siebie – zaplanuj 

przyszłość”: 

 warsztaty poznawcze ( testy predyspozycji, filmy o 

zawodach ) 

 warsztaty z zakresu pisania dokumentów aplikacyjnych 

 wykład na temat metod poszukiwania pracy oraz 

informacja o instytucjach wspierających młodzież na 

lokalnym rynku pracy 

 zapoznanie uczestników z ofertą edukacyjną szkół 

policealnych i wyższych działających na terenie Elbląga 

10 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Ełku 

Zajęcia informacyjno-szkoleniowe grupowe „Pierwsze kroki na rynku 

pracy”  

 

Badanie preferencji i predyspozycji zawodowych 

22 osoby 

 

 

10 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Giżycku 

Warsztaty „Mój potencjał zawodowy – warsztat samopoznania”  

 

Filmoteka - Pokaz filmów zawodoznawczych oraz filmu dotyczącego 

planowania kariery: „Kalejdoskop zawodów” oraz „Planowanie kariery 

– czyli jak wybrać zawód”.   

 

Warsztaty „Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej” dla osób 

bezrobotnych, poszukujących pracy oraz osób chętnych 

10 osób 

 

 

10 osób 

 

 

9 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Gołdapi 

Targi Edukacyjne - wspólna inicjatywa PUP w Gołdapi oraz Zespołu 

Szkół Zawodowych w Gołdapi skierowana do wszystkich 

zainteresowanych dalszym kształceniem. Udział  

w tym przedsięwzięciu wzięło jedenaście placówek edukacyjnych – 

uczelni wyższych, szkół policealnych i licealnych z Gołdapi i z 

ościennych miast. PUP w Gołdapi wyszedł z ofertą usługi poradnictwa 

i informacji zawodowej. 

354 osoby 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Kętrzynie 

Warsztaty „Odkryj siebie, zaplanuj swoją karierę zawodową” 

 

Indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym  

pt. „Samopoznanie – jakie mam  predyspozycje zawodowe” 

14 osób 

 

41 osób 

 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego 

Tygodnia Kariery na Warmii i Mazurach 2010 - podsumowanie 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Lidzbarku 

Warmińskim 

Stoisko informacyjne Stanowiska prezentujące poszczególne działy, 

komórki organizacyjne urzędu.  

 

Filmy zawodoznawcze oraz z zakresu poradnictwa zawodowego:  

„Autoprezentacja”,  „Rozmowa kwalifikacyjna”, „Gdzie i jak szukać 

pracy?” 

 

Stanowisko komputerowe - stanowisko dla osób chcących uzyskać 

pomoc w sporządzeniu dokumentów aplikacyjnych 

 

Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowi (badanie 

predyspozycji itp.) 

 

Warsztaty rozwijające umiejętności „Będę przedsiębiorcą”. Krótkie 

warsztaty prowadzone przez doradcę zawodowego połączone z 

prezentacją filmu „Czy nadaję się na przedsiębiorcę?” 

110 osób 

 

 

 

20 osób 

 

 

15 osób 

 

 

5 osób 

 

 

 

10 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Mrągowie 

Informacja zawodowa grupowa i indywidualna - informacja o 

zawodach i sytuacji na rynku pracy, zawody deficytowe i 

nadwyżkowe, standardy kwalifikacji zawodowych,  informacja o 

usługach rynku pracy  

 

Konsultacje indywidualne z doradcami zawodowymi 

 

Poradnictwo grupowe pt. „Rozwijanie indywidualnych cech 

ułatwiających zdobycie zatrudnienia” 

 

93 osoby 

 

 

 

7 osób 

 

12 osób 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Nidzicy 

Targi Pracy 

 

Podczas Targów swoje stoisko zaprezentowało 37 firm i 

przedsiębiorstw z powiatu nidzickiego, a także z Bydgoszczy, Mławy, 

Olsztyna, Warszawy.  

 

Podczas Targów uczestnicy mogli skorzystać  

z indywidualnych konsultacji następujących ekspertów:  

- Państwowej  Inspekcji Pracy 

- Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 

- Poradni psychologiczno-pedagogicznej 

- Psychologa  

- Pracowników Urzędu Pracy: doradców zawodowych , 

pośredników pracy 
 

Ponadto w ramach Targów odbyły się: 

 seminarium psychologa Zofii Grudzińskiej pt. "Emocje 

bezrobotnego - czy jesteś bezbronny?" 

 prezentacje multimedialne Straży Pożarnej, Wojska oraz 

Powiatowego Urzędu Pracy w Nidzicy.  

 quizy dla osób bezrobotnych, poszukujących pracy, a także 

innych osoby uczestniczących w Targach dotyczące 

znajomości ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach 

rynku  

 konkurs na najciekawsze stoisko firm, w którym łącznie 

oddano 213 głosów 

514 osób 



Dni Otwarte w instytucjach rynku pracy w ramach Ogólnopolskiego 
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Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Olecku 

„Poznajemy zawody”  - spotkanie doradcy zawodowego 

 i przedstawicieli wybranych grup zawodowych  

 z młodzieżą szkolną. Prezentacja zawodów cieszących się 

zainteresowaniem wśród uczestniczącej w spotkaniu młodzieży 

 

„Rynek Pracy” - spotkanie grupowe z zakresu informacji zawodowej 

Celem spotkania było przedstawienie uczestnikom aktualnej sytuacji 

na regionalnym i lokalnym rynku pracy, informacji o podstawowych 

usługach i instrumentach rynku pracy 

 

Warsztaty „Dokumenty aplikacyjne” 

 

Indywidualne porady i konsultacje z doradcą zawodowym 

 

21 osób 

 

 

 

 

6 osób 

 

 

 

5 osób 

 

4 osoby 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Ostródzie 

Dzień Otwarty Poradnictwa Zawodowego: 

 spotkanie informacyjne w Jednostce Wojskowej 1954 w 

Ostródzie 

 spotkanie informacyjne „Zadania poradnictwa zawodowego w 

urzędach pracy 

 spotkania indywidualne z doradcami zawodowymi 

186 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Piszu 

Indywidualna informacja zawodowa 

 

Indywidualne poradnictwo zawodowe 

 

Testy określające predyspozycje zawodowe (ECHO PerformanSe, 

Kwestionariusz Uzdolnień Przedsiębiorczych, KZZ, Miasteczko 

Zainteresowań Zawodowych) 

 

Prezentacja funkcjonowania Powiatowego Urzędu Pracy w Piszu 

5 osób 

 

1 osoba 

 

 

8 osób 

 

 

5 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Szczytnie 

„Planowanie kariery 

zawodowej” 

Informacje zawodowe w formie grupowej 

kierowane do osób noworejestrujących się w 

Urzędzie Pracy 

86 osób 

„Autoprezentacja – 

jak zrobić dobre 

wrażenie” 

Podniesienie praktycznych umiejętności 

prezentacji siebie w trakcie rozmów 

kwalifikacyjnych 

11 osób 

„Wybierz swoje 

przyszłe miejsce 

pracy” 

Targi ofert na staż  w ramach której odbyły  się 

spotkania osób zainteresowanych stażem z 

pracodawcami, którzy złożyli wnioski na staż. 

34 osoby 

„To Twoje 5 minut” 
Targi pracy- możliwość zaprezentowania się 

przed pracodawcą, nawiązanie kontaktów 
83 osoby 

„Zostań 

przedsiębiorcą” 

Spotkania kierowane do osób, które planują 

rozpocząć własną działalność gospodarczą. 

Spotkanie prowadziły osoby zajmujące się 

udzielaniem dotacji, a także przedstawiciel 

instytucji takich jak: Urząd Skarbowy, ZUS, 

Bank - obsługa pracodawców. 

30 osób 

Powiatowy Urząd 

Pracy  

w Węgorzewie 

Klub Pracy - realizacja programu Klubu Pracy 

 

Informacja zawodowa - usługi i instrumenty rynku pracy, informacja 

o zawodach, informacja o lokalnym rynku pracy 

 

Współpraca z ZDZ w Mrągowie w ramach projektu „Nie daj się 

wyłączyć z rynku pracy” 

 

14 osób 

 

8 osób 

 

 

20 osób 
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Informacja zawodowa nt. Narodowych Sił Rezerwowych w ramach 

akcji „Profesjonalizacji wojska” oraz opisu zawodu – żołnierz 

zawodowy” 

 

87 osób 

Warmińsko-

Mazurski Ośrodek 

Doskonalenia 

Nauczycieli 

Konferencja dla nauczycieli, wychowawców i szkolnych doradców 

zawodowych pt. "Szkolne poradnictwo zawodowe-stagnacja czy 

rozwój?"  na temat projektowanych zmian w szkolnictwie 

zawodowym (2012r.), metodyki nauczania (temat "Praca ludzka" - 

różne sposoby realizacji”) oraz narzędzia wspomagające pracę 

szkolnego doradcy zawodowego 

15 osób 

Zespół Szkół 

Ogólnokształcących 

w Ornecie 

Zajęcia  integrująco-informacyjne w klasie I Gimnazjum n/t 

charakteru zajęć z doradztwa zawodowego 

 

Konkurs n/t poradnictwa zawodowego – Gimnazjum i LO 

31 osób 

 

 

20 osób 

Zespół Urzędów 

Pracy  

w Olsztynie 

Wizyta w ZUP uczniów Liceum Akademickiego w Olsztynie 

 Prezentacja multimedialna dot. roli doradcy zawodowego 

 Zapoznanie, rozdanie  testów badających zainteresowania 

zawodowe 

 Podanie informacji dot. zawodów pożądanymi na lokalnym 

rynku 

 Wizyta w CAZ ul.Wyszyńskiego1 

20 osób 

 

 
 


