
Załącznik nr 3 
Wydarzenia w ramach Tygodnia Solidarności Międzypokoleniowej 

na Warmii i Mazurach zorganizowane przez współorganizatorów i partnerów 
 WUP w Olsztynie 

 w dniach 17 – 24 października 2012 roku 

 

 

 
 

Nazwa instytucji Krótki opis wydarzenia 
Liczba 

uczestników 

Bartoszyce 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Bartoszycach  
 
Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP i Punkt 
Pośrednictwa Pracy OHP 
w Bartoszycach  

Konferencja „Aktywność w każdym wieku – tradycja i nowoczesność”  
 
 
„Wolontariat łączy pokolenia” – warsztaty – przybliżenie idei wolontariatu oraz zachęcenie do 
udziału w podejmowaniu działań wolontariackich. 

90 
 
 

14 

Braniewo 

Powiatowy Urząd Pracy           
w Braniewie 

Dni otwarte z doradcą zawodowym   
 
Dni otwarte z EURES 

30 
 

18 

Działdowo 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Działdowie  
Młodzieżowe Centrum 
Kariery  OHP                           
w Działdowie 

Panel dyskusyjny na temat „Łamanie stereotypów dot. młodości i starości – jak z nimi walczyć”. 
Uczestnicy - słuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Klubu Seniora, osoby bezrobotne 

34 

Giżycko 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Giżycku  
 
Młodzieżowe Centrum 
Kariery  OHP w Giżycku 

Warsztaty dla osób bezrobotnych w różnym wieku p.t.:  „Przełam stereotypy”. Cel warsztatów -  
zwiększenie świadomości na temat własnych możliwości.  
 
Spotkanie kreatywnych pod hasłem „Twórcza wizja aktywności w każdym wieku”. Uczestnicy - 
młodzież ponadgimnazjalna, członkowie Drużyny „Afterface”, słuchacze Uniwersytetu Trzeciego 

5 
 
 

8 
 



2 

 

 
 
Punkt Pośrednictwa Pracy 
OHP w Giżycku, ZDZ                    
w Giżycku, Zespół Szkół 
Elektronicznych                        
i Informatycznych                       
w Giżycku,  PUP                   
w Giżycku  

Wieku  w Giżycku. 
 
Dzień Otwartych Drzwi pod hasłem „Zintegrowani wobec trudnej sytuacji na rynku pracy”.  
Panel dyskusyjny „Stereotypy i uprzedzenia na temat starości i młodości – jak z nimi walczyć” 

 
 

25 

Gołdap 

Powiatowy Urząd Pracy      
w Gołdapi 
 

Konferencja „Aktywność zawsze na czasie” 163 

Ełk 

Urząd Miasta Ełku 
 
Powiatowy Urząd Pracy   
w Ełku 
 
Powiatowy Urząd Pracy   
w  Ełku, Stowarzyszenie 
„Adelfi”, Centrum 
Integracji Społecznej 
„ALTER CIS”  

Ełcka Konferencja Międzypokoleniowa 
 
Spotkanie warsztatowe „Identyfikacja problemów pokoleniowych na lokalnym rynku pracy” 
 
 
Wizyta studyjna w Centrum Integracji Społecznej „ALTER CIS” w Ełku 

90 
 

10 
 

 
11 

Iława 

Punkt Pośrednictwa Pracy 
OHP, Młodzieżowe 
Centrum Kariery OHP      
w Iławie 

Warsztaty „Wolontariat łączy pokolenia”  
 
 
 
 

26 
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Elbląg 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Elblągu  
 
 
Centrum Edukacji i Pracy 
Młodzieży OHP w Elblągu 
 
Państwowa Wyższa Szkoła 
Zawodowa w Elblągu 
 
 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 2  
w Elblągu 

Warsztaty „Skuteczna komunikacja jako podstawowy sposób przełamywania barier 
międzypokoleniowych”, „Poznanie siebie, kluczem do sukcesu i znalezienia pracy”, „Moje cele 
zawodowe a przyszła kariera zawodowa”   
 
Warsztaty „Europass – portfolio Europejczyka” 
 
 
Wykład Otwarty „Międzypokoleniowe komunikowanie się na temat seksu”;  
 
Warsztaty na w/w temat połączone z projekcją filmu oraz dyskusją. 
 
Spotkanie n. t.: „Doradca zawodowy – poznaj ten zawód”. Cel spotkania – zapoznanie 
uczestników z pracą doradcy zawodowego w poradni.  
 
Punkt konsultacyjny  - poradnictwo zawodowe dla każdego. 

20 
 
 
 

10 
 
 

160 
 

22 
 

9 
 
 

12 

Kętrzyn 

Powiatowy Urząd Pracy            
w Kętrzynie 
 
Powiatowy Urząd Pracy   
w Kętrzynie, Zakład Karny 
w Dublinach 
 
Młodzieżowe Centrum 
Kariery i Punkt 
Pośrednictwa Pracy OHP 
w Kętrzynie, Polski 
Czerwony Krzyż                     
w Kętrzynie 

Zajęcia aktywizacyjne „Stereotypy wieku dojrzałego – dlaczego warto o nich rozmawiać” 
 
 
Warsztaty n. t.: „Stereotypy wieku dojrzałego – dlaczego warto o nich rozmawiać” 
 
 
 
Prelekcje i wykłady n. t.: „Być aktywnym przez całe życie”, „Ateizm jako forma dyskryminacji - 
sposoby walki z uprzedzeniami” 
 
 
 
 
 

25 
 
 

36 
 
 
 

200 
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Lidzbark Warmiński 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Lidzbarku Warmińskim  

Konferencja p. t.: „Postaw na siebie – bądź aktywny w każdym wieku” 
 
Dzień Otwarty Powiatowego Urzędu Pracy 
 

150 
 

148 

Mrągowo 

Powiatowy Urząd Pracy w 
Mrągowie 
Punkt Pośrednictwa Pracy 
OHP w Mrągowie 
 

Warsztaty „Stereotypy i uprzedzenia na temat starości i młodości – jak z nimi walczyć” dla 
młodzieży, osób bezrobotnych i poszukujących pracy 

135 

Nidzica 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Nidzicy 
 
Młodzieżowe Centrum 
Kariery i Punkt 
Pośrednictwa Pracy OHP 
w Nidzicy, Wojewódzki 
Związek Pszczelarzy- Koło 
terenowe Pszczelarzy  
w Nidzicy 

Nidzickie Targi Pracy – oferty pracy zostały zaprezentowane na 31 stanowiskach. 
 
 
Spotkanie informacyjne n. t.: „Pszczelarz – zawód w każdym wieku – dla młodych  i seniorów” 

652 
 
 

6 

Nowe Miasto Lubawskie 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Nowym Mieście 
Lubawskim 
 
 
Powiatowy Urząd Pracy   

Warsztaty planowania rozwoju zawodowego oraz quiz z nagrodami dla uczniów szkół ponad 
gimnazjalnych p.t.: „Młodzież wobec wyboru dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej”. 
 
Szkolenie w Klubie Pracy 50+. Szkolenie uwzględniające potrzeby osób po 50 r. ż. 
 
Konkurs plastyczny dla uczniów szkół gimnazjalnych  i ponad gimnazjalnych n. t.: „Solidarność 

56 
 
 

8 
 

15 
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w Nowym Mieście 
Lubawskim, Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w Nowym 
Mieście Lubawskim 

międzypokoleniowa”  
 
Konferencja podsumowująca działania powiatowe w ramach Tygodnia Solidarności 
Międzypokoleniowej 
 

 
 

60 

Olsztyn  

Miejski Urząd Pracy              
w Olsztynie, Urząd Pracy 
Powiatu Olsztyńskiego           
w Olsztynie, Polsko-
Niemieckie Centrum 
Młodzieży w Olsztynie 
 
 
MUP w Olsztynie, UPPO  
w Olsztynie, Polsko-
Niemieckie Centrum 
Młodzieży w Olsztynie, 
Olsztyńskie Centrum 
Wolontariatu „SPINACZ” 
 
MUP w Olsztynie, UPPO  
w Olsztynie, Polsko-
Niemieckie Centrum 
Młodzieży w Olsztynie, 
ZUS w Olsztynie 
 
MUP w Olsztynie, UPPO  
w Olsztynie, Państwowa 
Inspekcja Pracy                        
w Olsztynie  
 
Mobilne Centrum 

Warsztaty n. t.: „ Wiek – przeszkoda czy atut? Jak przełamać stereotypy?  
 
 
 
 
 
 
 
Warsztaty n. t.: „Wolontariat w każdym wieku” 
 
 
 
 
 
 
Spotkanie informacyjne n. t.: „ Jak zostać nianią w świetle przepisów ZUS”. 
 
Spotkanie informacyjne n.t.: „Moja emerytura w ZUS, świadczenia przedemerytalne – zasady 
przyznawania”. 
 
 
Spotkania informacyjne n. t.: „Rodzaje umów o pracę i sposoby ich rozwiązywania w świetle 
przepisów Kodeksu Pracy”. 
 
 
 
Debata n. t.: „Dwa światy, młodzież i 50+” 

8 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 

19 
 

36 
 
 
 

15 
 
 
 
 

36 
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Informacji Zawodowej 
OHP w Olsztynie, Klub 
Pracy OHP w Olsztynie,  
 
Wyższa Szkoła 
Pedagogiczna TWP                
w Olsztynie 
Wydział Nauk 
Humanistyczno – 
Społecznych w Olsztynie 
WSP TWP w Warszawie 
Federacja FOSA   
 
 
Wydział Nauk 
Humanistyczno – 
Społecznych w Olsztynie 
WSP TWP w Warszawie 
Jarocka Akademia 
Trzeciego Wieku 
 
Wyższa Szkoła Informatyki 
i Ekonomii TWP  
w Olsztynie, Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 
Chorych na Cukrzycę. 
 
Olsztyńska Szkoła Wyższa 
im. J. Rusieckiego                
w Olsztynie 
 
Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej w Olsztynie, 
Zarząd Wojewódzki 

 
 
 
 
Spotkanie z Panem Zbigniewem Kamińskim n. t.: „Przekaz archiwalny II wojny światowej”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wykład n. t.: „Stereotypy dwóch światów – młodzież i 50+” 
 
 
 
 
 
 
Warsztaty n. t.: „Wirtualny Świat Seniora” 
Cel - poznanie podstaw obsługi komputera oraz Internetu. 
 
 
 
 
Wykład n.t.: „ Aktywność ruchowa jako czynnik zapobiegający chorobom cywilizacyjnym  
i poprawiająca zdrowie i jakość życia”. 
 
 
„Żołnierskie spotkanie pokoleń” – spotkanie  to było impulsem do refleksji nad zmianami, jakie 
nastąpiły w polskiej armii. 
 

 
 

 
 

60 
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Związku Żołnierzy Wojska 
Polskiego w Olsztynie,  
I batalion składowania  
w Olsztynie 
 
Instytut Badawczo-
Szkoleniowy,  Krajowa 
Agencja Informacyjna 
„Info”  
 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1                     
w Olsztynie  
 
Centrum Szkoleniowe 
Olsztyn, Fundacja „Łatwiej 
Razem” 
 
Urząd Pracy Powiatu 
Olsztyńskiego filia                 
w Biskupcu 
 
 
 
 
 
UPPO filia w Biskupcu, 
Punkt Pośrednictwa Pracy 
i Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Biskupcu 

 
 
 
 
 
Dzień Otwarty Instytutu Badawczo-Szkoleniowego 
 
 
 
 
Dzień Otwarty – pracownicy Poradni otworzyli swoje drzwi dla mieszkańców Olsztyna.  
 
 
 
Warsztaty nt. „Solidarność międzypokoleniowa. Stereotypy i uprzedzenia” 
Uczestnicy: Słuchacze Uniwersytetów Trzeciego Wieku oraz mieszkańcy Stryjewa, Sadowa, 
Doroszewa (Gmina Biskupiec) 
 
Dni Otwarte w Urzędzie. 
 
Zajęcia aktywizacyjne n. t.: „Atuty na rynku pracy – wiek czy doświadczenie?” 
 
Spotkanie informacyjne p. t.: „Aktywne formy wsparcia skierowane do osób bezrobotnych 
znajdujących się w szczególnej sytuacji na rynku pracy (w tym osób do 25 roku życia i pow. 50 
roku życia”. 
 
Przegląd talentów wokalnych, artystycznych młodzieży uczącej się oraz twórczości osób 
starszych p. t.: „Ja się wcale nie chwalę, ja po prostu mam talent”.  

 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 

21 
 
 
 

39 
 
 
 

53 
 

12 
 

11 
 
 
 

200 

Olecko 

Powiatowy Urząd Pracy      
w Olecku 

Spotkanie informacyjne n. t.: „Rynek pracy i edukacja dorosłych”. 
 

12 
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Powiatowy Urząd Pracy        
w Olecku, Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy dla 
Dzieci Głuchych  w Olecku 

Warsztaty p. t.: „Aktywność na rynku pracy w każdym wieku” 
 
Spotkanie informacyjne p. t.: „Wybierz zawód dla siebie”. 

8 
 

16 

Orneta 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących              
w Ornecie 

Spotkanie z Radcą Prawnym p. t.: „Zawód radcy prawnego – ścieżka edukacyjna”. 
 
Spotkanie z przedstawicielami WKU w Lidzbarku Warmińskim n. t.: „Zawody związane  
z wojskowością”. 

61 
 

112 

Ostróda 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Ostródzie  
 
 
 
Powiatowy Urząd Pracy   
w Ostródzie filia                     
w Morągu 
 
 
 
Młodzieżowe Centrum 
Kariery OHP w Ostródzie, 
CKU w Ostródzie, CKU 
Stowarzyszenie na Rzecz 
Kształcenia Ustawicznego 
 
MCK OHP w Ostródzie, 
CKU w Ostródzie 
 

Spotkania informacyjne oraz warsztaty n. t.: „Aktywność społeczno-zawodowa w każdym 
wieku”. 
 
 
 
Spotkania informacyjne oraz warsztaty n. t.: „Aktywność społeczno-zawodowa w każdym 
wieku”. 
 
 
 
 
Uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego Uniwersytetu III Wieku 
 
 
 
 
 
Pokoleniowa wymiana doświadczeń młodzieży i osób starszych p. t.: „Być albo nie być na rynku 
pracy – w jakim wieku ?– oto jest pytanie!”. 
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Ośrodek Aktywizacji 
Zawodowej w Olsztynie, 
Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego Koło nr 5  
w Ostródzie oraz żołnierze 
skupieni  
w Stowarzyszeniu 
Kombatantów Misji 
Pokojowej ONZ  
w Ostródzie 

 
Spotkanie z żołnierzami rezerwy n. t.: „Aktywność zawodowa żołnierzy rezerwy”. 

 
18 

Pisz 

Powiatowy Urząd Pracy    
w Piszu, Starostwo 
Powiatowe w Piszu 
 
Powiatowy Urząd Pracy   
w Piszu 

Otwarte Dni Poradnictwa Zawodowego 
 
 
 
Otwarte Dni Poradnictwa Zawodowego 

153 
 
 
 

20 

Szczytno 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Szczytnie 
 

Targi Pracy - swoje oferty prezentowało 37 pracodawców.  988 

Węgorzewo 

Powiatowy Urząd Pracy   
w Węgorzewie 
 
 
 
 
 

Spotkanie informacyjne n. t.: „Usługi i instrumenty rynku pracy”. 
 
Spotkanie z przedsiębiorcami i pracodawcami n. t.: „Możliwości i korzyści wsparcia udzielanego 
w zakresie tworzenia nowych miejsc pracy oraz form aktywizacji zawodowej” 
 
Zajęcia aktywizacyjne n. t.: „Stereotypy i uprzedzenia na temat starości i młodości – jak z nimi 
walczyć?” 

11 
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13 
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PUP w Węgorzewie, 
Fundacja Wspierania 
Rozwoju 
Przedsiębiorczości. 
 
PUP w Węgorzewie, 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna                         
w Węgorzewie 
 
PUP w Węgorzewie, 
Związek Stowarzyszeń  
na Rzecz Rozwoju Gmin 
Północnego Obszaru 
Wielkich Jezior 
Mazurskich  

 
Spotkanie z przedsiębiorcami i pracodawcami n. t.: „Pożyczki dla małych przedsiębiorstw” 
 
 
 
 
Wykłady interaktywne nt. „Zmiany w kształceniu ogólnym i zawodowym”, „ Usługi w zakresie  
doradzania edukacyjno-zawodowego oferowane przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną  
w Węgorzewie”. 
 
 
Spotkanie z przedsiębiorcami nt. „Tworzenie i rozwój mikro przedsiębiorstw” 

 
36 

 
 
 
 

36 
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Opracowanie: Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Olsztynie  


