,,Sekret Twojego rozwoju — zeby chciato sie chcie¢”

W piatek mtodziez z Hufca Pracy w Olsztynie uczestniczyla w programie autorskim pt. ,,Sekret
Twojego rozwoju — zeby chciato si¢ chcie¢”. Udziat w programie miat na celu ksztattowanie
kompetencji migkkich, ktore moga pomoc mtodziezy w podjeciu pracy i utrzymaniu si¢ na
rynku pracy bez dtuzszych przerw w zatrudnieniu. W ramach programu mtodziez uczestniczyta
w warsztatach motywacyjnych z ,,Facetka od stresu” - Agnieszka Ewald. Podczas tych
warsztatow mtodziez dowiedziata si¢, jak istotna jest motywacja, a takze poznata gtowne
motywatory i demotywatory oraz ich znaczenie. Dowiedziata si¢ jak motywacja wptywa na
sprawnos¢, skutecznos$¢ i realizacje postawionych zadan, celéw w zyciu zawodowym oraz
osobistym. Warsztaty byly uzupetieniem realizowanych zaje¢ w ramach $ciezki wsparcia z
zakresu rozwoju zawodowego oraz dzialan podejmowanych przez kadr¢ opiekunczo-
wychowawczg OHP. W ramach programu miodziez spotkata si¢ rOwniez z cenionym bokserem
Przemystawem Opalachem. Sportowiec opowiedzial uczestnikom spotkania o S$ciezce
zawodowego boksera. Pokazat mtodziezy jak wazna jest motywacja i dazenie do celu w $wiecie
sportu. Dat si¢ poznaé jako osoba niezwykle otwarta, optymistyczna. Chetnie odpowiadat na
zadawane przez mlodziez pytania, ktorych oczywiscie nie brakowalo. Dzigki temu mtodziez

miala mozliwo$¢ poznaé sportowca blize;.
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