WARSZTATY ,,ZERO WASTE”

Wyrzucanie jedzenia jest problemem
globalnym, ale resztki s3 w kazdej,
nawet najmniejszej kuchni, a my nie
| zdajemy sobie sprawy z ich mocy. Co
miesigc przecietny Polak wyrzuca 4
kilogramy jedzenia. Zeby zapobiegaé
marnowaniu  zywnos$ci  specjalisci
rozwoju zawodowego Mtodziezowego
Centrum Kariery OHP w Gizycku w
- X dniu 8 grudnia br. zorganizowali
warsztaty pod hastem ,,Kuchnia zero waste”, ktore poprowadzil- Dariusz Baryga- kucharz
zawodowy z wieloletnim doswiadczeniem, juror konkurséw kulinarnych, organizator licznych
warsztatow 1 akademii kulinarnych dla milodziezy, gotuje takze w kuchni programu
telewizyjnego ,,Pytanie na $niadanie”. Jego asystentka byla Anna Zotadek- kucharka z
wieloletnim do§wiadczeniem, ktéra jest absolwentky Zespotu Szkot Zawodowych w Gizycku.

Zaproszeni prowadzacy wystapili w charakterze eksperta w dziedzinie sztuki kulinarne;j.
Mtodziez przygotowala wspdlnie pyszne kopytka z marchewki na masle, z cynamonem i
brazowym cukrem. Uczestnicy spotkania mieli takze okazj¢ do degustacji potraw
przygotowanych w mysl nurtu ,,gotowania bez resztek”, m.in.: chlebek z banandw, frittata ze
szpinakiem i warzywami oraz Kkotleciki z kaszy gryczanej z warzywami. Prowadzacy
przeprowadzili takze wyktad, podczas ktorego odbyta si¢ dyskusja dotyczaca specyfiki pracy
w branzy gastronomicznej oraz pogadanka jak planowaé zakupy oraz positki aby ograniczy¢
powstawanie resztek. W dzisiejszych czasach, kiedy troska o $srodowisko staje si¢ coraz
bardziej palagcym tematem, miodzi ludzie odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu
zrbwnowazonych praktyk. Warsztaty ,,Zero Waste" to doskonata okazja dla gizyckich
uczestnikow OHP do zdobycia wiedzy 1 umiej¢tnosci, ktore nie tylko wptywaja pozytywnie na
srodowisko, ale takze rozwijaja ich umiejetnosci zawodowe. Udzial w warsztatach moze
réwniez przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia atrakcyjnosci uczniow na rynku pracy. Firmy coraz
bardziej doceniajg pracownikow z zaangazowaniem spotecznym i $wiadomoscig ekologiczna.
Posiadanie do§wiadczenia zwigzanego z ,,Zero Waste" moze by¢ dodatkowym atutem podczas
poszukiwania przyszlej pracy.
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