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PRELEKCJE TEMATYCZNE Z OKAZJI ŚWIATOWEGO DNIA ZDROWIA 

 

Światowy Dzień Zdrowia to święto obchodzone corocznie 7 kwietnia, w rocznicę 

powstania Światowej Organizacji Zdrowia (WHO). Jego celem jest zwrócenie uwagi 

na najbardziej istotne problemy w obszarze zdrowia publicznego na świecie. 

My również, jak co roku, włączyliśmy się w obchody Światowego Dnia Zdrowia i wraz 

z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lidzbarku Warmińskim 

zorganizowaliśmy dziś, 04.04.2024 r., w siedzibie PUP prelekcje tematyczne 

dotyczące: 

 Prawidłowego odżywiania i nawadniania organizmu 

 Profilaktyki uzależnień 

 Profilaktyki chorób odkleszczowych 

 

Dziękujemy Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lidzbarku Warmińskim 

za możliwość zdobycia nowej wiedzy dzięki bardzo interesującym panelom 

eksperckim przeprowadzonym przez pracowników PSSE: 

 

 
 

 

 



 

 

  
 


