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Adresy instytucji właściwych
 Elżbieta Amulewicz Data publikacji: 17.05.2019

 AUSTRIA
Ams sterreich, EWR - Verbindungsstelle 
Treustrasse 35 – 43 
1200 Wien, sterreich 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (świadectwa pracy, zaświadczenia potwierdzające 
osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 BELGIA
NEO – Rijksdienst voor Arbeidsvoorziening 
Keizerslaan 7 
1000 Brussels, Belgium 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (świadectwa pracy, zaświadczenia potwierdzające 
osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
dokument C4
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 BUŁGARIA
National Social Security Institute 
62-64 Al. Stambolijsky Bul. 
Sofia 1303, Bulgaria 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (świadectwa pracy, zaświadczenia potwierdzające 
osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
work book (rejestr zatrudnienia) lub insurance history book (rejestr historii ubezpieczenia)
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 CZECHY
Ministry of Labour and Social Affairs - Employment services 
Karlovo nměst 1359/1 
CZ-128 00 Praha 28 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (świadectwa pracy, zaświadczenia potwierdzające 
osiągnięte wynagrodzenie)
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dowód osobisty
 numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 CYPR
Social Insurance Services, Ministry of Labour And Social Insurance 
Lord Byron Avenue 7 
1465 Nicosia, Cyprus 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (świadectwa pracy, zaświadczenia potwierdzające 
osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty

 DANIA
Danish Agency For Labour Retention And International Recruitment 
Njalsgade 72 C, Kbenhavn S 
2300 DENMARK 
+45 33 95 50 00 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (świadectwa pracy, zaświadczenia potwierdzające 
osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty

 ESTONIA
Eesti Ttukassa (Estonian Unemployment Insurance Fund) 
Lasname 2 
11412 Tallinn, Estonia 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (świadectwa pracy, zaświadczenia potwierdzające 
osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty

 FINLANDIA
Kansanelkelaitos, Ulkomaan Yksikk 
P.O. BOX 78 
00381 Helsinki, Finland 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (świadectwa pracy, zaświadczenia potwierdzające 
osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty

 FRANCJA
Pole Emploi Services 
Centre de traitement - TSA 10107 
Nanterre Cedex 9 
92891, France 

Załączniki (kserokopie):
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dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
paszport lub karta pobytu
dokumentacja z ASSEDIC („Attestation ASSEDIC" lub "Attestation d'Employeur")
4 ostatnie odcinki wypłat
dokumenty określające powód rozwiązania stosunku pracy

 GRECJA
Greek Manpower Employment Organization 
Ethn.Antistaseos 8 
Alimos 17456, Greece 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty 
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

  
 HISZPANIA

Servicio Pblico de Empleo Estatal (Dirección General) 
State Public Employment Service (General Directorate) 

 http://www.sepe.es/

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
4 ostatnie odcinki wypłat
książeczka ubezpieczenia społecznego
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 HOLANDIA
UWV Afd. WW Internationaal 
Postbus 124 
7550 ac, Hengelo, Nederland 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty

 IRLANDIA
EU Records, Department Of Social And Family Affairs 
Inner Relief Road 
Buncrana, Co. Donegal, Ireland 

Załączniki (kserokopie):

http://www.sepe.es/
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dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
P45 od każdego z pracodawców
P60 za każdy rok podatkowy
marcowe odcinki wypłaty z każdego roku zatrudnienia
4 ostatnie odcinki wypłaty od każdego pracodawcy
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 ISLANDIA
Vinnumlastofnun 
Directorate of Labour 
Kringlunni 1 
IS-103 Reykjavik 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 LICHTENSTEIN
Liechtensteinische Arbeitslosenversicherung (Liechtenstein unemployment insurance) 
Gerberweg 5 
9490 Vaduz, Lichtenstein 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 LITWA
Lietuvos darbo birža prie Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos  
(Lithuanian Labour Exchange at the Ministry of Social Security and Labour) 
Geležinio Vilko str. 3A 
03131 Vilnius, Lithuania 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 LUKSEMBURG
Administration de l'Emploi (Employment Office) 
10, Rue Bender 
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L1229 Luxembourg, Luxembourg 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty

 ŁOTWA
Valsts sociālās apdrošināšanas aģentūra (State Social Insurance Agency) 
70 A Lacplesa Street, Riga, LV – 1011 
1011 Riga, Latvia 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 MALTA
Diviżjoni tas-Sigurta' Soċjali (Social Security Division) 
38, Ordnance Street 
VLT 1021 Valletta, Malta 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 NIEMCY
Agentur Fr Arbeit (Employment Office) 

 http://www.arbeitsagentur.de/

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
dokument Arbeitsbescheinigung (zaświadczenie pracy) lub Beitragsnachweis (zaświadczenie o 
ubezpieczeniu)
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 NORWEGIA
NAV Arbeid og Ytelser Hamar 
Postboks 6600 Etterstad 
Oslo 0607, NORGE 

Załączniki (kserokopie):

http://www.arbeitsagentur.de/


26.04.2024 Adresy instytucji właściwych

https://wupolsztyn.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-granica
/informacje-dla-powracajacych-do-kraju/adresy-instytucji-wlasciwych

6 / 8

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
wniosek do norweskiej instytucji właściwej
dokument NAV 04-02.03 (wypełniony przez pracodawcę norweskiego)
pozwolenie na pracę

oświadczenia podatkowe
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 PORTUGALIA
Institutu De Seguranca Social, Ip, Centro Distrital DE Lisboa 
AV Afonso Costa 6/8 
1900-034 Lisboa, Portugal 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)

dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 RUMUNIA
Agenţia Naţională Pentru Ocuparea Forţei De Muncă (National Agency For Employment) 
Str Avalansei Nr 20-22 
040303 Bucuresti, Romania 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 SŁOWACJA
Socilna Poist'ovna Ustredie (Unemployment Benefits) 
Ulica, 29 Augusta 8-10 
813 63 Bratislava 1, Slovakia 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą
dowód osobisty

 SŁOWENIA
Zavod Republike Slovenije Za Zaposlovanje (Employment Service of Slovenia) 
Rožna Dolina, Cesta Ix/6 
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1000 Ljubljana, Slovenija 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)

dowód osobisty
 numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 SZWAJCARIA
State Secretariat for Economic Affairs SECO 
Holzikofenweg 36 
CH-3003 Berne 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
wniosek do szwajcarskiej instytucji właściwej – tłumaczenie na język polski
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

  
 SZWECJA

Swedish Unemployment Insurance Inspectorate, IAF 
Box 210 
SE-64122 Katrineholm, Sweden 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 WĘGRY
Budapest Fővros Kormnyhivatala Munkaűgyi Kzpontja 
Kisfaludy Utca 11. 
1082 Budapest 08.ker., Hungary 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 WIELKA BRYTANIA
NIC&EO HM Revenue and Customs 
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BX9 1 AN, UK 

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
wniosek do brytyjskiej instytucji właściwej - tłumaczenie wniosku na język polski
P45 od każdego z pracodawców
P60 za każdy rok podatkowy
marcowe odcinki wypłaty z każdego roku zatrudnienia
4 ostatnie odcinki wypłaty od każdego pracodawcy
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą

 WŁOCHY
Instituto Nazionale Previdenza Sociale  http://www.inps.it/

Załączniki (kserokopie):

dokumenty potwierdzające okresy zatrudnienia (umowy o pracę, świadectwa pracy, 
zaświadczenia potwierdzające osiągnięte wynagrodzenie)
dowód osobisty
numer ubezpieczenia nadany za granicą lub dokument zawierający informację o numerze 
ubezpieczenia nadanym za granicą
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