
 

 
                       PRACOWAŁEŚ ZA GRANICĄ? PAMIĘTAJ! 

 
 
 

 ZASIŁEK DLA BEZROBOTNYCH PRZYSŁUGUJE CI W PAŃSTWIE OSTATNIEGO ZATRUDNIENIA 
TJ. NP. PO ZAKOŃCZENIU PRACY W WIELKIEJ BRYTANII PO ZASIŁEK NALEŻY ZWRÓCIC SIĘ DO 
BRYTYJSKIEGO URZĘDU, PO ZAKOŃCZENIU PRACY W HOLANDII PO ZASIŁEK NALEŻY SIĘ 
ZWRÓCIĆ DO HOLENDERSKIEGO URZĘDU 
 
 

TO JEST PODSTAWOWA ZASADA OBOWIĄZUJĄCA W UNII EUROPEJSKIEJ ORAZ  
W NORWEGII, ISLANDII, LICHTENSTEINIE I SZWAJCARII! 

 
 

 ZASIŁEK PRZYZNANY ZA GRANICĄ MOŻESZ W PEŁNEJ WYSOKOŚCI TRANSFEROWAĆ 
(PRZENIEŚĆ) DO POLSKI LUB INNEGO KRAJU UE/EOG I POBIERAC GO NAWET PRZEZ OKRES 
6 MIESIĘCY. 
 

TO BARDZO KORZYSTNE ROZWIĄZANIE! 
 
 

 JEŚLI NIE OTRZYMAŁEŚ ZASIŁKU W KRAJU OSTATNIEGO ZATRUDNIENIA (NP. W WIELKIEJ 
BRYTANII) TO MOŻESZ UBIEGAĆ SIĘ O ZASIŁEK W POLSCE, ALE NA ZASADZIE WYJĄTKU 
I W WYSOKOŚCI OBOWIĄZUJĄCEJ W POLSCE. 
 
 

WYJĄTEK OZNACZA, ŻE MOŻESZ NIE OTRZYMAĆ ZASIŁKU! 
 
 

 JEŻELI WRACASZ DO POLSKI I BĘDZIESZ UBIEGAŁ SIĘ O ZASIŁEK DLA BEZROBOTNYCH W 
POLSCE, PAMIĘTAJ O PRZYWIEZIENIU FORMULARZA PD U1 (dokument wydawany jest 
przez urząd pracy kraju zatrudnienia i potwierdza okresy zatrudnienia, które są brane pod 
uwagę przy ustalaniu prawa do zasiłku dla bezrobotnych) 
 
 
 
WIĘCEJ INFORMACJI W WOJEWÓDZKIM URZĘDZIE PRACY, W POWIATOWYCH URZEDACH 

PRACY. 
ADRESY/TELEFONY/E-MAILE NA STRONIE wupolsztyn.praca.gov.pl 

 
 
 

 
 


