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Wolontariat, to bezinteresowne pomaganie potrzebujgcym. W Polsce wolontariat jest coraz bardziej
popularny zwtfaszcza w formie miedzynarodowej. Wolontariat miedzynarodowy umozliwia poznanie
nowych kultur i obyczajow oraz zdobycie i poszerzenie umiejetnosci jezykowych.

Wolontariusze wykonujg prace, m.in. na rzecz domow dziecka, przedszkoli, osrodkéw pomocy
spotecznej czy domdw spokojnej starosci. Czesto takie osoby pomagajg przy ochronie dziedzictwa
narodowego, usuwaniu skutkow kataklizméw i zniszczen wojennych czy zwalczaniu narkomanii i
alkoholizmu. Mogg pracowac zaréwno w organizacjach pozarzgdowych, jak i w instytucjach publicznych.

Czas trwania projektéw to na ogot 2-3 miesigce do 1 roku.
Warunki, ktére powinien spetnia¢ wolontariusz:

wiek 18-26 lat

doswiadczenie w pracy na rzecz innych oséb (warunek nie zawsze konieczny)
dobra znajomos¢ jezyka kraju, do ktérego sie wyjezdza lub jezyka angielskiego
czasem wymagane sg takze szczepienia

zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia

ched i zapat do pracy

Organizatorzy najczesciej zapewniajg wolontariuszom zakwaterowanie, wyzywienie lub kieszonkowe, a
takze zwrot kosztéw podrdzy stuzbowych.

Ewentualne koszty, ktdre ponosi wolontariusz to: wiza, podrdz do wybranego kraju, ubezpieczenie.
Formalnosci przed wyjazdem:
Kandydat powinien:
® wybrac interesujacy go projekt z bazy danych;
® wypetni¢ formularz aplikacyjny i wystac¢ go do organizacji, oraz wystac list motywacyjny, cv ze
zdjeciem, referencje, potwierdzenie dziatalnosci spotecznej, swéj adres zwrotny;
® odby¢ wstepne przygotowanie, ktore obejmuje zwykle kilkutygodniowy

Programy i projekty réznych organizacji:

Istnieje wiele mozliwosci wolontariatu zagranicznego. Mozna skorzystac z wielu dostepnych programow
m.in.:

Programy majace swoje przedstawicielstwo w Polsce:

Mtodziezowy
W ramach tego programu istnieje wiele mozliwosci wyjazdu w charakterze wolontariusza np.:

® Wolontariat Europejski Program ,, Mtodziez" ( www.mlodziez.org.pl)

® Workcampy we Francji i w Niemczech - Stowarzyszenie Promocji Wolontariatu (www.workcamps.
pl)

® Budowanie Mostéw w Europie - Francja, Niemcy (http://www.schuman.org.pl/)

Misyjny np.:
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® Salezjariski Wolontariat Misyjny Mtodzi Swiatu (www.salos.pl/misje)
® Centrum Miedzynarodowego Wolontariatu Don Bosco (http://www.wolontariat.salezjane.pl/)

Pomoc humanitarna

® Polska Akcja Humanitarna (http://www.pah.org.pl/)

Programy prowadzone przez organizacje miedzynarodowe i europejskie

Organizacje te przygotowujg projekty wolontariatu na catym swiecie. Wiecej informacji na temat
wolontariatu, jak i tez wykaz organizacji zajmujacych sie wolontariatem miedzynarodowym mozna
uzyskac na stronie internetowe] europejskiego portalu informacyjnego dla mtodziezy i oséb pracujacych
pod adresem: http://www.eurodesk.pl/index2.php?go=publikacja&id=6, dodatkowe informacje na
temat wolontariatu — http://www.wolontariat.org.pl/

Olsztyniskie organizacje zajmujace si¢ wolontariatem migdzynarodowym:

Stowarzyszenie Wspdlnota Kulturowa ,, Borussia"

ul. Kopernika 45,
10-513 Olsztyn

tel. 089/523 72 93
tel./fax 089/534 00 26
www.borussia.pl

AIESEC Olsztyn

ul. Prawochenskiego 4,
10-720 Olsztyn

tel/ 089/523 34 41

fax 089/523 47 66

Zrodto:

www.eurodesk.pl
www.wolontariat.org.pl
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