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Wolontariat za granicą
Elżbieta Amulewicz

Wolontariat, to bezinteresowne pomaganie potrzebującym. W Polsce wolontariat jest coraz bardziej 
popularny zwłaszcza w formie międzynarodowej. Wolontariat międzynarodowy umożliwia poznanie 
nowych kultur i obyczajów oraz zdobycie i poszerzenie umiejętności językowych. 

Wolontariusze wykonują prace,  m.in. na rzecz domów dziecka, przedszkoli, ośrodków pomocy 
społecznej czy domów spokojnej starości. Często takie osoby pomagają przy ochronie dziedzictwa 
narodowego, usuwaniu skutków kataklizmów i zniszczeń wojennych czy zwalczaniu narkomanii i 
alkoholizmu. Mogą pracować zarówno w organizacjach pozarządowych, jak i w instytucjach publicznych. 

Czas trwania projektów to na ogół 2-3 miesiące do 1 roku. 

Warunki, które powinien spełniać wolontariusz:

wiek 18-26 lat
doświadczenie w pracy na rzecz innych osób (warunek nie zawsze konieczny)
dobra znajomość języka kraju, do którego się wyjeżdża lub języka angielskiego
czasem wymagane są także szczepienia
zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia
chęć i zapał do pracy

Organizatorzy najczęściej zapewniają wolontariuszom zakwaterowanie, wyżywienie lub kieszonkowe, a 
także zwrot kosztów podróży służbowych. 

Ewentualne koszty, które ponosi wolontariusz to: wiza, podróż do wybranego kraju, ubezpieczenie. 

Formalności przed wyjazdem: 

Kandydat powinien:

wybrać interesujący go projekt z bazy danych;
wypełnić formularz aplikacyjny i wysłać go do organizacji, oraz wysłać list motywacyjny, cv ze 
zdjęciem , referencje, potwierdzenie działalności społecznej, swój adres zwrotny;
odbyć wstępne przygotowanie, które obejmuje zwykle kilkutygodniowy

Programy i projekty różnych organizacji: 

Istnieje wiele możliwości wolontariatu zagranicznego. Można skorzystać z wielu dostępnych programów 
m.in.: 

 Programy mające swoje przedstawicielstwo w Polsce:

Młodzieżowy 
W ramach tego programu istnieje wiele możliwości wyjazdu w charakterze wolontariusza np.:

Wolontariat Europejski Program „ Młodzież" ( )www.mlodziez.org.pl
Workcampy we Francji i w Niemczech - Stowarzyszenie Promocji Wolontariatu (www.workcamps.

)pl
Budowanie Mostów w Europie - Francja, Niemcy ( )http://www.schuman.org.pl/

Misyjny np.:

http://www.mlodziez.org.pl
http://www.workcamps.pl
http://www.workcamps.pl
http://www.schuman.org.pl/
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Salezjański Wolontariat Misyjny Młodzi Światu ( )www.salos.pl/misje
Centrum Międzynarodowego Wolontariatu Don Bosco ( )http://www.wolontariat.salezjane.pl/

Pomoc humanitarna

Polska Akcja Humanitarna ( )http://www.pah.org.pl/

 Programy prowadzone przez organizacje międzynarodowe i europejskie

Organizacje te przygotowują projekty wolontariatu na całym świecie. Więcej informacji na temat 
wolontariatu, jak i też wykaz organizacji zajmujących się wolontariatem międzynarodowym można 
uzyskać na stronie internetowej europejskiego portalu informacyjnego dla młodzieży i osób pracujących 
pod adresem:  , dodatkowe informacje na http://www.eurodesk.pl/index2.php?go=publikacja&id=6
temat wolontariatu –   http://www.wolontariat.org.pl/

 Olsztyńskie organizacje zajmujące się wolontariatem międzynarodowym:

Stowarzyszenie Wspólnota Kulturowa „ Borussia" 
ul. Kopernika 45, 
10-513 Olsztyn 
tel. 089/523 72 93 
tel./fax 089/534 00 26 

l www.borussia.p

AIESEC Olsztyn 
ul. Prawocheńskiego 4, 
10-720 Olsztyn 
tel/ 089/523 34 41 
fax 089/523 47 66 
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